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前   言

编写本书的目的在于介绍钢琴演奏艺术中的一种概括的见解

并向青年学生提供我自己多年的研究成果以及表演心得。

题

当然，这里只能涉及钢琴演奏中的一些具体的、实质性的问

也就是用音响再现曲谱上已明确指出的那一部份问题。至

于其他，如钢琴演奏中更难以捉摸的部份，实际上是依靠想象力、

精致的感觉、心灵的洞察力，以及致力于把作者在乐谱行间自觉地

或不自觉地隐藏着的东西传递给听众。这些在钢琴演奏中纯属心

理方面的东西是不便用文字形式来表达的，因此，在本书中也找不

到。但是化一些时间讨论那些难以捉摸的美学与概念的问题，以

表明它们与技巧问题有多大的区别，也是有好处的。

而这些从来就是睿智艺术家们最心醉和最艰巨的任务；

钢琴学生完全掌握了技巧这物质部份时，在他眼前就会展现

出艺术演绎的无限广阔的视野。在艺术演绎这个领域中，主要的

工作是分析，为了要取得良好的演绎效果，要求在知识和审美感的

基础上，巧妙地使智力、心灵和情感相互结合。在这一范畴内，

学生必须学会领悟那些不可见的东西如何把外观上分离的音符、

音组、乐段、乐章及声部融合成为一个有机的整体。发现这些不

可见的东西的慧眼就是音乐家心目中所谓的“字里行间的吟

诵”

因为，在文学以及音乐中，正是这些字里行间隐藏着这一艺术作



无论他是如何拘泥细节地依附于这首作

品的灵魂。弹出它的音符，即使弹得正确，距离正确对待一首艺

术作品的生命与灵魂也仍然会很远。

对于这一点，我想重复我在第二段中所用过的两个词“自觉地

或不自觉地”。对这两者的简单说明也许会对字里行间吟诵一事

有所启发。特别是由于我相当强烈地倾向于两者中的“不自觉”这

一方面。

我相信每一个有才华的作曲家（更不用说有天才的）在创作热

潮高涨的时刻孕育了思想、意念、计划，而这些都超越了他的自

觉愿望与控制。在这样的创作阶段中，我们可以恰如其份地说这

个作家已经“超脱了自我”。因为，这样说时我们会认识到这种“超

脱自我”的行动排除了自我的控制。在这样的创作阶段中带批判

性或认真清醒地顾及自己的创作是不可想象的，因为正是幻想与

想象引导着作曲者继续无意识地、被动地前进，直到音响显示的

整体已经完成，并为精神与肉体所吸收。

既然作曲者的自觉意识在作品的创作中只有很少的作用或没

有什么作用，那么他就不一定会成为“唯一正确”地演奏这一作品

的绝对权威。我认为，拘泥形式地附会作曲者的个人的想法，并

不是至理名言。作曲家弹奏自己作品的方式可能会受到他的某些

偏爱、偏见、艺术模式的影响，而他的演奏还可能受到缺乏钢琴

演奏经验的损害。由此看来，如何正确对待作品的本身远比盲目

地依附作曲家的想法更为重要。

就得靠那些有再创造能力的艺术

因此，要动脑筋和用感情去发掘隐藏在乐谱行间的内容；怎

样去设想和怎样去演绎它

他不仅要具有形成个人见解的内心洞察力，而且还要有表达家

这种个人见解（在想像与分析的帮助下）的演奏技巧。承认了这

两个条件。他的演绎



品 必然会反映他的出身、教养、气质与倾向，简言之，即形

成他的个性的各种才能与品质。而在演奏者之间，这种个人的品

质是有所不同的，因此他们对作品的演绎也必然会有相当的

差异。

在某些方面，演奏一首乐曲近似人们朗诵一本书。如果由不

理解这本书的人去朗诵，能使我们感到它是真实的、令人信服的，

或者甚至是可靠的吗？如果由一个笨蛋读给我们听，他能够把其

中的光辉思想明确地传达给我们吗？即使这种人经过苦练，表面

上能把他所不理解的字句读得很正确，这样的朗诵也是不可能真

正吸引我们的注意力，因为朗诵者缺乏理解必然使我们感到乏味。

不管对听众表达的什么，是文学的或音乐的语言，都必须是一种

自由的和个人的表达，它只能受到一般的审美法则或审美规律的

支配，要表现艺术就得有自由，要具有生命力就得有个性。艺术作

品的传统概念是“罐头货”，除非个人的与传统的概念发生偶然的

巧合，但这是极为罕见的，而且也不说明在失败道路上易于自满

的演出者是如何有才华。

我们知道自由是多么可贵。在现代，自由不仅是可贵，而且也

是昂贵的；自由是建筑在某些财富之上的。这对于生活与艺术都

同样适用。生活上的自由自在需要金钱，艺术上的自由需要有充

分地运用技巧的能力，钢琴家随时可以支付的艺术存款就是技巧。

我们衡量一个艺术家的价值不是凭他的技巧，而是要看他如何运

用技巧；也可能有些钢琴家纵然具有极高超的技巧，却仍不能算

个艺术家。金钱对于一个上流人物只不过是一种相当有用的身外

之物，但是技巧却是钢琴家必须的装备。

为了帮助年轻的学生学到技巧，我为《妇女家庭》杂志写了下

面的文章，为出版这本书我又重行审阅，校对并增订。我诚恳地
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霍夫曼

希望它们能帮助年轻的同行首先成为自由的钢琴演奏音乐家，接

着，加上事业上的好运气，会给他们带来使他们在日常生活上同

样自由的收入。

约瑟夫



钢琴及其演奏者

要想成为有音乐与艺术造诣的钢琴家，首先必须明确认识钢

琴这一乐器所具有的可能性与局限性，从而确定自己的活动范

围，然后，必须探索并发现钢琴内部所蕴藏的音质的表现力的全

部能量。对这些能量他应该感到满足。

最重要的是，他决不要与管弦乐队作竞争。没有必要作这种

非常愚蠢而无益的事，因为钢琴所固有的表现力的范围已经相当

广阔，足以保证最高度的艺术效果，当然这是指以艺术的方式运

用这种表现力。

钢琴与管弦乐队

从某一观点来看，钢琴是可以与管弦乐队相媲美的，也就是

说，作为音乐的一种具体分类的代表，钢琴并不弱于管弦乐队，

钢琴本身是非常完整的，它具有独特的文献及独特的风格，在这

些方面，只有管弦乐队可以与之匹敌。比起其他任何单一个乐

器，钢琴的文献具有极大的优势，据我所知，这是无可争辩的。

我认为同样可以肯定的是，钢琴给与演奏者的表现自由比其他任

何一种乐器都更多些；在某些方面，甚至超过管弦乐队，而且远

远超过风琴，因为风琴终究缺乏那种亲切的、具有个人特点的

“触键”和即时显现的多样化的效果。



（所有这些内容及意图）都能在通过灵巧的手指

另一方面，在力度与音色多样方面，钢琴是比不上管弦乐队

的；因为在这些方面，钢琴确实有很大的局限性。一个谨慎的钢

琴家不会企图超越这些局限性。在音色方面钢琴家最多只能取得

像画家所谓的“单色画”的效果。因为事实上钢琴与其他单个乐器

一样，只有一种音色；但是优秀的演奏者能将这种音色分解为无

数不同的明暗色调。和其他乐器一样，钢琴同样也有特别迷人的

优点，虽然钢琴也许不如其他乐器那样感人。钢琴所以被认为是

最高雅的乐器是否正因为它不太感人呢？我倾向于这种看法，至

少在某种程度上，这种高雅使它最为“耐听”。比起其他乐器，我

们可以较长时间地倾听钢琴的演奏，而且这种高雅可能也反映在

钢琴的许多无与伦比的乐曲的特性上。

虽然，为了这些文献，我们不得不感谢钢琴家，然而，更精

确地说，我们受惠于钢琴是唯一能够完整地表达一首作品的整个

实体的乐器。旋律、低音、和声、音型、复调以及最错综复杂的

对位设计

钢琴上同时完整地奏出，也许正是这一原因吸引音乐大师去选择

钢琴作为他们最喜爱的乐器。

象一些音乐界的愚人时时断言的那样

在这一点上应该提及的是，钢琴并没有影响伟大的作曲家减

少为管弦乐队谱曲

因为他们曾经为其他许多不同的乐器写出同样优秀的作品，更不

用提他们的交响乐了。例如，最大部分的小提琴乐曲是由钢琴演

圣

奏家（巴赫、莫扎特、贝多芬、门德尔松、勃拉姆斯、布鲁赫、

桑、柴科夫斯基及其他许多人）贡献的。至于管弦乐的文献，

几乎全部来自这些以钢琴为唯一的，或主要的音乐表达媒介的大

师。由于他们具备高度的组织能力，他们有时喜欢用管弦乐队的

华丽的音色去润饰他们的乐思。不过，从他们的钢琴作品的深处



钢琴与演奏者

探索，从作品的纯正的价值、作品的诗意考虑，我感到即使是作

哪品中最精致的音乐特性也能在钢琴上得到称心如意的满足

怕钢琴也有它的局限性 正如我以前所说，如果钢琴家能在钢

琴的范围内充分发挥它的可能性，而钢琴所提供的可能性毕竟是

不小的。钢琴受到同一个人的思想的控制与支配；钢琴的机械结

构是如此完美与简单，使它能和其他任何弦乐器一样，直接地产

生音响反应，它能反应个人的不同触键特点，它不需要任何附加

的乐器（正如“ 一词所指，即使在协奏曲中，乐队也不

单纯是伴奏，而是相等的伙伴。）钢琴的某些局限性不会超过另一

些乐器或人声，而它丰富的力度及触键变化显然掩盖了这些局限

性。考虑到所有这些优点及其它许多优点，我想一个音乐家将会

相当地满足于成为钢琴家。当然，在不止一个方面他的领域小于

一个指挥家，但是在另一方面，指挥会失去许多钢琴家所独有的

甜蜜亲切的美好时光，当钢琴家忘却尘世单独地面对他的乐器

时，他能够与内心最深处的和最高尚的自我交谈。他不会愿意与

其他任何音乐家交换这些献身于钢琴音乐的时刻，这种精神上的

财富是不能用金钱购买也不能用暴力强夺的。

通常比歌唱家以及其他器乐家（公众认为

音乐家，与常人一样，不会没有缺点。但是总的说，我认为

钢琴家在违反艺术法则方面不像其他的音乐家那么严重和常见；

这也许是因为他们

也应该很好

他们与我所指的钢琴家是在同一水平上的）有较好的音乐基础。但

是，即使钢琴家的缺点没有那么多、没有那么严重

不过，奇怪的是他们最坏地理解到钢琴家绝非圣人。唉，不是

的毛病却是由于钢琴可以独立演奏而无须求助于其他附属乐器这
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的强音，而实际上钢

一优点引起的。如果不是这样；如果钢琴家被迫一定要与其他器

乐家合奏，其他演奏家的想法、速度等等有时会与他不同，为了

平等相待、和睦共处，钢琴家就不能不考虑他们的观点与愿望。

可是，如果听任钢琴家发挥，就像钢琴家常在独奏会表现的

那样，有时就会产生一种过度自由的倾向，忘了作品与作曲者的

差别，用他自己所钟爱的“个人风格”去炫耀错误的、武断的演绎。

这样的钢琴家不仅在演绎方面是失败了，而且对钢琴的可能性也

估计错误了。举例说，他会试图弹出六个

，否则就会损害钢琴的真正价值和特殊的魅琴只能发出三个

力。

最强烈的强音与最精致的弱音，这两种极端的对比因素，是

由每架不同的钢琴、演奏者触键的技巧和演奏厅的音响特性等决

定的。如果钢琴家不想不求甚解、不懂装懂的话，他必须牢记上

述这些因素以及钢琴在音色上的局限性。每一个君主必须力求对

他所能统治的领域（如领域的限界及其可能性）有正确的估计，这

一点也同样适用于每个大演奏家。

现在，我们常听人谈及这个或那个钢琴家时说：“他弹得多么

有表情。”这使我不能不怀疑他是否至少有时候在乐曲丝毫不要

求表情的地方这样做了，从而越出了乐曲的审美范畴。我的这种

理解是很有根据的，因为弹什么乐曲都“多么有表情”的钢琴家，

只不过是徒有虚名的艺术家，实际上却是个伤感主义者，要不就

是个庸俗的哗众取宠的人物或者是在琴键上装腔作势的人物。例

如，一个明智的钢琴家难道会试图把一首轻快的短歌弹得象一个

最平庸的大提琴家能轻易表现的那样感人吗？事实上，不少钢琴

家却试图这样做。但是由于他们充分认识到自己决不能以正当的

艺术手法达到这样的目的，他们就在伴奏上、节奏上，或是在乐



手指及其技巧 却

句上显示他们肤浅的理解，对于这种迷惑人的尝试，我不能不提

出强烈的警告，因为这样做必将破坏旋律与其附属部份的有机联

系，并且严重地歪曲一首乐曲的音乐形象。这种错误说明这位钢

琴家的精神过度热中于冒险，但其肉体

太虚弱了。

在对待表情方面，必须严格区分艺术家的态度与不求甚解者

的态度。两者的区别，主要如下：艺术家在乐曲的任何特殊部分都

能分辨并且感觉到他的乐器能有多大反应，使他不致违背美学的

原则，也不会越出乐器性能的极限。他根据这些形成对乐曲的再

创造，并且适当地使用力度、表现情感。关于情感，就其本身而

言，是当时经过创造与发展的一系列审美过程的成果；但艺术家

在满足每项艺术加工要求之前，并不肯定这一成果；形象地说，

感情像餐桌上的花束，要等到桌上铺好洗白的台布，一切都准备

就绪后，才以完美的姿态出现。

另一方面，那些不求甚解的人，却不花时间去思考和计划；

他只知单纯地向乐曲“进攻”而毫不考虑技艺或者使劲地围绕乐曲

晃动，漫游于“感情”之中；在这种情况下，这些“感情”毫无价

值，只是暧昧的、无定形的、无目的的、纯属感官的自作多情。

他的伴奏淹没了旋律，他的节奏全然是一种敲击式的共鸣，力度

及其他的艺术特性变成歇斯底里；不管怎样，他“感觉到”了，他

把房子的地下室建在屋顶之下而顶楼却建在地窖之中。

为了减轻这种演奏者的罪过，也可以说错误，不能也更不应

完全由他负责。他所以偏离了音乐的正途，常常是因为他误听别

人的意见，对这些意见深信不疑，而不去考虑意见的来源。因为

在某些情况下，即使是鉴赏家也会犯错误。例如许多专业的学识

渊博的评论家也会有这样的恶习，即期望一个钢琴家在他所弹奏



钢琴家及作品

这些批评对于年轻钢琴家的前途又是如此

的每一首乐曲中说出他所知道的一切，不管钢琴是否能向他提供

表现他的一切气质的机会。他们期望他在第一首曲目中就显示力

量、性格、激情、自信、情绪、恬静、深度等等。他必须说出他

的全部故事，立即以钢琴的“巨人”或“大力神泰坦”的姿态出现，

然而这首乐曲除了温柔之外，却什么也不要求。公开演奏的艺术

家经常遇到这种要求，否则就是“嘲笑”。也许，这种情况应当更

多地归罪于评论家必须写评论的处境，而不应归罪于评论家本

人。根据我自己和其他人的经验，我了解到大城市的音乐评论家

在音乐季节的工作是那么繁重，以至于他们在整个独奏会的曲目

中很少有时间倾听一首以上的乐曲。听完这唯一的实例后，他们

就想出了批评意见

如果在这首乐曲上没有机会显示自己像“某某伟人”，那重要

而这一切只是为了尽可能

么，就把他作为“小人物”放在一边。毫无疑问，那种情况会诱使

许多热衷于追求社会声誉的青年求助艺术上的狂热以取得“好

评”；如：在不要求使用力量的地方使用力量；从每个毛孔中挤出

“情感”；把速度加快两三倍或使它游离于一切型式的节奏之外；

使它突破了这首乐曲与乐器的界限

迅速地表现他多方面的才能都“尽在其中”。这种情况产生了钢琴

的“暴发户”，他养成不求甚解的不良习惯，却不能以无知或缺乏

训练为自己作辩解。

正如钢琴在感情幅度和艺术表现方面有其限度，任何作品在

这些方面都有它们的限度。关于这些，我以前已有所提示，现在

还可以通过讨论一种概念上常犯的错误作进一步阐述。这种错误

就是从作曲家的姓名去推论作品；认为贝多芬必须这样弹，而肖



译注）所吸引那样，在那时，甚至会诱使他

邦又必须那样弹。没有比这更大的谬误了！

确实，每一个伟大的作曲家都有他自己的风格，他的思想发展

的习惯模式和显示他的个性的方式，但同样真实的是：所有伟大作

曲家的想象力都强大到足以把这些完全吸引到自己的创作之中。

有如以前佩格玛利昂（

译注）被他的雕像葛拉蒂亚

，古代塞浦路斯国王，著名雕刻

，是他用象牙所雕的少家

女像，后因爱之甚深，虔心祈祷，阿富罗底大神为之感动，遂赐

少女像以生命。

号，甚至《小波兰

们完全偏离自己的思想及表达的习惯；他们成了自己想像中的作

品的温顺的仆人。就这样，我们发现贝多芬的某些作品与任何一首

舒曼的或肖邦的作品一样富于浪漫与幻想的色彩，而后两人的某

些作品有时却表现出浓厚的贝多芬式的古典风格。因此，预先设想

贝多芬的每首作品都必须是“深沉”的、“庄严”的，或者，肖邦的作

品必须以动人心弦的“情感”快速地弹奏，那是完全错误的；试问

能以这样的风格演奏肖邦的《波兰舞曲》作品

号第一首吗？再说，以墨守陈规的、学院派的方式舞曲》作品

大调钢琴协奏曲》（预示着去弹奏贝多芬的作品，能适合他的《

肖邦的诗意）的风格吗？每个伟大的大师都曾写过一些具有个人

特色的作品，也写过一些没有个人特色的作品，在后一种情况

下，只有那些富有经验的人才能从细微的风格特征中发现大师的

特点。这些微妙的特征必须谨慎地隐藏在作品之中，决不能为了

遵从某种传统的演奏方法而把它笨拙地暴露于众。上述那种所谓

“尊重”必然会把这一首特殊的、非典型的作品的一切特点都抹杀

了。这种演奏的态度绝非尊重而是迷信。正确对待作曲者意味着

正确对待他的作品；特别是每一首特殊的作品。这不能从阅读他

们的传记中学到，而是要通过谨慎地对待他的每一首作品，把它



都不能引导一个

作为个别的但又完整的实体；作为完美的有机整体，必须研究它

想的倾向

的总的特性、特殊的特征、形式、结构的方式、感情的进展及思

把手头上的一首作品与同一大师的其他作品作比较，

形成我们对这位大师的概念，这样会比阅读他的传记有益得多，

虽然通过这种对比，可能发现这些作品相互间在风格上的差异与

风格上的相似之处是同样地多。

崇拜名家，毫不怀疑地接受传统的概念

艺术家获得自己的成就。运用独立思考这一试金石去细致观察每

一种公认的见解，严格地检验每一种传统，才会帮助一个艺术家

发现自己的优缺点，并鉴别他所演奏的作品的特点。

带有一定建设性的涵义因此，我们发现 即使是尊重

作曲家，也不是没有界限的；这里所划的界线只是为了保证在演

奏他们的作品时享有最大的自由。歌德的一句名言最简洁地表达

了我的意思：“外观有限，内涵无穷。”



一　　般　　法 则

成功的钢琴演奏，如果不能通过某些很简单的法则完全取得

的话，那么至少有一些看来作用微小、不受注意的法则会对我们

有很大的帮助，在此我愿推荐如下几条：

清晨练习的价值比其他时间练琴的价值更高，这一点尚未受

到一般人的重视。从睡眠获得的清醒的智力对我们有很大的帮

助，在此我想说的是在早餐前要弹一小时，或者半小时。但是在

你接触钢琴之前，让我提出一个平凡的小建议；要像你洗手那样

把键盘擦得干干净净。正如俗语所说“在干净的桌子上进食味道

特别好”。钢琴演奏也是如此，在肮脏的键盘上是无法弹得干净

的。

不自觉地

关于练习问题，我建议练习不要超过一小时，或者说，根据

你的条件和精力，每次最多不超过两小时。以后就出去散散步，

把音乐置之脑后。这种使脑子放松的方法，可以说是为了将练习

所取得的新的成果 在脑海中巩固下来，而且深

入到血肉中去，这是绝对必要的。这些新学到的东西，必须固定

于你的整个机体之中，像拍摄过的底片，要在银盐的溶液中显影

然后定影那样，如果你不让大自然有从事这项工作的时间，那么

的

你以前努力所取得的成果将会消失，而你将不得不重新开始你

摄影工作。是的，摄影！因为每一幅音响的或音调的图象


