




上帝赐给人类许多珍贵的礼物，歌声便是其中

之一。人类自从得到了以这一礼物，就再也没有离开

过它。无论是战争年代还是和平岁月，无论是豪富巨

贾还是街头乞丐；无论是热恋中人还是失恋中人

⋯⋯歌声像一个忠诚的朋友始终伴随着人们。歌声

给人们欢乐、给人们向往、给人们信心和力量；给人

们回忆、给人们思念、给人们友谊和爱恋⋯⋯；可以

说，在所有的音乐形式中，没有哪一种形式像歌唱的

影响这样广泛、深远。

古人云：“丝不如竹，竹不如肉。”是说在感动人

方面，弦乐器（二胡、琵琶、三弦、古筝等）不如丝竹

（笙、管、笛、萧等），而管乐器又不如人的嗓子。对这

两句古语我个人的理解是：弦乐器是很感人的，可以
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诉

拉（或弹）得很有歌唱性，但不如吹管乐器，原因是吹

管乐器加入了人的气息而富有呼吸感，更加如泣如

而管乐器又不如人声感人，那是因为人是万物之

灵，人声是生命的肉体本身在歌唱、是灵魂在歌唱，

当然是最感人的，是任何乐器所无法相比的。从以上

两句古语中，我们可以了解到，在古人的心中，歌声

的表现力是多么强大、多么不可代替

一个人，应该为自己能成为歌手而感到无限自

豪。歌手的职业是神圣的；歌手是天使，他带给人类

幸福和欢乐，他是大众的情人⋯⋯

成功的歌手是上帝的宠儿。当一个歌手在那远

航万里的巨轮上、在那高飞入云的银燕中；在那地质

队员的帐篷里、在那偏远山村的有线喇叭中；在那边

防哨所的收音机里、在那豪华超市的现代音响中

⋯⋯听到自己的歌声时；当你被万人瞩目、无数歌迷

簇拥时；当你被鲜花和掌声拥抱、被崇拜和追求者包

围时⋯⋯你会感到无比陶醉，因为有幸福的美酒在

你的血液中弥漫，你的心会生出翅膀，飞向远方⋯⋯

成为职业歌手是幸运的，那么怎样才能成为一

名歌手呢？

传统的认识是成为歌手必须要有歌喉。所谓歌



全民皆歌。这也正是

成了

喉，就是嗓子要洪亮、要纯净、要浑厚、要优美、要结

实、要细腻⋯⋯这些要求至今仍对美声唱法和民族

唱法生效，但对通俗唱法来说则不是必须的。通俗唱

法除了也需要有上述特点的嗓子以外，还需要普通

人的普通嗓子，正因为这一点，才使通俗歌手成为了

普通人可望、也可及的金色目标换句话说，通俗歌

曲为普通声音条件的人也提供了一个成为优秀歌

手，进而出人头地、成名成家的机会。说得通俗一点，

就是通俗歌曲提供了一个无数平民百姓也可以闪亮

登场、崭露头角的广阔舞台，它几乎使卡拉

一场不大不小的群众运动

通俗歌曲不可磨灭的丰功伟绩。在这场估计是永无

休止的运动中，不知还会造就出多少优秀歌手和明

日之星。那么做为“做梦都想当歌手”的你、我、他，在

这“全民皆歌”的大好形势下，只要建立起足够的信

心并永不言悔，只要能刻苦学习、努力钻研，下足够

的功夫掌握好“歌唱要领”，就迟早都会成为一名优

秀的歌手



喉腔中间，不发声时

声音是声源体在振动状态下发出的。人的发声

器官是声带，而人的声带是由两条韧带组成的，位于

，两条声带呈静止状态，发声时，

两条声带呈若即若离的振动状态，一般地讲，振动频

率越快，声音越高；振动频率越慢，声音越低。人们的

声带彼此是不相同的，长短、厚薄、宽窄、形状⋯⋯都

有所不同，所以发出来的声音从音质、音色到音区的

高低也都有所不同，这使我们能够区别一个人的声音

不同于另一个人的声音，也使歌手们有了男女高音、

男女中音、男女低音之分（在合唱中叫做声部之分）。



这里顺便提一点：每个人都有自己的音域、音

质、音色，不需要与别人的相同或相似，所以不要相

互攀比，因为不同的音域、音质、音色有着不同的表

现力，各有所长、没有可比性，所以大可不必为自己

的音量小或音色暗而发愁。

共鸣，就是利用共振原理，让声音在共鸣体内产

生共振，良好的科学的共振，可以把原始的声音扩大

许多倍，还可以对原始的声音进行加工和修饰，使其

更加完美。

以乐器为例，绝大多数乐器都有共鸣体。就说铜

管乐器吧，所有的号都有一个可以拆、装的号嘴，所

有的号嘴都很小，大约有一支香烟那么长，号嘴就是

声源体，其他的各种形状、各种大小的管状的或曲或

直的圆筒就是共鸣体，如果把号嘴取下来，光吹号嘴

也是可以吹响的，但其声音很小很薄也很干枯，可如

果把号嘴插在其共鸣体上再吹，声音顿时洪亮无比。

大家一定听过小号、圆号、长号的声音，如果有机会

到现场听一听铜管乐队的演奏，一定会被那雄伟、宏
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用力，共鸣焦点在鼻梁中间。

大的整体效果所感染，体验到那种惊心动魄的感觉

其他如吉他、小提琴、古筝、琵琶等，其共鸣箱体也都

是显而易见的，在这里就不多说了。下而我们讲一讲

人的共鸣器官。

人的声带在没有共鸣的情况下，发出的声音是

很小的，所以也要依靠共鸣来扩大、加工、修饰。那么

人的共鸣器官在哪里呢？一般认为共有五个部位，其

位置至上而下分别是头腔、鼻腔、口腔、喉腔、胸腔。

如图所示〕

那么，怎样控制声波在各种位置上引起共鸣呢？

为了便于比较、学习、掌握，我们将五种共鸣的位置

分为两组来介绍。

第一组：头腔共鸣和鼻腔共鸣

头腔共鸣是让声波在窦部（额窦和蝶窦等）和鼻

腔最上部引起共鸣。演唱时舌根抬起，舌根和软腭用

力，共鸣焦点在两眉之间

鼻腔共鸣是让声波在鼻腔引起共鸣。演唱时舌

面抬起，舌面和硬





厘米，下腭再打开

两相比较，还要补充说明：

头腔共鸣时，口型像是在读“安”字，（也像是在

打喷嚏），而鼻腔共鸣时，口型像是在读“肮”字，（也

像是在打哈欠）〔示范①〕

第二组：口腔共鸣、喉腔共鸣和胸腔共鸣

厘米。

口腔共鸣是让声波在口腔的中前部引起共鸣，

演唱时喉结向上移

厘米。

喉腔共鸣是让声波在喉腔和口腔后部引起共

鸣，演唱时喉结向下移

厘米或更多。

胸腔共鸣是让声波在胸腔和喉腔下半部引起共

鸣。演唱时喉结向下移

自然、放松、在原位。

三者比较，还要补充说明：

口腔共鸣时，舌和下

厘米，下腭打开 厘喉腔共鸣时，舌向后收

米。

胸腔共鸣时，舌再向后收

厘米。〔示范②〕

以上所讲到的五种共鸣位置，彼此即是互相独

立的，又是互相联系、互相支持的。我们在强调某一

种共鸣位置时，不排除有其他的共鸣位置在做配合，

只是主次不同而已。比如我们在运用口腔共鸣时，也



可能有鼻腔共鸣或头腔共鸣在起辅助作用、在给予

配合。只有这样，才能使整体的声音上下贯通，风格

统一，避免不同的共鸣位置在互相转换时痕迹过重，

避免不同音区的声音相互脱节。〔示范③〕

除了以上五种共鸣部位，还有咽腔共鸣，包括鼻

咽腔、口咽腔和喉咽腔。因为较少用到，所以我们把

它放在后面的“咽音唱法”一章中讲解。
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气息是歌唱之本，是歌唱的原动力。气息影响到

歌唱的速度、力度、音准、音色和共鸣等各个方面，总

之，没有良好的气息基础，是不可能唱好歌的。

有的初学者唱到半句的时候就没有声了；有的

明知道唱的音不太准，可是嗓子就是不听话；有的唱

起歌来忽强忽弱、气息不匀；有的唱到高音时力度不

够等等，这些现象都与气息有关系，气息不足和不会

控制气息是初学者唱歌时常见的两个突出的问题

那么，怎样解决这两个问题呢？当然先决条件是，首

先应该有一个健康的身体，这是歌唱的本钱如果说

有人认为，只要闭上眼睛听一个人讲话，就可以知道

他的身体状况的话，那么我说如果闭上眼睛听一个

人唱歌，就更可以了解他的身体状况了，这是因为人



次为 组，一秒，做

米

的气息是与健康状况密切相关的，但光有一个健康

的身体还不够，还要进行科学的气息训练，针对上述

两个气息上的问题，训练的方法也有两种。

解决气息不足的主要办法是扩大肺呼量，每天

需要进行两项训练。

米到每天进行一到两次中长跑

都可以。清晨或上午跑最好，情况不允许的话，下午

或晚上跑也可以，只是不能在饭后跑，也不能跑得太

，中速即可。

次，间隔

有空闲的时候，经常做一做深呼吸，将气吸

足，然后再慢慢地、均匀地将气吐出来，吸气要快，呼

气要慢，每做完

到共做 组就可了。此项训练不受场地限制，室

内、室外、坐着、站着、乘车、走路⋯⋯都可以进行。以

上两项训练只要坚持做，就一定会增大肺呼量，肺呼

量增大了，气息也就充足了。〔示范④〕

解决气息控制不稳的主要办法是多练声、多练

歌。因为只有多练唱，才能取得气息控制的各种基本

功和各种经验。每天也要进行两项训练。

每天早晨或上午练声

每天下午或晚上练歌

小时。

小时。最初阶段，曲



在下面谱例中， 方案是正确

目选择得不要太难，要选那些音域不宽、旋律不曲

折、速度不快、节奏不复杂的歌曲。每次只练一到两

首，这一两首歌曲要重复练习一周到两周，这样才能

在“熟能生巧”中找到感觉，使气息控制有所改善。

下面，我们讲几点有关歌唱气息方面的知识。

我们提倡胸腹式呼吸，即胸部和腹要同时呼

吸，以扩大容量。

吸气时，鼻子和嘴要同时吸，以扩大进气量。

吸气要快，气要吸得深，直至小腹部，所谓

“气吞丹田”就是这个意思。

呼气时要慢，要有控制。要做到这一点，就要

求我们在呼气时要有一个支持点，这个支点就在上

腹部，就是说，要用腹部的肌肉来控制出气的速度、

力度及弹性等等，合理分配气息。

歌唱需要不断地换气。换气就像弦乐器中的

弓法，是很讲究的。应该在演唱之前就标好换气的地

方。一般应该是在两个乐句之间换气，但如遇到较长

的句子，也可以在一个乐句的中间换气，但一定要找

一个有“气口”的地方。所谓“气口”，就是在节奏、旋

律上都适合换气的地方，也就是说要让人听起来感

到自然、不生硬才行



是换气符号）的， 方案是不正确的。

《东方之珠》

这种换气也称“偷气”，就是说吸气时要快、要迅

速，而且吸上小半口气就可以了（因为来不及吸一口

气），这种“偷气”如果掌握得好，往往没有痕迹，所以

才被称为“偷气”

下面，我们学习几条发音练习。



以上每条练习五遍〔示范⑤〕

连音练习



遍以上。此条练习

如果时间允许的话，最好是用五种不同的共鸣

位置练习以上各条发声练习。〔示范⑦〕

顿音练习


