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    书法，是我国灿烂文化遗产中最为宝贵的一部分 ，也是世界文化 艺术遗产中

最为奇特辉煌的一部分。自秦汉以后，历代杰 出书法家，如璀璨群星 ，将我国书法

艺米推向一个个高峰，也为我们留下 了众多风格各异、流派纷呈的艺术珍品。它

不仅为书法家所珍爱，亦为初学者所寻求，我想这主要是缘于它既可陶冶人的性
情、又可增加人的知识吧！如果家中悬挂一幅好字，则顿觉蓬荜增辉，让你在审美
与实用两方面得到心理上的满足 ，由此亦可看到 中国书法 艺术与我们 中国人 的

不解之缘。

    人说书画同源，传统的学习方式方法亦雷同，但所得结果差异往往很大。学

画学得太像，则被讥为抄袭或泥古，学书学得很像则必被称作专家，如若有．点创
新，便有了背叛之嫌。以纵观我国书法史，又可清清楚楚地看出这是一部不离根

基的创新史。而大凡能在历史上独树一帜的书法家，又无不与时代 同步，且个性

突出。自此又可看出，研帖习碑 ，学习前人 ，一不可专事临摹、泥古不化 ，二不可急

于求成，流于浅薄。只有经过反复实践 ，心领神会，逐 步通达书理，才会境界 自开、

风貌 自成。

    学书之初，总望能得名 家指点，能得名帖研 习，时下名帖好买，然得名 家指

点，实在太难，不是名家不肯拨冗扶持新人，实在是学书者太多，时间又有限，哪
里指点得过来。所以，习帖之余 ，能有本启蒙解惑之作在手，是为 良策、捷径。因

为这类著作多为作者反复实践心源之得，堪为过河之桥、入室之门，其作用虽不
能夸大，亦不能轻视 。

    本书作者黄绍勋先生，系爱国归侨 ，1963 年毕业于天津大学，此后一直在北

京服装学院执教，然黄先生 自幼酷爱书法，数十年来研 习不断 ，特 别是近 20 年

来，潜心钻研隶书，颇有心得，创作之余 ，写下本卷 。言为心声，我怒此 书的问世，

定能为学书之路，添土铺石 ，因为此书是黄先生的心作 ，故本书的出版 ，对初学书

法者，无论启蒙、无论解惑，均将有所助益。

    王蕴 强

1998 年 2 月



一 、隶 书 概 迷

（一 ）隶 书 的 源流

    隶书从产生到今天，经历了两千多年的时间。对古文字而言，它是一种草创

的简化字。在秦朝，一般只在管理工役和囚徒的下级官吏的行文中使用。这些官

吏属于“隶人”，所用的书体也就称为“隶书”。
    另外，隶书又有“史书”、“左书”和“八分”的异名。所谓“史书”，是因为古代的

史官是天子、诸侯的随身侍役，因而得名。汉代有“书佐”一职，是专职书写的低级
书吏，佐与左相通，“左书”之名可能由此而来。由于汉隶的波折向左右分开，和

“八”字的撇捺分开形式一样，故又将隶书称作“八分”。

    相传隶书是由秦始皇时下杜（今陕西省长安县境内）人程邈所创。程邈本来
是一个从事劳役或职位低微的吏役，由于得罪秦始皇被下狱 10年。在狱中他将
篆书的笔画和结体作了很大的改动和简化，并作隶书三千字上奏朝廷，秦始皇见

了很高兴，于是不但将其免罪，而且提升为御史。
    这个传说如同说仓领造字一样武断。实际上汉字的任何一种书体，绝不是某

个人所能创造出来的。由于社会的进步，实际的需要，文字总是删繁就简，方便于
书写。在实践过程中，经历了千百万人的书写，以及比较长时期的流传，才逐渐具
备隶书的雏形。如果说程邈搜集、整理、推广散在民间的隶书，使之成为小篆的辅

助书体，就较为恰当。

    实际上早在秦朝以前已有隶书的萌芽，从现有的考古资料看，隶书的起源可
以追溯到战国前期，1980年在四川省青川县城郊郝家坪发掘的战国墓群 中，出
土木牍两件，其中一件字迹清晰可辨，据考证为战国时秦武王二年的遗物，先于

秦始皇统一中国63年，这是至今发现最早的隶书。秦始皇统一六国后，为了巩固
统一的帝国，实行一系列新措施，其中有一项为“书同文”，即统一文字，由丞相李
斯等人删省大篆，创作小篆，作为全国通行的官方文字。在政府公文、祭祀典铭等
正式场合使用，不过，小篆虽在结构上简于大篆，但在运笔方法上还是圆转、书写
很不方便，隶书作为一种应急的书体，仍在徒隶中广泛流行。由于秦朝是首次统

一中国、地域广大、军政事务繁忙、公牍文书往来十分频繁，删繁就简就成为社会
生活对文字提出的迫切要求，工于书写的下层徒隶便对隶书文字进行了整理，并
加以推广。古代书史中有关狱人程邈创隶书的传说，即是从这样 的背景下产生

的。
                                                                                                                              1
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    到了汉王朝，尤其是东汉后，隶书作为一种特定历史阶段的产物，呈现出潇
洒飘逸、既简洁又秀美的形态，因而使得上至皇宫内院、下至黎民百姓，无不沉醉
于这种崭新书体的书写与美感的愉悦当中。在这种情况下，朝廷和官府不得不加
以采纳，并广泛的应用和推广。这便使中国书法史上形成了一个辉煌的繁荣时代
― 汉隶时代。由于汉朝天下太平，经济繁荣，丧葬立碑，表功刻石之风大盛，所
以各种风格 的汉朝隶书借托碑石，千载流传 ，成为后人学习的楷模。

    汉代之后，又历经唐、宋、元、明、清各朝，学习隶书者不乏其人，有建树的隶
书大家比比皆是，其风格各异、蔚成一代文物之大观，实让后人仰慕。但书法学

习，讲究追溯本源、根深才能叶茂，后代以隶书成名者，无不得力于汉碑。因此，许
多书家认为，学习隶书，应从临习汉碑入手。但由于年代久远，汉碑大多字迹模糊

或残缺不全，这对初学者来说，临摹难度很大。有时甚至把残点误认为字迹去摹
仿 ，这就弄巧成拙 ，适得其反。而近、现代的书家 中亦有善于隶书者，他们是经过

多年，甚至几十年的努力学习，刻苦钻研，在继承古人的传统艺术的基础上，有所
发展，有所创新。他们的作品中带着浓厚的时代气息，人们看了更感亲切、更觉易

学。我们又何必舍近求远，非去临摹那些残缺不全的碑帖呢？因此，我们提倡学
习近、现代优秀 的、有代表性的法书、碑帖。这样 的学习，未必不是一条捷径。

（二） 汉代名碑 简介

汉代有名 的碑刻不下百种。在此，仅简略介绍四种：

1．乙瑛碑 ：其特 点是，俊秀清丽、秀逸俊美。

2．曹全碑 ：其特 点是，用笔清秀、结构典雅。

3，石门颂 ：其特 点是，笔力遒劲、浑朴端庄。

4．张迁碑 ：其特点是，运笔朴厚劲媚、结构险绝多变。



翼｝



曹全碑



石 门颂
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二 、书 写工 具 的 选 用 与 保 养

    汉字的书写工具，主要是笔、墨、纸、砚，即人们通常所说的“文房四宝。”它是

书写汉字所必备的。书画家和书法爱好者尤其重视它的性能，并注意它的选择与
保养。古人说得好：“工欲善其事，必先利其器”。每一个学习写字的人，都应当了
解这几样工具的性能，学会选择、使用和保养等有关的基本知识和方法，以便在

书写时，得心应手，达到比较好的书写效果。

（一 ） 笔

    笔。这里指的是书写汉字的毛笔，它是我国特有 的书写工具 ，柔软而富有弹

性，结构十分简单。但它的特殊功能，使它成为传播汉字文化的重要媒介，而且使

汉字书法在艺苑中独放异彩，显出优美动人的魅力。

    中国的毛笔，有久远的历史，相传是秦代蒙恬所发明。毛笔的种类很多，按其

性能来区分，则大致可分为柔毫、硬毫和兼毫三类。
    柔毫。是选取弹性较弱，硬度较小而显得柔软的动物毛为原料制成的。如用

羊毛制成的称羊毫笔，用鸡毛制成的称鸡毫笔。其中较为常见的是羊毫笔。它的
特点是毫端柔软，吸墨量大，写出来的字丰满而富于变化，但 由于弹性较 弱，也较＿

难驾驭，如掌握不好，容易导致乏骨多肉的肥软毛病。书写中楷 以下的楷书和隶

书，建议使用羊毫笔。
    硬毫。是用一种弹性较强、硬度较大的动物毛制成，如山兔毛或黄鼠狼尾巴

上的毛。其中最常见的是兔毛笔。因兔毛有紫、花白两色，如用紫色兔毛制成的

毛笔称为“紫毫笔”，如用黄鼠狼尾巴上的毛制成的毛笔称为“狼毫笔”。硬毫笔的
特点是锐利坚挺、富于弹性、容 易上手，由于吸墨量小 ，笔 画锋芒 易于显露，干湿

燥润变化分明，写出来的字显得精神外跃。但如果掌握不好，也容易出现瘠薄多

搓的毛病。
    兼毫。是用两种或两种以上弹性不同的动物毛，按一定比例配制而成的；它

是一种介于柔毫和硬 毫之间的中性笔。如以三成兔毛和七成羊毛配制而成 的“三

紫七羊”，其他如“九紫一羊”、“七紫三羊”、“五紫五羊”等。其特点是软硬适中，刚
柔相济。各种兼毫，因材料配比不同，或偏硬或偏软，书者可根据 自己的爱好、习
惯，选用其中一种或数种。写中楷以上的字，一般宜用兼毫笔。近年来，江西省益
华笔庄采用特制的尼龙丝和羊毛配制成的兼毫笔，弹性好、又耐用，是一种好笔。

    根据毛笔大小的不同，其用途也不同，例如小楷狼毫、小楷羊毫，是用来写小
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字的；中楷狼毫、中楷羊毫、中白云等是用来写中等大小字的；大楷羊毫，屏笔、提
笔、揸笔等是用来写大字的。书者可根据 自己书写字体的大小、选用大小适宜的
毛笔 。

    根据 毫锋 的长短，毛笔又可分为长锋、中锋及短锋笔。

    毛笔的种类这样多 ，我们怎样来选择使用呢？人们在长期的书写实践中已总

结出鉴笔的经验和方法，那就是选择具备尖、齐、圆、健这四个优点的毛笔就好使
用，这就是人们常说的笔 的“四德”。所谓“尖”，即当毛笔的笔毫聚合 时，笔锋尖

锐、端如针状。“齐”，指修 削整齐，笔毫发开后，将端部挤扁，则可见内外笔毫长短

一律 ，排列平齐，无长短参差现象。“圆”，指丰满圆润，笔毫聚拢时，周身圆壮饱

满，腰 无凹凸，不扁不瘦。“健”，指笔毫劲健有力，或铺开，或收拢，都容易恢复原

状，经久耐用而不变形。

    按照尖、齐、圆、健的基本要求来选择毛笔固然重要，但更重要的还在于学会

正确使用和妥善保养 的方法。一般地说，要注意开笔、用笔和洗笔三个环节。

    新笔初次使用时，先用清水浸开、洗净笔头上的胶质，让笔头自然发开。蘸墨

时、让笔毛顺墨汁就势修整，以保持笔 毫挺整、吸墨均匀，避免吸墨过多而易漫

滴。笔毫在砚台上掭墨，使毛笔与砚面成 15度或 20度倾斜角，顺笔管方向自左
向右 轻轻平掭，不可使笔毫横向、斜 向或反 向、过分滚动挤压，这样容易使笔毫错

乱、散 落，影响书写效果和笔 的使用寿命 。毛笔使用后，宜用清水冲洗干净，以免

笔毫干后被宿墨胶粘，致使笔毫硬化折伤，还要将笔毫理顺，然后插进笔筒或悬
挂在笔架上。

（二 ） 墨

    墨的种类较多，主要有松烟墨及油烟 墨两种。松烟墨取料于松树烟，墨色黑

而无光 ；油烟 墨取料于桐 油烟，菜油烟等，墨色黑而有光。

    较好 的墨，一般都有质细、胶轻、色黑、声脆、味香 的特点。这些特点，人们都

可 以用 眼看、耳听、鼻嗅加 以鉴别 ，看看 墨身质地是否细腻 ，墨色是否浓黑，墨在

桌上轻轻扣放时，能否发出清脆的声音；嗅嗅是否有浓郁芬芳的气味。因此，在买
墨时，只要稍加留意，试用上述方法，就可 以知道它的优劣。

    要使墨经久耐用，还必须学会正确使用和妥善保管，一般应注意以下几点：
    1．要用清水磨 墨，切不可只图方便 ，就近用茶水、热水或污水。因为茶水容

易损坏 墨色，不 易磨 浓；热水容 易使墨身发胀分解 ，既会直接影响墨的使用寿命，

又会 因砚 中墨粒太多而妨碍毛笔掭 墨写字；污水含有杂质 ，容易粘住笔毫，直接

阻碍 书写 时笔毫的运行。

    一 要用左手磨 墨，有的人习惯于右手磨墨，其实，这很不科学。因为磨墨虽
不需要用很大力气，但也不是三五下就能磨成的，时间一长，手难免有酸麻的感
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觉。这样，势必会影响写字的笔力和气势。因此，有志于学习书法的人，最好一开
始就养成用左手磨墨的习惯。

    3．磨墨要有一定的规则，一般说来，用力不可过猛，要按一定的方向均匀地

使力，在砚中间逐渐形成一个圆或椭圆形，然后再依照这形状由远到近、由外到
内地反复推磨 ；磨 墨时，墨身要保持垂直，不宜倾斜，以防止墨粒随时脱落。

    4．磨墨时，加水要适量，一般说来，砚上的清水不可加得太多，也不可太少。

因为水加得太多，容易随墨的研磨 而引起墨水 四溅，污染桌面上 的字帖和纸；水

加得太少了，容易干磨而损伤砚池表 面的光洁。因此，水要边磨边加 ，直到一次写

字所需的墨水量为止。每次写字所需的墨水量以一次磨成为好。这样，可以使一
幅作品的墨色浓淡一致。如果边写边磨 ，磨磨写写，则墨色往往浓淡不一，同时还

会影响字与字之间笔意的连续性，而这两者都是有损于书法的艺术美。

    5．墨水浓淡要得当，墨水不可磨得太淡，也不可磨得太浓，太淡 了，写出来

的字既无神采，也容易使墨随笔画向四周沁开，产生涨墨的弊病；太浓了，书写时

难以运笔，甚至产生笔滞的现象 ，直接影响字的气势。

    6．墨使用后 ，要放在干燥而不通风的地方。因为 墨本身有三怕：一怕潮湿 ，

二怕日晒，三怕风吹。墨一旦受潮、日晒和风吹，墨身就会变得松软或龟裂，一经
研磨，大小不一的墨粒甚至墨块就要掉落下来，这样 ，既有损于墨的使用寿命 ，又

有碍于书写运笔，因此，除使用后保管好之外，最好在没有使用之前，用纸将墨身
紧紧裹住、仅留出待用的一小截。这样，一来可以防止风吹或受潮 ，二来又可以保

持磨墨时手的干净。
    为方便起见，现在人们写字，大多不用墨锭 去研磨 墨汁，而使用瓶装墨水，如

用“一得阁方墨汁、“中华”墨汁等，均有很好的效果。使用墨汁时要注意摇匀，要随
用随倒、用多少倒多少，由于浓汁较浓，可根据 自己的习惯和纸张的性能，适当加
入清水，调匀使用。但要注意，用剩的墨汁切勿倒回瓶 中，以免影响墨汁的质量。

（三 ） 纸

    纸是用植物类纤维经过制浆、漂白、成型、干燥等多道工序制成的书写材料。

众所周知，纸是我国古代四大发明之一，相传是东汉时蔡伦在总结前人经验的基
础上制成的。纸的发明，为文化的传播和汉字的书写的发展作出了贡献，对世界
文化的发展交流也起 了促进作用 。

    纸的种类很多，一般适宜于写毛笔字的是宣纸、毛边纸和元书纸。宣纸是书

法绘画常用纸之一，因以出产于安徽宣城地区的质量最佳而得名。宣纸的特点是

洁白细密，质地绵韧、吸水性强，容易着墨，书写时铺毫流畅，且耐搓折，防虫蛀，
不易老化退色，便于收藏。宣纸被人们称誉为“纸中之王”、“纸寿千年”。它的种
类繁多，按性能来区分，有生宣、熟宣及半熟宣。以厚薄分，有单宣、夹宣及三层
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宣；以长短分则有三尺、四尺、五尺、六尺、八尺、丈二及丈六等，以颜色花纹取名
的有虎皮、珊瑚、云母、玉版、蝉翼等。

    初学书法或平时练习，对于用纸不必苛求，一般用元书纸、毛边纸或旧报纸

作练习，也可达到书写练习的效果，但如要创作书法作品、必须选用质地较优的
宣纸来书写。如安徽省注县生产的宣纸，尤其以红星牌净皮或特净皮宣纸为佳。

（四 ） 砚

    砚是书写绘画时注水研墨、铺毫掭墨的工具。一般是用不易磨损、便于蓄水

的石质、陶质或金属材料制作而成的。
    砚的种类众多，以制作材料而名的，有石砚、砖砚、陶砚、瓷砚、玉砚及铜、铁、

银等各种金属砚，但一般以石质材料为砚者居多。最著名的是以广东肇庆端溪的
端砚，安徽省歙县 的歙砚 ，江西省龙尾山的龙尾砚等最为有名。

    凡是好 的砚 ，一般具有“发 墨不损毫”的特点，要求其质地细腻、润泽、坚实、

不流水、磨无声等特点。这些特点，人们可以通过眼看、口呵气，手摸加以鉴别和
选择 ，也就是说，看看砚 的质地是否细密、结实；用 口呵气能否润泽、发湿；用手抚

摸是否有细腻、幼嫩 的感觉。

    人们不论用哪一种砚 ，都需要注意以下几点：

    1．砚要放在桌面的右上角，以便于右手书写时掭墨，也便于纸的上下移动。
    2．研磨时，要注入适量的清水，千万不要干磨，如发现砚中有沙粒之类的杂

质，要及时除去；用力不可过大，要细心轻研，这样可以保护砚面的光洁、细腻。
    3．砚要经常冲洗，用一次应洗一次，目的是为了保持砚内的干洁、不使它积

起 墨粒 、影响下次使用。

    4．用完后，最好放入砚盒内，并盖好，以免灰尘落入或被硬物碰撞而损坏。
    总之，精美的文房四宝，本身就是一种令人细观不仄的艺术品，它有助于更

好地表现书法内在的艺术性，但对于初学写字的人来说，要从客观实际出发，不

必过于讲究和追求。因为写好字的关键在人而不在物，历来不少著名的书法家，
如虞世南、欧阳询、黄庭坚等都是不择纸笔的优劣而书的，他们的字同样具有很
高的艺术价值 ，其根本原因在他们具有深厚的功底，可以不论书写工具的优劣都
能创作出优秀的作品。对我们大多数人来说，要创作一幅好作品，具备一支合适

的毛笔，一张好纸及一池好墨是必要的。至于砚台，视条件而定，可以用一个杯，

一 口碗代替亦可。



止廴、书 法 基 本 技 法

    书写隶书和书写真草、行、篆一样，都必须遵循一定的法则和掌握一定的技
巧才可以写好。现将学习书法时必须掌握的执笔方法、腕法、身法 以及运笔方法

叙述于下：

（一 ） 执 笔 方 法

    执笔的方法很多，常因时代的不同、环境 的差异和个人的习惯不同而异 。在

这里，只介绍常用的一种执笔的方法，即五指执笔法。现分几点来讲述执笔 的方

法。

    第一，五指执笔的部位

    1．姆指在 内，食指在外，捏紧笔杆。

    2．中指在食指的下方、位于笔杆外沿，匀住笔杆。

    3．无名指在中指的下方，位于笔杆 内侧，向外抵住笔杆 。

    4．小指紧靠无名指，起着辅助无名指的作用 。

    5．食指、中指、无名指、小指紧密靠拢姆指横撑（微微向上）笔杆。五个手指
的指节向外凸出，特别是姆指的指节不要凹进去、因为骨节 自然地向外凸出，才
会感到轻松，如果各个手指的关节平直，就很不 自然 了。

    五指执笔法见图 1。

    执笔后，可以看出五指是分成两组的，食指、中指 向内用力，姆指、无名指、小

指向外用力，它们是对立的，但是又统一在五个手指都朝着笔杆用力这一点上，
其结果是“五指齐力”。要做到“五指齐力”，还需注意在执笔书写时，既不要执得
“松”，也不要执得“死”，只要执得“紧”就好了。执得“松”，五指势必使不上劲 ，五

指使不上劲，那全身的力气就不能很好地通过臂、肘、腕、指而贯注到笔锋，这样
写出来的字，就容易出现软弱，轻飘 的毛病，看起来没有精神 ；与执笔“松”相反 ，

如果五个手指特别用力地捏住笔杆，这样捏得太“死”了，只能使力气用在笔杆
上，而不利于把力气用到笔锋上，这里所说的执得“紧”，就是适当的用力执笔，以
利于写出沉着、有力的笔画。

    第二，腕平掌竖，笔杆正直

    腕平，是指手腕与纸平行。掌竖，就是手掌斜立起来。腕平掌竖，才能把笔拿
正，笔正，才能锋正；锋正，才能使点画的四面势全，这与执钢笔的方法不同，因为

中国书法是借助于毛笔来表现的，它的点画无论粗、细、浓、淡、方、圆、曲、直，都
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