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序

    志强先生笃学勤奋，从事书法活动二十余年而乐此不辍，成

绩斐然。其书法上追秦汉，直驻清代，尤钟情于伊秉缓、陈鸿

寿。书风开张秀拔，典雅清丽，别具韵致。理论研究积学有素，

治学严谨，尤注重理性的思辨与宏观的论析。余结谊志强君近二

十载，感其为人儒雅冲和，学养不凡，乃一介谦谦君子，故余敬

之若兄长。

    书法艺术是中华民族文化的瑰宝，是中国的艺中之艺。从文

字书写有意美化的商周到书法艺术自觉成熟的魏晋，其间历时四

百余年的两汉王朝正值书法艺术发展的大变革时期，即 “隶变’

时期。定型后的隶书上承篆瘤之遗脉，下启草楷行之泉源，为中

国书法艺术的发展开辟了广阔的新天地。故凡研习书法者都应以

知隶为好;如欲撇开隶书而求登堂入室，难矣。基于上述认识，

志强先生撰写了这部书学专著 《隶书论》。

    《隶书论》有两个显著的特点:一是融学术性、鉴赏性和实

用性于一炉。

    在当今书学界，研究隶书者可谓人才济济，而对隶书作宏观

的分期式研究的似不多见。本书开篇第一章 “隶书发展论”，就

是作者在这方面的成功尝试。作者用社会学和文化学的视角去观

照古代隶书的发展，将其划分为四个时期:①隶书繁荣的准备时

期、②隶书辉煌的鼎盛时期、③隶书衰落的低谷时期、④隶书发

展的复兴时期，并以简洁的笔触句勒其跌宕起伏的曲折发展历
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程，好似一部浓缩的隶书史。余以为，志强先生首倡的古代隶书

发展 ‘四期说’是正确的，符合两干余年的隶书史实，而且持论

有据，论述精当，文笔怒肆。因其学术成就和理论创新，本章作

为单篇论文曾入选由中国书法家协会主办的1998年全国隶书学

术讨论会。

    第六章 “名书论叙论”遴选历代有关隶书的重要论著逐一进

行内容提要并予以简评。文虽不长，却评述精审，表现出鲜明的

学术风貌。

    隶书是介于篆、楷之间的很美的一种书体。它承上启下、继

往开来，在书法史上占有重要地位。历来书法理论家、书法家对

其 ‘无不热情讴歌’，论颂备至，“予以无与伦比的评价’(引自

陈振镰 《历代书法欣赏》)。第七、八两章就是他们论述隶书的名

篇佳作、名言粹语的汇编，具有很高的学术价值和重要的参考价

值。

    第四章 “隶书名作论’主要是对隶书史上汉、清两个高峰时

期的著名作品进行审美评价和艺术分析，颇多精彩之论。如赏析

《西汉河北定县竹简》云:

    以定县竹简为代表的西汉简牌帛书的功绩在于，它

为东汉后期的汉碑隶书提供了一个可资借鉴的成功范

例，并且促成了书法史上隶书大盛的黄金时代的到来。

赏析 《曹全碑》云:

    全篇匀整秀逸，横竖成列，但又气韵生动，满目珠

现，浑然一体。每一行字，就像舞蹈家手牵手在林间水

边翩赶起舞，动作齐整，身姿优稚，一片和谐融洽气

氛，给人以闲适温婉的美感。



再如赏析伊秉缓隶书云:

    整个对联 (“巍峨拔高华，萧散在琴尊”)端庄雄

伟，丰满宏丽，平中见奇，风神高邀。其如日东升的磅

礴气势和大河奔流的壮阔景象，产生出撼人心魄的艺术

力量。

    ⋯⋯伊乘统隶书的魅力，就是在平和雍容的外表下

使人感受到内在的真力和气势，以及 “能拓汉隶而大

之，愈大愈壮”(引自赵光 《退庵随笔》)的那种海纳百

川的恢宏气度、吞吐六合的博大境界和群山巍巍的崇高

之 美。

    第二章 “隶书技法论’和第三章 “隶书学习论”则从方法论

的角度讲述了隶书的用笔、结字、章法及入门途径。它们始载于

刘健、任秉惠先生主编的 《中国书法与篆刻概论》一书。由于条

分缕析、要言不烦、简明易懂及其较强的实用性而受到读者的欢

迎和书论家的好评。现经作者修订补充，两章内容更臻完善。文

中提出的分析式、记忆式、欣赏式、比较式的读帖法，以及 “学

习隶书，由专而博’应在隶书体中和隶书体外 “上下延伸”的观

点，都是很有见地的值得重视的研究成果。

    《隶书论》的另一特点是，富有创意。
    无论是第一章古代隶书的发展与分期，第二章从美学和艺术

哲学高度论述隶书的结构特点，还是第三章的读帖法和学习隶书

由专而博的两个取向，均为作者独到的研究心得，发前入之所未

发，使人耳目一新。

    书论汇编方面的书，古已有之。如果说20世纪80年代后期

侯镜祀先生主编的 《书法美学卷》和季伏昆先生编著的 《中国书

论辑要》开了语录体书论汇编的先河的话，那么本书的 “名家论
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隶书’两章则是汇编一种书体语录的创意之举。它的出版，不但

给隶书类论著增添了一个新的亮点，而且也为书论汇编树起了一

道新的风景。

    书中也存在不足之处，如各章节在文字的安排上尚欠平衡，

显得长短参差。但瑕不掩瑜，无伤大雅。

    总之，本书全面系统地论述了古代隶书的发展、技法、学习

方法和传世的名作名著，加之选编的历代名家论隶书及正文后所

附的90幅历代著名隶书图录，便使得全书结构浑成，图文并茂，

境界更为阔大，内容更为丰富。于理论研究，本书 “直截根源”

(引自严羽 《沧浪诗话》)，排演纵论成一家之言，丰富了中国书

学理论宝库;于学书实践，它金针度人，指出 “向上一路’(引

自严羽 《沧浪诗话》)，为习隶者开了方便之门。而清雅的语言，

流畅的文笔，又增强了本书的可读性。和别的隶书论著相比，

《隶书论》是自有特色和新意的。它的问世，无疑是隶书研究领

域里的一件十分有意义的事情，是学书者的一大福音。相信我们

可以从中对隶书艺术的发生发展及其辉煌成就有一个较为清晰的

认识，并由此而受到多方面的启迪。

                    胡 郁

zo}i年s月于锦里北隅净雪轩



隶 书 颂

— 代           月1舀

    隶书，是美的象征，美的艺术。

    隶书长撇大捺，一波三折，形态翩翩，古朴烂漫。它以其独

特的风韵、丰富的蕴涵、盎然的情趣，立于中华艺术之林。

    是那任情率意、挥洒自如的秦砖汉瓦、竹木简帛，开创了一

个远古的书写奇迹，而后便衍出了似云锦蔽天的隶书的灿烂与恢

宏。

    两千多年的隶书发展如潮，跌宕起伏;两千多年的隶书绚丽

多姿，异彩纷呈。浏览那带有岁月沧桑印记的历代隶书名作，就

仿佛是阅读一部气势磅礴的史诗，欣赏一卷精美壮丽的画图，聆

听一曲动人心魄的交晌乐。无论是秦隶的古朴、汉隶的瑰奇，还

是唐隶的丰脾、清隶的儒雅，我们都能从中强烈地感受到— 民

族的气质、革新的精神、尚美的意识和创造的智慧。

    优秀的古代隶书，像张家界的山、九寨沟的水一样，具有无

穷的韵味和永恒的魅力。因而流传于百代，耀美于书坛。与篆、

楷、行、草而齐光，添华夏文明之辉煌。尔雅超逸，高古卓绝，

泽及后学，功莫大焉。

                    程志强

zoos年 s月于达县教育学院
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      第 一 章

隶 书 发 展 论

    隶书是由篆书演变简化而成的一种书体。它孕育于战国末

期，始用于秦，定型、成熟、繁荣于两汉，沉寂一千四百多年以

后，至清代复兴，迄今已有两千余年的历史了。

    近些年来，古文字专家、学者从有关出土文物的研究中，得

出了隶书产生于战国末期的结论。其证据是:①战国末期秦国兵

器铭文中，已经出现了一些与隶书写法相同或相近的字和部首。

pzo世纪}o年代以来出土的一批秦简犊墨迹，如湖北云梦睡虎

地秦简、四川青川郝家坪秦国木犊等①。但那仅仅是一种具有隶

书萌芽性质的书体，其时尚未得到推广和运用。



众 书 论

    到秦代，线条圆匀，结构定型，字形长方统一的小篆，在日

常书写运用中仍然居于统治地位，被定为官方使用的标准字体。

因时值始皇政权初创时期，百废待兴，官事纷纭，案犊浩繁，笔

笔正中的小篆就难以担当这个书写重任了;而在战国末期就已产

生的，比篆书简捷，利于实用且书写速度较快的隶书，便受到人

们的重视，在民间普遍地使用起来。由于它 “起于官狱多事，苟

趋省易，施之于徒隶 (管狱讼之事的小官)”(引自班固 《汉书·

艺文志》)，故得名叫隶书。

    晋卫恒说:“隶书者，篆之捷也。’，②清沈曾植说:“隶者，篆

之行也。”(引自 《海日楼札丛》)都说明隶书是比篆书更为便捷

纵逸的一种书体。隶书从篆书的基础上蜕变而来，它改小篆圆转

的笔画为方折，结构较小篆简易而舒展，体势由纵式长方变为横

式扁方。隶书在对篆书的进一步简化和整理以后，使汉字最后汰

去了图画的成分而走上纯符号化的道路。汉字字体从篆书到隶书

的演变、定型过程叫做 “隶变”。隶变，是我国历史上的一次字

体大变革，它宣告了古文字阶段的结束和今文字阶段的开端，在

汉字发展史上具有划时代的意义。隶变，又是 “中国书法艺术的

一个带有根本性的重大发展⋯⋯此后中国书法艺术就走上了一条

新路，即基本上不再受客观事物的外在形象的束缚，而运用书法

所特有的线条结构来对客观事物之美和作者主观的情趣作一种特

殊的艺术概括，从而形成独特的书法艺术”③。
    古代隶书的发展，大致经历了四个时期。

一、隶书繁荣的准备时期

    隶书繁荣的准备时期，是指战国后期及秦至西汉大约三百余

年的时间。这一时期的隶书，书法史论家们把它称作 “古隶”。

    2
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古隶起源于战国时期的秦国，盛行于西汉前期。按所处的历史时

代，我们又可以把古隶分为秦代古隶和汉代古隶。秦代古隶简称

“秦隶”，又叫 “秦分”。何谓秦隶呢?祝嘉先生说:“秦隶者，程

邀以文赎繁多，难于用篆，因减小篆为便用之法，故不为体势，

若汉款识篆字相近。”④启功先生说，秦隶是 “篆书的潦草写法，

结体和用笔多带有篆书的意味，长扁不一，波碟也不明显’，⑤。
实质上，秦隶就是带有隶书萌芽色彩的小篆，它若篆若隶，一方

面还保留着浓厚的篆意，另一方面则出现了隶书的用笔 (如变圆

转为方折，变弧线为直线)。秦隶大多简率、质朴、粗犷，自有

一种清新的气息和天真烂漫的情趣。

    汉初，统治者吸取秦王朝短期覆亡的历史教训，采取了分封

侯王，以及 “约法省禁，轻田租”(引自班固 《汉书·食货志上)))

等有利于巩固统治地位、减轻人民负担、缓和阶级矛盾、促进农

业生产的措施，使经济迅速得到恢复和发展，社会很快趋于安定

和繁荣。而除秦挟书律政策的实行，又大大促进了学术文化的活

跃。正是在这个国泰民安、生气勃勃的时代氛围中，书法艺术获

得了前所未有的发展。隶书在这时已得到人们普遍的认同和喜

爱，于是大用于世，取小篆而代之，成为汉代被官方确认的流行

书体。

    西汉前期隶书最鲜明的一个特色，就是 “渐加波碟，以增华

饰”⑥。古隶发展到此时，就开始步人了定型期。我们从马王堆

帛书和银雀山竹简等书迹中即可清楚地看到:汉代古隶已减少了

篆书成分，笔势方折平直，字形趋扁，笔画质朴厚重并有了粗细

的变化。重要的是，代表隶书特点的、富有装饰意味的波碟笔画

大量出现了。它的运用使整个书法生动起来，美观起来，平添了

许多活泼妩媚的意趣，给人耳目一新的感觉。

    西汉中后期，隶书的发展进人成熟阶段。横画的波势变为蚕

头雁尾的笔法，波碟笔画进一步规范;字体左舒右张，形体以横
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式扁方为主，完全摆脱了篆书的结构;点画用笔比篆书丰富并有

所变化，尤其是波碟的使用更具情韵。汉代隶书对横向伸展笔势

的强调及其随之而产生的横式扁方字构，正是对秦代小篆由纵长

笔势而形成的纵式长方字构的一种反叛，一种创新，其 “审美选

择具有强烈的突破性”⑦。对于这时的古隶书风，金开诚先生以

1973年出土的河北定县竹简为例作了如下的精彩论述:“其书法

则与东汉后期高度成熟而规范的八分书基本上没有区别。在笔法

上，定县竹简已经坚持了藏锋起笔，逆人平出，中锋运行，笔画

丰实而有内劲;波挑的运用也完全符合八分书 ‘燕不双飞’的原

则。在结构上，定县竹简字形扁方，意态宽博，纯得横势，左右

均衡对称，只有一些非重点的横画略带右仰之势，尚存古隶遗

意。在布局上，直行之内字与字间隔较宽，倘将各简并在一起

看，就会出现八分书的标准布局，即横行之间较宽、直行之间较

窄，整个书法就像一行行连翩飞翔的大雁。总起来看，定县竹简

的书法已是成熟的八分无疑，而与东汉后期的各派分书相比，它

尤与 《史晨》、《朝侯小子》、《熹平石经》、《曹全》等著名石刻的

平正稳健风格相近。”⑧
    战国、秦汉时期的古隶书迹，主要留存在竹木片和嫌帛上。

清初金石考据之学兴起，解放后文博事业不断发展，长期沉睡在

地下的秦汉简犊帛书被大批地发掘整理出来。其中最著名的除前

文已述的湖北云梦睡虎地秦简、四川青川郝家坪秦国木犊、长沙

马王堆帛书、临沂银雀山竹简外，还有流沙坠简、居延汉简、武

威医简等等。这些简犊帛书大都是秦汉时期的下层士民及边关小

吏出于实际应用而留下的墨迹。它们仪态万方，笔法率意，厚重

淳美，天真烂漫，呈现出浓郁的古朴韵味。先民们做梦也不曾想

到，他们的这些随意之作，在二千多年后的今天竟然成了书法艺

术的无价之宝，成了研究上古书法的极其珍贵的资料。

    秦汉时期的书体，除隶、篆书之外，楷、行、草书也先后出
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