


沙孟海(190 0 年～1992 年 )，是现代著名的书法家、篆刻

家、历史学家和教育家。原名文若，又名文翰，别署劳劳亭长、

石荒、沙邨、兰沙、决明、僧孚、孟 # 、孟公，所居斋馆号有决明

馆、蘭沙馆、若榴花屋、夜雷雨斋、千岁忧斋等，浙江鄞县人。

沙孟海自幼 受父 熏陶，少 时已习篆法，并以操刀刻 石为

乐。辛亥革命时期，各报曾刊武昌军政府篆文大印“中华民国

军政府鄂县都督之印”，年仅 12 岁的沙孟海便可一见通读，令

师友们惊叹不已。沙孟海性嗜诗古文辞，为冯君木先生入室弟

子，弱冠即以才艺鸣于时。

在篆刻上，青年时代的沙孟海就有幸得到了吴昌硕、赵叔

孺的教导。他原本聪颖过人，在名师的指点下，更是眼界益开，

艺术事大进。在赵叔孺“为元朱文，为列国玺”的印风影响下，

沙孟海也对元朱文及列国玺有着多年的潜心研究，且能师承

有自，高致绝伦。复博涉陈秋堂、赵之谦、吴让之的治印风格，

深得其理，遂将各家之长加以融会贯通，不拘泥于一家一法，

得益于多师。他的印作得到了篆刻 大师吴昌硕的高度评价 ：

“虚和秀整，饶有书卷清气。蕙风绝赏会之，谓神似陈秋堂，信

然。”“浙人不学赵 # 叔，偏师独出殊英雄。文何陋习一荡涤，不

似之似传让翁，我思投笔一鏖战，笳鼓不竞还藏锋。”从他的印

作“鹤亭”、“安心头陀”、“千岁忧斋”中，即 可清晰地看出其师

承脉络。

一代词宗况蕙风对沙孟海的早年印作即有“尽得‘静、润、

韵’三字之妙”的评价。沙孟海进入中年以后，更是浸淫金石，

深契古玺，旁及汉金汉简，取径多方；广结名 士、探讨交流；勤

于实践、悉心揣摩。系统而深入的研习使沙孟海的篆刻艺术更

加成熟，造诣 愈深，成就 更加卓越。所创印 作，神明变化，在

“静、润、韵”三字之外，兼有郁勃雄奇之美。从他的代表印作

“是为双氏在山泉馆藏物”、“晨葩阁词翰”、“巨摩室印”等中即

可领略到他过人的才情与不凡的篆刻成就。

沙孟海是一位多才多艺、学识渊博、成绩斐然的大家。在

古典文学、古文字学、金石学志以及艺术教育诸多方面皆有很

高的造诣，成就显著；在书法和书学上也是成就突出，有口 皆

碑、名扬四海。他的篆刻之名虽多少为书法之名所掩盖，但终

以一流篆刻大家之风采，为世人所称道。沙孟海对推动印学发

展不遗余力，西泠印社 60 周年时当选为理事，1979 年被推选

为西泠印社社长，直至谢世。他还曾任浙江省博物馆名誉馆

长、中国书法家协会副主席、顾问、中国书法家协会浙江分会

主席等职务。沙孟海的印学著述颇丰，《印学概论》、《沙村印

话》、《兰花馆印式》、《印学史》等是他为印坛留下的宝贵财富。
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