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笫四节 相关因素及综合效应

作为审美创造和鉴赏的主体，总是生活在一定社会群体和历史条
件下的人， 他不仅会受到具体的社会群体和特定的历史环境的制约和
影响，还会受到民族的文化积累的自觉和不自觉的影响。由于鉴赏主体
主观条件的不同，审美对象的千差万别，再加上不同的时代、国家以及
民族和阶级都会产生的居于主导地位的审美观念， 这些社会的文化心
理结构、道德规范和审美心理要求等，对作为具体个人的审美主体的影
响力量，往往是不可忽视的。 比如丹纳就曾提出审美趣味决定于种族、
环境和时代三大因素。

社会生活是时刻在发展变化的，处在特定审美关系中的主体的美
感从来就不是固定不变的，可以说审美是时代、民族、阶级、政治、经济、
文化等相关因素的综合效应。

一、庄周梦蝶与传统变化

无论是从审美鉴赏主体，还是艺术创作和艺术作品，以及审美活动
的发生，都具有历史性因素，这就决定了艺术审美价值宏观实现中不可
避免的历史动态性。 所以赫尔岑说：人类世世代代，各以自己的方式反
复阅读荷马。

（一）时代与传统
所谓传统，即世代相传、具有特点的社会因素。 所谓历史，即人类

社会的发展过程。因而传统既在历史中形成，又在历史中变化。“历史不
外是各个世代的依次交替。每一代都利用以前各代遗留下来的材料、资
金和生产力；由于这个缘故，每一代一方面在完全改变了的条件下继续
从事先辈的活动， 另一方面又通过完全改变了的活动来改变旧的
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第二章
心灵的自由表现

条件。 ”譹訛 在审美鉴赏中往往表现为传统与创新的两个方面。
从审美鉴赏主体来说， 他不能摆脱历史的制约去欣赏理解艺术作

品，因而，审美鉴赏活动必然要打上传统的烙印，接受主体以其自身的
历史视界与作品的固有视界相融合，在历史的对话中完成审美活动。因

而鉴赏心理的传统性时常表现为保守性， 就是人们的鉴赏趣味往往习
惯于按照某种传统的趋向进行， 表现为鉴赏活动中人们的种种偏好与
选择以及各种不同的倾向和方式。

但是鉴赏心理也充满了变异性， 就是鉴赏主体审美经验的创新期
待视野，是指随着时代的前进和社会生活的变化，以及国际文化交流的
发展和大众审美水平的提高， 从而使得人们的欣赏习惯与审美趣味也

随之发生变化。 事实上，追求多样变化是人类最基本的心理趋向之一。
好奇心和求知欲催发着鉴赏者审美心理的变异， 而各种文艺思潮的更
迭变易和社会生活的飞速发展， 又总是在不断改变着人们的审美态度
和审美理想。

从欣赏对象来说，一部复杂的作品，尤其是文学作品的意思永远
不会被其创作者所穷尽， 当作品从一种历史文化背景转到另一种历史

文化背景时，人们就会从作品中发现新的意思，而这新的意思也许从来
就没有被他的原作者和同时代的读者所料到。因而，对于作品意义的阐
释因为历史的无限而是发展变化的， 对过去作品的解释其实是过去和
现在之间的对话。

评价作品价值，只有大多数人在长时期中所赞赏的作品才是美的。
“实际上只有后代的赞许才可以确定作品的真正价值。不管一个作家在

生前怎样轰动一时，受过多少赞扬，我们不能因此就可以很准确的断定
他的作品是优秀的。 一些假光彩，风格的新奇，一种时髦的耍花枪式的
表现方式，都可以使作品行时；等到下一个世纪人们也许要睁开眼睛，

譹訛 马克思、恩格斯：《德意志意识形态》，《马克思、恩格斯、列宁、斯大林论历史科
学》，人民出版社，１９７９年，第 ４页。
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鉴鉴鉴赏赏赏美美美学学学
鄙视曾经博得赞赏的东西。 ”譹訛 有的艺术品在产生时不为人注意，但随
着历史的发展却开始显露光芒。这是作者意识超前，使作品不为时人所
理解，当然也不排除当作者去世后人们对其作品的炒作。 但总的来说，
真正的艺术精品， 在其无穷的意义的挖掘中， 也永远闪耀着迷人的光
辉，这是艺术审美价值动态的历史实现的重要表现。

以上是从鉴赏主体和审美对象两方面的简说。 这里还有一点是不
能忽略的，即“传统”本身也是由多种因素构成的，如文化、道德、思想、
制度等。 因而，审美的传统必然是多种传统的综合统一，它既表现在鉴
赏主体身上，也体现在审美对象之中；既表现出历史的传承性，又表现
出时代的变异性。

（二）蝶梦的变化
下面，我们从庄子的蝴蝶到王蒙的蝴蝶作一个综合的比较分析，以

此来具体地考察一下审美的传统及其变化。
在过去的时代，中国人，尤其是中国文人的思想来源，主要是儒

家、道家和佛家的思想。 庄子作为道家的代表人物，他的一些思想及其
审美的表达方式，构成了中国文化及审美中的一个传统，而这个传统也
随着时代发展而发生着变化。

庄子的人生哲学是把个体的精神自由作为最高追求，要为人在绝
对自由的精神世界中寻找一个安身立命的栖息之所。 认为现实世界中
的人所以遭受着无尽的苦难或烦恼，是因为人们“以物易其性”、“丧己
于物”。 而要摆脱苦难和烦恼，就要“去累”，放弃欲念，做到“乘物以游
心”。要使精神逍遥于尘世之外就必须做到“虚静恬淡、寂寞无为”。要以
超功利的、无所欲求的态度静观万物，只有这样周围的万物才能成为审
美观照的对象，人才能进入审美的境界。 而在审美的境界中，主体与客
体是不分明的，主体没入客体，客体融入主体，难分彼此，达到了“天地
与我并生，而万物与我为一”的浑化境界。庄子对社会现实很是不满，在

譹訛 波瓦洛：《朗吉弩斯〈论崇高〉的读后感》，《西方美学家论美和美感》，商务印书
馆，１９８０年，第 ８３页。
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其批判精神中也包含着悲观厌世色彩，提出人生是一场“大梦”的虚无
主义。

《齐物论》是《庄子》论述哲学思想最重要的一篇，是先秦唯心主义
哲学的代表作之一。物论，即人们对客观事物的评论。不同的人对不同
的客观事物会产生不同的评论， 但庄子认为： 客观事物本来就不分彼
此，是齐同的，而人们关于是非、然否的争论都是出于私心成见所致。从
道的观点看来，万物是齐同的，故物论也应该是齐同的。 篇中反复描述
的道，又称“真君”或“真宰”，是庄子哲学思想的出发点和归宿。 它是客
观存在着的，又是非物质的，甚至是产生物质的。这很像柏拉图的理念。
它是庄子客观唯心主义哲学的最高原则。庄子认为：不论客观万物或者
人的内心世界都受着道的主宰。 因而事物的彼此、认识上的是非，都是
相对的。 从根本上说来，一切都是道的“物化”现象，如庄周梦蝶：

昔者庄周梦为胡蝶，栩栩然胡蝶也。 自喻适志与！ 不知周
也。 俄然觉，则蘧蘧然周也。 不知周之梦为胡蝶与？ 胡蝶之梦
为周与？ 周与胡蝶，则必有分矣。 此之谓物化。 譹訛

庄周梦见自己化做一只蝴蝶，翩翩飞舞，怡然自乐。 忘记了自家是
庄周其人。梦醒之后，自身依然是庄周。庄周梦为蝴蝶，同蝴蝶梦为庄周
一样，只不过是一种幻觉，是没有定准的。因而应该放弃一切对立、一切
争论，做到无知无觉，无见无识，回复到万物的道那里，就一切都统一
了，一切都可以作罢了。

对此，人们给予了不同的理解：
有人认为，庄周化蝶的典故的本义是说事实与梦境的真幻，颠倒

难分， 二者都不值得执著看待。 庄周梦蝶的故事是对于人生的一种思
考：战国时振兴家庄周主张是非齐一，物我两忘。这则寓言即审喻此理。

有人认为，庄周梦蝶的寓言最生动地描绘了“身与物化”的审美境

譹訛 庄子：《齐物论》，《中国哲学史教学资料选辑》，上册，中华书局，１９８０年，第 １６６页。
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界：“必有分也”说明庄子承认人（主体）与物（客体）是有别的，但在审美
中，由于不涉及任何功利、人与物完全可以浑然一体，不分彼此。

有人认为，人生难以究诘。 人生在世，生，非我所愿；死，亦非我所
愿。 生死俱不由人，人生何为？ 这个思想被文豪李白又予以阐释：“夫
天地者，万物之逆旅也；光阴者，百代之过客也。 而浮生若梦，为
欢几何？ ”譹訛

再加上《庄子》在文学上以寓言故事见长，注重细致描绘，写得生动
传神，使抽象论说之辞充满了诡奇变幻的色彩。后世遂以庄周梦蝶比喻
人生如梦，对人生抱有消极看法者爱用“梦蝶”来表示人生不过是一场
梦幻。

庄子的“蝴蝶梦”被后人演化出多个版本。有的表示人生如梦，有的
表示似梦似幻的情景，有的表示梦想，有的表示美梦。 “蝴蝶梦”一经诗
人化用，就在原有的基础上显出各自的特色：

班惟志〔南吕·一枝花〕《秋夜闻筝》，写的是在一个秋天的夜晚，随
风飘来了美妙迷人的筝声， 词人想象这弹筝者一定是位纤指巧手的美
人，“他那里轻笼纤指冰弦应，俺这里谩写花笺锦字迎。越感起文园少年
病。是谁家玉卿，只恁般可憎。唤的人一枕蝴蝶梦儿醒”。筝声引起听者
的共鸣和感悟，仿佛自己从蝴蝶梦中苏醒过来，又蝶化为人了。

南宋词人陈亮有《好事近·咏梅》词：“月华如水过林塘，花阴寻苔
石。欲向梦中飞蝶，恐幽香难觅。 ”作者希望梦中化蝶穿花，又怕无法寻
觅到梅的幽香而若有所失， 表现了对梅的幽姿清韵可见而不可及的微
妙心理。写得亦虚亦实、或梦或醒，把梅花的独特英姿、孤傲不群的品格
和作者的心境感受真切而又朦胧地交织在一起， 将自己的寄托表达得
曲折而有余味。

因庄周梦蝶之事，后来文人就将做梦称为“蝴蝶梦”。
唐代诗人崔涂久在外地为客，自称“孤独异乡人”，在《春夕》诗中，

在描绘出一幅落花流水的暮春景色之后，写出了“蝴蝶梦中家万里，子

譹訛 李白：《李太白全集》，下册，中华书局，１９７９年，第 １２９２页。
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规枝上月三更”的诗句。诗人身在异乡而又送春，牵动起思乡之情，梦见
自己回到了阔别的家乡，从蝴蝶梦中获得了虚幻而短暂的快乐。梦醒之
后，依然是孤独地身在异乡，反而令人更加空虚、失望。“蝴蝶梦”是虚幻
的，“家万里”才是真实的现实。“自是不归归便得，五湖烟景有谁争？”反
映出诗人欲干不能、欲罢难休的苦闷彷徨的心理，或许在外奔波多年本
身就是一场蝴蝶梦吧。

辛弃疾在《满江红·点火樱桃》一词中也写出了怀念家乡的深沉悲
痛，词人登楼远眺，重重青山和茫茫烟波阻断了归路，“把古今遗恨，向
他谁说？”因而这个“家”是大家、国家，这是因祖国分裂而郁积在词人内
心的悲怆。接下来，他将崔涂的蝴蝶梦一联化为“蝴蝶不传千里梦，子规
叫断三更月”，一个“不传”，一个“叫断”，比崔诗的思家念远之悲更为凄
切。 崔诗的结语是“归便得”，辛词的结语是“归难得”，崔涂还可以做做
蝴蝶梦，辛弃疾连思乡的蝴蝶梦都做不成。

南宋江湖诗派诗人戴复古是布衣诗人，曾漫游闽越襄淮等地。 其
《夜宿田家》一诗反映了布衣寒士四方漂泊的生活，冒雨山行，经过艰难
跋涉，入夜才找到一户田家投宿，“身在乱蛙声里睡，身从化蝶梦中归”。
这并非在田家作了一个化蝶的梦，而是一种羁旅乡思，是一种对布衣寒
士四方漂泊生活的迷茫惆怅。 或许应该将诗句中的第二个“身”字理解
为“心”，身在乱蛙声里睡，心从化蝶梦中归。

以思妇闺情离愁别绪的“蝴蝶梦”为内容的作品在古代诗文中是
一种常见的内容，甚至演化为一种艺术表现手法，这也是封建时代妇女
命运的一种写照。

孙季昌〔正宫·端正好〕《集杂剧名咏情》：“鸳鸯被半床闲，胡蝶梦孤
帏静。”元人无名氏《满江红·咏雨》词写道：“破我一床蝴蝶梦，输他双枕
鸳鸯睡”，这个“蝴蝶梦”指美好的梦。好梦被雨滴打破，在夜雨中便令人
羡慕那些成双成对的人了。 因而“向此际、别有好思量，人千里”。

王廷秀〔中吕·粉蝶儿〕《怨别》：“银烛淡淡光先照，瘦影孤灯对着。
教人怎不自量度。 急煎煎业眼难交，虚飘飘魂迷了枕上胡蝶梦，笑吟吟
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喜喜欢欢鸾凤交。相思病难医疗。云收雨歇，魄散魂消。 ”这首曲子描绘
了闺中女子对远去的心上人的思念。 画楼这空寂的环境更增添了凄凉
伤感，而秋天又使夜晚更增加了寂寥之情。在冷清寂寞的夜晚急切间却
又睡不着，不知过了多久才虚虚飘飘迷迷糊糊做起了梦，在梦中与情人
相会，欢天喜地恩爱无比。然而这场好梦却又被叮叮当当的屋檐的铁马
敲醒。 如果说这场梦就是颠颠倒倒的梦， 那么梦醒之后就更为凄凉伤
感，以至于少妇发出“从来好事多颠倒”的感慨。

阿里耀卿〔正宫·醉太平〕：“胡蝶归梦迷溪路，子规叫月啼芳树。 月
人垂泪滴珍珠，似梨花暮雨。”也是一篇闺怨相思之作。一位女子独坐在
秋夜，设想丈夫在梦中化为蝴蝶飞回来与她相见，可是却迷失在山林溪
水之间了。 旧时常有这种情况，男子外出求学经商谋求发展，家中撇下
妻子独守闺房，因此迷溪路包含着在外的丈夫迷失心性的情况。丈夫的
归梦未成， 和丈夫在梦中都没有相会， 以此来诉说离别之苦和相见之
难。 这两句也是从诗人崔涂“蝴蝶梦”的意象转化而来，只是归梦没有
做成。

后人将《庄子·齐物论》中化蝶的典故与《庄子·至乐》写他丧妻时敲
盆而歌，不表示悲哀的故事联系起来，推测猜想庄子大概把丧妻也看成
是做梦，所以悼亡作品也常用到化蝶、梦蝶的典故，例如李商隐的《锦
瑟》诗，不少人认为是悼亡之作。

“锦瑟无端五十弦，一弦一柱思华年。 庄生晓梦迷蝴蝶，望帝春心
托杜鹃。 ”写的是佳人锦瑟，一曲繁弦惊醒了诗人的梦境，不复成寐。
“迷”字，周汝昌先生解作迷失、离去、不至等义。这里面隐约包含着美好
的情境，却又是虚渺的梦境。结合该诗颈联来看，是一种异常美好的，然
而又是可望而不可置于眉睫之下、不能把握和无法亲近的美好情景，是
一种不仅是今朝回忆时无穷怅恨，而且是当时就令人不胜惘然的情怀。
由此可以推测是诗人的一种难言之痛，至苦之情，是关乎生离死别的怨
恨情意。 当然，也可以解作悼亡美好的情境。

吴文英《思佳客》一词是作者在杭州所写。 表面是写梦，其深层意
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思是以梦隐喻过去的经历，从作者的经历看，有怀人之意，包含着对亡

妻的思念。“迷蝶无踪晓梦沉”，梦醒之后，并不能像庄周一般地适意，而

是深怀思念的惆怅，因而，对着“寒香深闭小庭心”，就不是赏心乐事，反

而是触景伤怀，透出一股凄冷、孤寂，“愁自遣，酒孤斟”。 由此反观，说

“迷蝶无踪”，其实有踪，故而“沉”，这个梦做得心情并不畅快。

把梦的范围扩大，马致远〔双调·夜行船〕《秋思》从秦汉魏晋的兴

亡说到现实社会的争名夺利，揭露了昏暗污浊的现实，表达了对现实的

不满和不愿同流合污的高傲性格。 “百岁光阴一梦蝶，重回首，往事堪

嗟。 ”光阴迅速，悲愤无益，不如归隐田园。

乔吉一生不屑仕进，〔双调·卖花声〕《悟世》这首小令表达了作者看

破功名富贵和世道人情的本质：“肝肠百炼炉间铁，富贵三更枕上蝶，功

名两字酒中蛇。尖风薄雪，残杯冷炙，掩清灯竹篱茅舍。 ”用了蝴蝶梦的

典故说明人们所追求的富贵不过是一场梦幻。

总之，蝴蝶梦都表达了一种亦真亦幻的消极态度，如白朴《墙头马

上》“数年一枕梦庄蝶，过了些不明白好天良夜。 ”以及黄景仁《濠梁》：

“梦久以忘身是蝶，水清安识我非鱼。 ”等等皆是。甚至连蝴蝶都跟着消

极了：“万事到头都是梦，休休，明日黄花蝶也愁。 ”

庄周梦蝶的故事到了冯梦龙那里， 意思就被扯得远了：《警世通

言》第二卷《庄子休鼓盆成大道》里是这样诠释的：

话说周末时，有一个高贤，姓庄名周，字子休，宋国蒙邑人

也。 曾仕周为漆园吏。 师事一个大圣人，是道教之祖，姓李名

耳，字伯阳。 伯阳生而白发，人都呼为老子。 庄生常昼寝，梦为

蝴蝶，栩栩然于园林花草之间，其意甚适。醒来时，尚觉臂膊如

两翅飞动，心甚异之。以后不时有此梦。 庄生一日在老子座间

讲《易》之暇，将此梦诉之于师。却是个大圣人，晓得三生来历。

向庄生指出夙世因由，那庄生原是混沌初分时一个白蝴蝶。天
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