
书书书

图书在版编目（ＣＩＰ）数据

　　纪录片创作论／石屹著．—重庆：西南师范大学出版社，２００７．８
（现代传媒书系．影视理论／董小玉，虞吉总主编）

ＩＳＢＮ９７８７５６２１３８６９３

Ⅰ．纪… Ⅱ．石… Ⅲ．纪录片－创作方法－高等学校－
教材　Ⅳ．Ｊ９５２

中国版本图书馆ＣＩＰ数据核字（２００７）第０５００５３号

纪录片创作论／现代传媒书系·影视理论

石屹　著

策划编辑：周安平　杨景罡
责任编辑：卢　旭　李　玲

书籍设计： 周 娟　钟 琛

出版发行：西南师范大学出版社
地址：重庆市北碚区天生路１号
邮编：４００７１５　市场营销部电话：０２３－６８８６８６２４
ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｘｓｃｂｓ．ｃｏｍ

经 销：全国新华书店
印 刷：西南农业大学印刷厂
开 本：７８７ｍｍ×１０９２ｍｍ　１／１６
印 张：１８５
字 数：３６３千字
版 次：２００７年８月　第１版
印 次：２００７年８月　第１次印刷
书 号：ＩＳＢＮ　９７８７５６２１３８６９３

定 价：２９．５０元

　　※本丛书的文字及图片部分均经过权利人的合法授权，但不排除个别作品因

客观原因无法联系到权利人的情况，我社将把这部分作品的稿酬支付给重庆市版

权保护中心，由其代为支付，请相关权利人知悉后与重庆市版权保护中心联系。

电话：０２３－６７７０８２３１





前 言

　　当人类还处于茹毛饮血，刀耕火种的蛮荒时期，就开始了原始

涂鸦和图腾摹画的媒介传播的信息释放。在科学和技术日趋进步

和完善的今天，这种天性正被无限的放大，人类交流和传播的渴求

也随着影视技术的日新月异被大大延展。著名传播学理论家麦克

卢汉曾经有个经典论断：“媒介是人的延伸”。而今，影视技术则延

伸了媒介。从摄影术的发明昭示着人类进入了“机器复制时代”（瓦

尔特·本雅明）起，经过技术的加速发展，使得当初简单的摄影而今

已成为以电影、电视、广告、动画等多媒体为主导的、庞大而又综合

的传媒系统，以此应运而生的影像文化正全面渗透和改变着我们的

生活，让我们不得不冷静思考和应对这种潜在的力量。

传媒技术的更新使得影视传播理论不断被刷新，定位各异的

影视专业也相继建立，现代影视传媒专业已经发展成为一个融汇理

论与技术、多媒体与多学科并存的综合学科，并呈现出蓬勃发展的

态势。随着国家在建设和谐社会的目标下对文化建设和传播的日

益重视，更多懂理论和实务的影视专门人才正大量的为社会所需，

这也为高校影视方面人才的培养创造了巨大的发展机遇和发展动

力。

本套书系正是在这样的情势下，为了打造影视专门人才，集合

了众多的专家学者的智慧和经验编写而成的。本套书的编写针对

多数同类教材在系统性和连贯性存在的不足，打破常规，注重双基，

关注新媒体中影像技术的发展，吸收最新的影视理论和技术成果，

以注重基础、促进教学、关注前沿、强化实践、精益求精为宗旨，特别

强调了学术性与实用性、理论性和实践性、经典性和当代性、严谨性

和规范性、综合性和创新性的结合的提高。
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　　本套系列丛书主要由两大部分构成，一是基本理论序列，主要包括《中国

电影史纲要》、《外国电影史纲要》、《纪录片创作论》、《影视传媒文案》、《影视理

论纲要》、《影视传播概论》、《经典影像解读》、《视听语言》、《影视导演艺术》、《动

画艺术概论》等；二是基本技能序列，主要包括《影视技术概论》、《影视图像处

理》、《影视照明技术》、《影视录音艺术》、《影视编辑技术》、《影视后期合成技

术》、《电视摄像技术》、《平面动画技术》、《三维动画技术》、《影视多媒体技术》、

《摄影技艺》等。如此编排的目的是希望通过理论与技能的结合，通过深入浅

出的论述，将复杂的影视理论与技能，以一书一重点的形式，介绍给有志于从

事影视工作和研究的学生，以冀能全面提高影视专业学生的综合水平和专业

素质，培养适合影视事业和文化事业发展需要的复合型人才。

本套丛书的作者既有业界的专家学者，也有来自一线的专业教师。他们

在注重教学实际的同时又构建出独特的结构体系，他们力求用简明扼要的语

言，使表述有理有据、层次分明。他们严谨的编写态度更是渗透在每本书的字

里行间。我们可敬的编者们更是在心中树立着精品意识，着力构建教材特色，

本着“注重教学实践，建构独特结构；渗透前沿理念，吸纳最新成果；理论阐述

精要，举例鲜活典型；案例分析具体，设计练习丰富；呈现方式亮丽，共性个性

突出；文字表述规范，引文出处准确”的编纂要求，力求为广大读者打造出精品

教材。

为使广大师生更加直观地领略现代传媒影像的独特魅力，我们在本书系

的创作过程中，借用了部分形象生动的影像资料并加以说明。它们象征着传

媒科学发展过程的一个个里程碑。我们衷心地感谢这些宝贵资料的提供者。

感谢那些为此书系出版而辛苦忙碌的人们，正是有了他们的辛勤劳动，

才让我们有机会在阅读的时候，领略到现代传媒所带来的独特影像魅力。

编者

２００７年８月
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１８９５年电影诞生以后，人们就开始寻找好的纪实电影拍摄题材和对象，第
一个重要的里程碑出现于１９２２年罗伯特·弗拉哈迪（ＲｏｂｅｒｔＦｌａｈｅｒｔｙ）的《北方
的纳努克》（ＮａｎｏｏｋｏｆｔｈｅＮｏｒｔｈ），这个作品于１９２２年６月１１日在纽约的首都
剧场上映，获得极大成功，受到公众好评。法国评论家将其与古希腊戏剧相提并
论，罗伯特·弗拉哈迪由此成为真正意义上的纪录片开创者，《北方的纳努克》被
认为是人类学电影的诞生之作，同时史学家认定它为电影史上第一部真正可称
为纪录片的经典之作。

纪录片具有独特的创作空间。在纪录片的空间里，人类能够寻求自身的文
化思考，对历史与未来的思考，以及对自身的生存状态，人与环境，人与自然，天
人合一的思考。因此，纪录片越来越受到人们的关注。

随着几代纪录片大师在纪录片创作理论和实践两方面的卓越推动，以及纪
录片工作者的不懈努力，世界纪录片在创作形态和风格上都有了较大发展。
下面就纪录片创作涉及的核心理论问题分别作一些阐释：

约翰·格里尔逊关于纪录片的阐述

最早提出纪录片一词的人是格里尔逊，他给纪录片的解释是非虚构的
作品。

１９２６年，当约翰·格里尔逊看了罗伯特·弗拉哈迪拍摄的作品《摩阿纳》之
后，于１９２６年２月８日号在纽约《太阳报》上发表文章，对纪录片一词作了这样
的解释：纪录片是“对现实的创造性处理”。“总的来说纪录片是指故事片以外的
所有影片，纪录片的概念是与故事片相对而言的，因为故事片是对现实的虚构
（ｆｉｃｔｉｏｎ）、扮演（ｓｔａｇｉｎｇ）或再构成（ｒｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ）”。

以后，约翰·格里尔逊在《纪录电影的首要原则》①一文中，对纪录片也就是
他认为高层次的纪录电影的首要原则作了如下阐述。

首要原则：（１）我们相信，可以利用一种新的富有生命力的艺术形式挖掘电

①!"#$%：&’()*+,-./012)3456，２００１57
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影的把握环境、观察现实和选择生活的能力。摄影棚影片（ｓｔｕｄｉｏｆｉｌｍ）极大地忽
略了银幕敞向真实世界的可能性，只拍摄在人工背景前表演的故事，纪录片拍摄
的则是活生生的场景和活生生的故事；（２）我们相信，原初（或天生）演员和原初
（或天然）的场景能更好地引导屏幕表现现实世界，给电影提供更丰富的素材，赋
予电影塑造更丰满的形象能力，赋予电影表现真实世界中更复杂和更惊人的事
件的能力，这些事比摄影棚的智者拼凑出来的故事复杂得多，比摄影棚的技师重
新塑造的世界生动得多。（３）我们相信，取自原始状态的素材和故事比表演出来
的东西更优美（在哲学意义上更真实）。在银幕上，自发的举止具有特殊的价值。

电影有一种巨大的能力，能使传统形成的或被时光磨平的运动放射出耀眼的
光芒。

为了进一步阐述他的纪录片观点，约翰·格里尔逊在这篇文章中以弗拉哈
迪的纪录片作品为例进行说明，约翰·格里尔逊说，弗拉哈迪比任何人都更为出
色地阐明了纪录电影的首要原则：（１）必须把握和熟悉第一手素材，以便更好地
组织素材。为了深入挖掘素材，弗拉哈迪也许要花上一两年工夫与拍摄对象一
起生活，直到故事“脱颖而出”；（２）必须像弗拉哈迪那样分清描述（ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ）和
戏剧（ｄｒａｍａ）之间的区别。我想我们应该认识到，在弗拉哈迪选择的形式之外，

还存在其他的戏剧形式，或者更确切地说是其他的影片形式。重要的是，首先要
分清如下两种表现方法之间的区别：一个是仅仅描述主题的表面价值，另一个是
更加有力地提示主题的真实。你不仅要拍摄自然的生活（ｔｈｅｎａｔｕｒａｌｌｉｆｅ），而且
要通过细节的并置创造性地阐释自然生活。

约翰·格里尔逊对纪录片的阐述是清晰的，纪录片不仅是根据自然素材制
作的影片，而且是创作者在充分熟悉素材的基础上，通过细节的并置创造性地阐
释自然生活。

纪录片与专题片

我国在纪录片的问题上与国外相比多了一些争议，就是关于电视纪录片与
专题片方面的争论，曾有过多次大的学术讨论。２００６年，中国广播电视协会副
会长刘习良根据多年的理论研究和中外纪录片观摩经验作了总结，撰写的《电视
纪录片辨析》一文，发表在《中国广播电视学刊》第３期上，对长期困扰人们的纪
录片、专题片、专题（性）节目的问题作了比较透彻地阐述，他指出：

首先，以镜头为主、解说为辅真实纪录自然、社会和人类活动的电视节目形
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态宜统称为“电视纪录片”。“真实”（或“非虚构”）指的是纪录片表现的内容，至
于表现形式，则不必拘泥于一种固定格式，提倡走“多样化”的道路，传统的、探索
的、表现的、再现的、各种结构、无解说词等等，均可运用。
其次，按照题材、规模、风格、样式再行细分，比如：新闻纪录片、文献纪录片、

人物纪录片、风光纪录片、民俗纪录片、单本纪录片、系列纪录片，等等。
第三，“专题片”可舍弃不用，而保留“专题（性）节目”一词，指的是“内容相对

集中且可以形成统一主题”的节目，专题 （性）节目形式多样，既包括纪录片，也
包括访谈、座谈、讲座等。
刘习良说这样做的好处有三：首先，有利于纪录片的系统研究，彻底摆脱难

以区分（或勉强区分）“专题片”和“纪录片”两个称谓的尴尬。其次，在纪录片创
作中可以大胆使用各种不同表现手段。第三，便于以共同语言和国外同类片种
创作人员开展交流。
至此，关于纪录片与专题片的讨论告一段落，业内可以刘习良的论述作为

比较统一的认识。

理论界对电视纪录片的界定

关于纪录片概念和界定的论述，从它诞生之日起就一直没有停止过，人们
尝试用科学的方法对这一概念进行合理解释。
但是由于纪录片创作观念一直处在不断发展中，所以至今人们不能为其下

一个确切的定义来。我国理论界在纪录片的理论研究方面也作了许多努力。自

２０世纪９０年代以来，涉及电视纪录片的界定问题举行过两次专题研讨会，这些
举措，反映了我国理论界对电视纪录片了理论的高度重视。
上个世纪９０年代，我国理论工作者在第二次界定会上对电视纪录片作了如

下论述①：
电视纪录片继承了电影纪录片的基本创作原则和方法，但是它又凭借电视

传媒的优势，运用电视的先进手段，无论在反映生活的广度和深度方面，或是在
形式、风格、技法的丰富多样方面，都已远远超越了电影纪录片，出现了不少的新
品种和新样式。
电视纪录片，是以摄像或摄影手段，对政治、经济、军事、文化、历史事件等作

①89:;$%<&/0)3=>?@AB-.CD456.１９９６E57
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比较系统完整的纪实报道，并给人以一定审美享受的电视作品。它要求直接从
现实生活中取材，拍摄真人真事，不容许虚构、扮演，其基本报道手法是采访摄像
或摄影，即在事件的发生发展过程中，用“等、抢、挑”或追随采撷的摄录方法，纪
录真实环境、真实时间里发生的真人真事，在保证叙事报道整体真实的同时，要
求细节真实。真实是纪录片存在的基础，也是它最可贵的价值所在。正是“物质
现实复原”的真实，才使纪录片有着它永恒的魅力。

在纪录片创作中，应该强调的是纪录片的艺术不在于虚构，而在于发现。
即直接取材于现实生活或历史资料，要求创作者在自己的经验世界里，去发现最
典型、最有意义、最有趣、最鲜明的事实、细节、场景，以尽可能生动和富有表现力
的手段把它们再现于屏幕上，给观众以信息、知识、思想启迪与审美享受。
纪录片是发现的艺术，它要求创作者深入采访，充分占有第一手资料，以便

抓住事物的本质，发掘有价值的素材。从某种意义上说，纪录片本身就是创作者
观察世界、认识客观对象、探查某一事件来龙去脉这一过程的纪录。因此，可以
说，纪录片又是采访的艺术。

纪录片的创作中，编辑工作起着重要作用。纪录片的摄制往往是在非控制
条件下寻找、追踪、撷取的，后期的编辑过程是作品真正成型的阶段。前期的取
材，须经编辑的再度创作才能成为有生命的作品。因此，纪录片又可以说是编辑
的艺术。

纪录片在完成咨询、告知、愉悦、审美等传播任务的策略上、手法上和创作风
格上有充分的自由。

在纪录片的发展史上，出现过多种风格样式。有以画外音解说词配合并压
倒画面的“格里尔逊式”；有即兴拍摄加上同期录音而不加解说的“真实电影”；有
以当事人、见证人、权威发言人的访谈配合画面和解说、实况录音的“采访谈话
式”等等。但其基本创作风格，从整体上说大致可以分为两大类：一类是以纪录
客体对象原生形态为主要特征的纪实风格作品，典型的例子如：《望长城》、《远在
北京的家》、《广东行》、《十字街头》、《十五岁的初中生》、《毛泽东》等。另一类是
在反映现实生活的同时，有更强造型表意追求和创作者主观情感的作品，如《雕
塑家刘焕章》、《最后的山神》等。
作为纪实风格的主要表现手段之一的长镜头，近年来受到越来越多的创作

者的注意。但是应当指出，长镜头是相对而言的。它主要根据主题需要，以及长
镜头本身所表现的内涵及其价值来确定。长镜头的特点之一，就是纪录生活流
程中相对完整的片段，事件进展的轨迹和时空发展的相对连续。正因为如此，长
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镜头就需要经场面调度保持时空的连续性来充实丰富。

如果一个长镜头缺少适当的场面调度和丰富的扎扎实实的内容，就会显得
单调、拖沓，就会失去长镜头的感染力。

纪录片的宗旨主要是通过叙述来阐明主题，一个镜头再长，也不可能纪录
某一事件发展的全过程，长镜头也只有通过剪辑才有意义。

纪录片的创作风格本身并不存在孰优孰劣的问题。采用何种风格，一方面
取决于创作者的审美情趣，另一方面取决于被纪录的客体对象适宜何种风格。

不过，不管采用何种风格，作为纪录片，它的纪实品格是永远不能动摇的。

这是迄今为止我国理论界关于电视纪录片所作的最全面的界定和阐述，代
表了我国理论界对电视纪录片的整体认识水平。

优秀纪录片的品格

关于纪录片的定义虽然没有定论，但是对于优秀纪录片应具备哪些条件，

各国学者和创作者先后作过一些论述。在总结他们论述的基础之上，笔者以为
优秀的纪录片应该有以下一些品格①：

１．非虚构的影视作品，是创作者根据现实生活中的真实的个体生命（人类、

动植物、细胞等活体物）、真人、真景象、真氛围而创作，有一定的思想，能潜在表
达创作者主观思想的作品。②

２．这个作品应是创作者在发现、观察、思考基础之上，经过一个时间段纪录
选择后的产品，而不是简单判断的结果。它内涵丰富，视野广阔，有较高的文化
品位、美学追求和艺术感染力，能够在观赏之余，给人以一定的文化启迪和思考。

３．纪录片在拍摄和结构布局上，各部分之间有一定的逻辑关系，使观众能
够按照一定的思路解读、认识、思考和想象，有较高的审美价值。

４．纪录片ｄｏｃｕｍｅｎｔａｒｙ单词字面上含有文件、文献之意。因此，纪录片要承
载一定的文化历史使命，在文化方面要展现出优秀的民族文化特色，并具有注释
历史、阐明抉择、增进人类相互了解的社会功能。

本书对纪录片的分析和论述是基于优秀纪录片的前提下进行的，ＤＶ作品

①

②

FGH<&)3’(IJJKLMNOP/QRS-.TUVW456.２０００E１０X57

１９９５EYZ[\/03]’(IW^^_‘ab.cde’(Ifghij@kl.mn’(Ihop7



００６　　　　

现
代
传
媒
书
系
·
影
视
理
论

不在探讨视线之列。

全书分为十个部分。其中，第四章“中国电影纪录片创作”部分，由华东理工
大学人文科学研究院副教授任家瑜老师执笔，其余九个部分由笔者本人撰写。

各部分的内容是这样分布的：

导论为本书的基调部分。介绍了纪录片的核心概念和中国电视界对电视
纪录片与专题片的新认识，以及优秀纪录片应具备的品格。这部分为本书的理
论基础，整个纪录片创作论的探讨是在这一基调下进行的。

第一章：纪录片创作的基本要素，对纪录片创作的特殊性和特殊要求作了
阐述，在论述中纪录片创作所包含的深层要求得已展现。

第二章：纪录片创作的基本特性，介绍了与纪录片相关的真实性问题和对
纪录片真实性应有的认识，以及如何看待、理解、处理纪录片中的客观现实。

自第三章开始进入纪录片创作部分，这部分总体思路上以中国纪录片创作
发展为主线，其中穿插了世界纪录片大师的理论建树、代表人物代表作品、实务
运作和媒体发展，其目的是为了在世界纪录片发展环境的参照系中去观照中国
纪录片发展，同时通过这个参照系也有利于读者感受当今世界纪录片的发展脉
搏和水平。


