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代序：让书法艺术进入寻常百姓家

中国书法乃世界一绝，她是世界艺术宝库中一枝亮丽的奇葩。
但是，目前的“书法热”似乎仅仅局限于范围很小的书法专业人员
和部分书法爱好者之中。 如何让这朵鲜艳的艺术之花，进入寻常百
姓家，盛开在国人的心中，永葆其不竭之青春，是值得书法艺术家
甚至全社会认真思考的问题。 一位刚从日本访学归来的同事，谈起
他在日本遇到的情况，对我们确是一个很好的启发。

这位同事到日本短期访学三个月，到过大学教师、政府职员、
媒体记者、文艺工作者等人的办公室，竟无一处不悬挂书法作品。
这位朋友感到吃惊，日本朋友解释说：“书法艺术来自中国，书写内
容也来自中国，我们是跟你们学的呀！ ”话说得很轻松，但内心却透
出沾沾自喜的情绪。 难怪有些日本人在国际上狂称“学书法到日
本”，原来他们有这种狂妄的“基础”。 那就是书法艺术的普及化，书
法艺术已成为精神生活的必需品进入了“寻常百姓家”。

也许有人会说， 人家是发达国家， 有普及书法艺术的经济基
础。 这话确有一定道理。 但《书法》杂志 2007年第 10期的一篇报
道，却恰恰说明书法艺术的普及并不完全依赖于经济的发达。 这篇
报道说：

由于种种原因，甘肃的经济相对滞后。 但自古以来，这里文化
底蕴深厚，文化相对发达……这里的人，都有收藏名人字画的传统
习俗，直到现在，仍沿袭着这种传统。 这里的人，以家里能挂上一两

代序：让书法艺术进入寻常百姓家
郜锦强
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行书创作与欣赏

幅名人字画为荣。 弄不到一流书画家的作品，也要退而求其次地弄
上一两幅二三流书画家的作品。 如二三流的作品还不能弄到，也要
置上几件当地名家的作品。 如果谁能得到明、清、民国时期的名家
字画，更是让人羡慕不已。 这里的人，官员想升迁的、小孩升学的、
托人办事的、请客送礼的，及普通老百姓婚、丧、嫁、娶等生活中的
大小事务， 多是以赠送名人字画为主……属定西市管辖的一个通
渭县，全县约七十余万人，前些年是全国的贫困县，一半人吃饭有
困难，一半人吃水有困难，但当地人士，包括农民对书画的痴迷程
度，是某些内地富裕、发达县、市所不及的。 一个农民手上如有二百
元钱，他会抽出一半的钱买字画；同样还是一个农民一头猪卖了四
百元钱，他竟会抽出二百元买字画。 一个小县城居然也有数十家靠
买卖字画维持生计的画廊。

连《书法》杂志副主编胡传海先生都慨叹道：在通渭县，“排队
买字的老百姓兜里掏出来的全是十块钱，皱巴巴的”。“不过老百姓
就是喜欢，你如果写的草书草法错了，或者你写到一半诗词忘了，
他们都可以帮你指出或者背下来。 可见他们对书法的热爱和深厚
的文化基础。 ”（见《书法》杂志 2007年第 10期）

这个例子告诉我们，老百姓喜欢，老百姓欣赏，才是书法艺术
得以发展、繁荣的雄厚基础和强大动力。 当然，甘肃省通渭县的情
况可能有其自身的特殊性。 但至少可以说明，经济的发展对书法艺
术的发展和繁荣，虽然有一定的推动作用，但不是唯一推动力。 作
为书法艺术研究机构、书法艺术团体、书法家和书法艺术教育工作
者，应该能够在这方面有所作为，发挥其积极的能动作用。 即主动
思考如何使中国书法艺术走入民众，走入基层，进入寻常百姓家。
只有这样，中国书法艺术才会“生命之树长青”，才会有不竭的动力
和辉煌的发展前景。

首先，我们应当引领和引导人民群众的欣赏兴趣，引发他们欣
赏优秀传统艺术———中国书法的强烈愿望。 书法是各类艺术中最
高雅的艺术，它不仅有可欣赏的外在形式，同时又有丰富的文化内
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代序：让书法艺术进入寻常百姓家

涵，它的表达方式既直观，又抽象；既理性，又富有情感，蕴含着十
分丰富的审美因素。 书法理论家熊秉明先生称中国书法是“艺术核
心中的核心”，也是从书法的高雅与抽象层面分析的。 因此，它不像
通俗文化那样为一般人所接受，要经过长期的艺术熏染与引导，努
力营造欣赏氛围，培养欣赏情趣，逐步引领社会各阶层步入高雅文
化欣赏的殿堂。 在此过程中，培养大众欣赏书法艺术的能力，逐渐
产生更高的欣赏需求，这种需求再推动书法艺术的发展与繁荣。 二
者相辅相成，共同提高，逐步上升到更高的层次，达到更高的境界。
这正是当代书法艺术家们的时代责任和历史使命。

其次，书法艺术家应了解人民大众的欣赏心理与欣赏习惯，从
“下里巴人”开始，逐步走向“阳春白雪”。 当前，共建和谐社会，共奔
小康目标，以人为本，科学发展，是时代的主旋律。 书法艺术的发展
与繁荣，必须紧跟时代发展的步伐，坚持“二为”方针，大量书写人
民群众喜闻乐见、符合时代主旋律要求的书法内容和书体形式，在
普及的过程中逐步提高，在提高的基础上普及，循环往复，以至无
穷。而有些书法家却没有顾及这一点，沉醉于书法的“象牙之塔”而
不能自拔。 试想，如果没有大众的参与和支持，我们的书法作品仅
仅停留在书斋里和展板上，而不能源源不断地进入寻常百姓家，书
法艺术发展的空间将永远是狭窄的。 在书写内容上，我们要多取大
众化的内容，不能总是重复那些“古典诗词”，也要写一些现、当代
通俗易懂的文学作品。 如有可能， 最好由书写者本人根据时代需
要， 创作一些人民群众喜闻乐见而又针对性较强的文字内容进行
书写，打动欣赏者，使之乐于接受。 在书体的选择上，应尽量书写
楷、行、隶等易识易读的书体，草、篆等书体则视欣赏者文化水平的
高低而适当选用。

再次， 要广泛开展书法艺术教育活动。 中国书法之所以在日
本、韩国等国家长盛不衰，一个重要原因是他们的书法教育工作开
展得好。我国改革开放以来的“书法热”虽然势张力强，但主要在学
校外部发展， 而没有广泛深入到教育系统内部去。 有识之士已指
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行书创作与欣赏

出，长此以往是没有后劲的。 目前，高等学校的书法艺术教育正在
稳步发展，广东省已率先在全省中小学开设书法课，其他不少省、
市亦有欲动之势。 在这种形势下，作为书法艺术团体的书协及各类
书法艺术研究机构， 也有责任配合开展非学历性的书法艺术教育
活动，再加上少年宫、老年书协、各级工会、群艺馆等“群雄并起”，
持之以恒，必成普及之势。 诚如是，则书法艺术作为中国优秀传统
文化的重要组成部分，作为建设和谐社会的重要因素，作为胡锦涛
总书记在党的十七大报告中指出的“综合国力竞争的重要因素”，
必然会发挥其应有的作用。 在国际上，我们“书法大国”和“书法强
国”的地位会更加巩固，只有到那时，我们的各类书法艺术机构和
书法艺术家、书法艺术教育工作者，才算尽到了历史的责任。
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第一章 行书起源概述

行书，是介于楷书与草书之间的一种书体。 偏于楷书者，称为
“行楷”；偏于草书者，称为“行草”。 与楷书相比，行书写得快捷，书
写效率高；与草书相比，行书容易辨认，具有较强的普及性。 同时，
行书结体妍雅，运笔流畅，章法灵活，又有很高的欣赏价值和艺术
品位，历来为文人雅士和人民大众所喜爱。 唐代孙过庭在《书谱》中
说：“趋变适时，行书为要。 ”著名书法教育家欧阳中石先生、何学森
先生的《行书津梁》一书也指出：“行书自产生起，就受到了广泛的
欢迎。 因为无论从实用还是艺术的角度，它都是极有适应性、极有
魅力的。 ”“纵观漫长的书史，篆书、隶书、楷书的发展都存在盛衰的
变化，而行书则长盛不衰，始终是书法领域之‘显学’”。 因此，作为
书法爱好者，应当学好行书的书写与创作。

那么，行书起源于何时呢？ 关于这一问题，书学界历来有不同
的说法。 现举几例如下。

王学仲先生在其《书法举要》一书中说：
“行书是后汉时期民间流行起来的新兴字体，这种字体适应于

行文起稿时的简便迅速，当时的章草虽简便但多隶书波势，今草也
识别困难，因而行书产生了。 ”

这种说法可称为“东汉起源说”。
何学森先生在其《行书津梁》中说：
“结合日益众多的出土资料去考察，可以确定行书大体产生于

第一章 行书起源概述
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行书创作与欣赏

汉魏之际。 这个时期是字体嬗变剧烈时期。 在隶书基础上，漫衍出
楷、行、草诸体，行书的出现，适当其时”。

这种说法可称为“汉魏起源说”。
王景芬先生在其《行书学习指南》中则说：“最初的行书，大约

出现在西汉晚期和东汉初期， 当时不仅已出现行书， 且已有行书
家。 ”

这种说法可称为“西汉东汉交界起源说”。
以上几种说法，大都是把成型的“行书”书体出现，作为“行书

起源”的标志。其实并不是这样。“行书”的出现，是一个漫长的历史
演变过程，不是某一年突然冒出来的。 应该是逐渐出现，而不是“突
然出现”的。 从这个意义上说，叶培贵先生在其《行书教程》中的说
法比较科学：
“行书是萌芽于隶变时期，成型于汉末三国，规范于东晋，介于

楷书和草书之间的一种字体。 ”
这种说法可称为“逐渐形成说”。
逐渐形成的说法符合事物发展的一般规律， 但叶先生没有把

行书萌发的时间作进一步考证。 和前几种说法一样，虽都有各自的
依据，但总体上说，都是把眼光聚集在“行书书体”的最终形成上，
而忽略了“行书”还是一种书写方法。 作为一种书写方法和书写方
式，“行书”的起源则应当更早。 因为“行书”书体是在“行书”的书写
方式出现后，才由这种“写法”逐步探索而出的新的书体。

据史料记载，文字最初的形态，起源于距今 6000多年前的仰
韶文化时期的刻画符号。 这种符号还不是真正意义上的“文字”。

我国最早的文字出现于商代，迄今发现的最早的甲骨文碎片，
记载的是距今 3600多年前的盘庚时期的文字。 据考察分析，在甲
骨文的刻写上，已有生硬与娴熟之分，规整与潦草之别。 毫无疑问，
技术娴熟，刻迹潦草，势必会使刻写速度加快。 可见，当时的先民们
已经有了“快速书写”的愿望和“快写”的实践。但这种愿望和实践，
还仅仅是初步的，稚拙的。到了距今 2000多年前的秦代，由于社会

2



X
IN
G
SH

U
CH

U
A
N
G
ZU

O
YU

X
IN
SH

A
N
G

第一章 行书起源概述

生产力有了很大的发展，社会交往也日益频繁，从而对文字书写的
需求量加大，因此对书写速度的要求更加强烈。 于是出现了文字的
“快写”现象。 这种“快写”现象只是相对于规整的书写而言，尚未达
到重新组合字体、改变结构、简化笔画的“草书”那样快的程度，因
而我们姑且称之为“行写”。“行写”法的出现，提高了文字书写的速
度，同时使文字的文本形态有了“行书”的意趣。

据乔柏梁先生所著《中国历代碑帖赏析手册》介绍，《秦始皇二
十六年诏》中就充分体现了“快写”的愿望和“行写”的痕迹（如图
1-1）。 该书分析道：
“《秦始皇二十六年诏》是刻在诏版上的文字，不同于出现在同

一时期石上的标准小篆体，缺少那种绝对的整齐，绝对的圆匀，绝
对的对称，而是由圆形变成方形，曲笔变成折笔，同时这种文字刻
写随意，不加雕饰，结构疏密斜正不一，充分体现了运笔走刀的潇
洒自然， 在每一个单字和整篇的结构上都显露出一种天真烂漫的
形态，这种书写法大概就是秦朝的‘公文体’”。

图 1-1%%%%秦始皇二十六年诏 图 1-2%%%%峄山刻石

3
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这种“公文体”式的书写方式，实际上
就是对“正体”的“行写”，它与整齐规范
的《峄山刻石》（图 1-2）和《泰山刻石》（图
1-3）有着明显的区别。

再如秦《二世元年诏》的书写则更加
活泼多姿， 具有更多的“行写因素”（图
1-4）。 王镛先生主编的《中国书法简史》
一书对此分析道：
（秦二世元年诏）“急就而成，虽风格

各异，但总体上奇肆多姿，天真烂漫，字
字不作正局，大小形态不拘，与秦皇刻石
的对称、规范化的庄重典雅完全不同。 ”

所谓“完全不同”，就是其中体现了
强烈的“快写”的愿望和“行写”的因素。

由于毛笔的出现，简、帛的运用，秦
代“行写”的现象日益普遍，如出土于云
梦睡虎地的秦简《效律简》和《秦律十八
种简》（图 1-5）， 显示出更加明显的行写
因素。 其中“曰”、“问”、“弗”、“司”、“八”、

图 1-3%%%%泰山刻石

图 1-4%%%%秦二世元年诏 图 1-5%%%秦律十八种简

4



X
IN
G
SH

U
CH

U
A
N
G
ZU

O
YU

X
IN
SH

A
N
G

第一章 行书起源概述

“月”、“而”等已经具有明显的行书意趣。 从中可以看出，一是书写
速度快，二是书写技巧娴熟，三是文字结体随意灵活，四是线条流
畅、动感明显。 整体看去，有很强的跳跃性。 而这些，正是后世行书
书体的基本特征。 这说明，随着“行写法”的发展和社会需求的日益
迫切，加上书写条件的改善，在秦代，行书书体的幼芽已经萌发了。
秦朝灭亡后，汉代揭开了历史的新篇章。随着连年战争的结束，

社会日趋安定，人民有了休养生息的机会，生产力得到了很大的发
展，尤其是“文景之治”之后，更出现了前所未有的升平气象。 大汉
王朝地域辽阔，百姓殷实，社会交往频繁，对文字书写的美观与速
度方面均有了更高的要求。 同时，经过 1000多年的发展，文字自身
的结体规律逐步被人们认识，加上社会整体文化水平的提升，专门
从事书写工作的人群不断增多， 大大提高了驾驭文字书写技术的
能力，使长期以来人们“快写”的愿望得以逐步实现。 在书写实践
中，人们追求“快”、追求“美”、追求“便捷”，于是文字逐渐由篆到
隶，“行书”书体的雏形便慢慢流行起来。 如 1972年出土的马王堆
汉简，为西汉文、景时期的文字，已出现明显的“草体化”倾向（见王
镛主编：《中国书法简史》，51页，高
等教育出版社，2004年版）。 这里说
的“草体化”倾向，其实就是“行书”
气象。再如西汉成帝时期的《王杖诏
书令册》竹简（图 1-6）上的文字，不
少已颇具行书形态了。 如其中的
“以”、“人”、“伤”、“毋”、“告”、“初”
等，似乎已有现代行书的影子。 整体
考察，其运笔流畅，笔势往来已有明
显的照应，甚至有“笔断意连”的感
觉。至此，可以说“行书”已由书写方
式转变为书体了。而汉宣帝时的《元
康四年简》 和元帝时的《永光元年 图 1-6%%%汉简《王杖诏书令册》

5

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



X
IN
G
SH

U
CH

U
A
N
G
ZU

O
YU

X
IN
SH

A
N
G

行书创作与欣赏

简》，以及新莽时期《王俊幕府档案简》
中的部分文字都显示出行书书体日益
成熟的气象。 而作于东汉元和二年左右
的《公羊传砖》上的文字（图 1-7）和东汉
《熹平元年陶瓶》上的文字（图 1-8），与
现代意义上的“行书”书体相比，除个别
地方尚有汉简隶意之外，已没有什么根
本性的区别了。 也就是说，至东汉末年，
“行书”作为一个相对独立的书体，已经
基本定型了。

西晋卫恒在《四体书势》中说“魏初
有钟、胡二家，为行书法，俱学之于刘德
升”。 而唐代张怀瓘在《书断》中则说：
“行书者，刘德升所作也。 ”刘德升是东
汉末年桓灵时期的颍川人。 从上引文字
书写方式与形态的发展来看，像刘德升
这样能开门授徒的书家，在文字字体发

图 1-8%%东汉《熹平元年陶瓶》

图 1-7%%%%东汉《公羊传砖》
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第一章 行书起源概述

展的过程中，做些整理、规范乃至改造的工作，是完全可能的。 但如
果说“行书”是他一人所造，则是不正确的。 因为这种说法违反了事
物发展的基本规律。 正如前文所述，在文字一开始出现时，人们在
实践中就有“快写”的愿望，在“快写”的过程中，文字的结体方法逐
渐演变，由篆而隶，由隶而草（行），逐步形成了定型的行书书体。 因
此，用历史唯物主义的观点分析，文字是人民群众在社会发展过程
中创造的，也是人民群众在社会实践的需求下逐步改造的，都是社
会生产力发展的必然结果。 反过来，又服务于生产力发展和以人民
群众为主体的社会生活的需要。 将某种书体的产生归结为一人所
创造，显然是不符合历史事实的。

由上述分析可以看出，“行书”作为书写方式，从文字的书写开
始就存在了，只不过那时人们虽有“快写”的愿望，但由于条件限制
还没有达到完全“快写”的目标。 在生产力的发展达到一定程度时，
这种“快写”的愿望便逐步实现，才出现了秦代的“行写”现象和初
步的“行书”形态，如《秦律十八种简》等。 到了西汉，简、帛、毛笔的
大量使用，社会经济、文化的快速发展，促进了“行书”书体的形成。
东汉时期则是行书书体基本定型的阶段。 到了这时，出现了像刘德
升这样的书家，承担起了整理、规范行书书体和传授书写方法的历
史责任。 正因为如此，也才使得唐代张怀瓘产生“行书者，刘德升所
作也”的误解。 这种误解一直影响到现代。 行书“汉魏起源说”、“东
汉起源说”，甚至还有“魏晋起源说”等，大约都与此影响有关。 当
然，刘德升等书家对行书进行整理的历史贡献也是不可磨灭的。 正
是这一时期对行书书体的整理和规范， 为魏晋及其以后行书多姿
多彩的大发展打下了基础。
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第二章 行书名家简介

行书萌发于秦之后， 经过汉代发展， 逐渐出现了艺术化的倾
向。 至东汉末年，便有像刘德升、钟繇、胡昭这样的行书家留名书
史。 魏晋时期则是我国书法史上空前辉煌灿烂的时期。 从此以后，
更涌现出一代又一代著名的书法家，创作了大量优美的行书作品，
构成了丰富多彩的行书发展史。

东晋时期最著名的行书家是王羲之、王献之父子。 由于他们的
创作实践，使行书的书写艺术达到了空前的高度。 王羲之被后人誉
为“书圣”。 他主要以行书名世，其代表作为著名的《兰亭序》。 王羲
之的书法作品，前后发现的墨迹摹本有数十种，但他的亲笔手迹一
件也没有，代表作《兰亭序》被称为“天下第一行书”，也是临摹的。
据传，其真迹《兰亭序》，因为是唐太宗李世民至爱，作为随葬品带
入了陵墓。 现存《兰亭序》摹本有数种，世人以冯承素摹写的为最
好，被称为“下真迹一等”。

王羲之（303—361），字逸少，生于西晋末年，主要生活于东晋
时期，曾官至右军将军，故后人常称其“王右军”。 他出身于著名的
王氏世家，祖籍山东琅玡，即今山东临沂。 西晋末年南迁以后，定居
在会稽之山阴，即今浙江绍兴。 王羲之自幼酷爱书法，七岁时即擅
书名，曾拜卫夫人（卫铄）学习书法。 后来他渡江北游时，发现了历
史上诸多名人书迹，尤其见到钟繇、蔡邕、张昶等人的书法，赞叹不
已，由于他博采众长，方写出了旷世杰作《兰亭序》。
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第二章 行书名家简介

《兰亭序》无论是内容还是书法艺术，均堪称杰作，尤其是书法
艺术，至今仍被奉为“神品”。《兰亭序》的书法艺术，用最简单的语
言概括，就是平淡自然，高雅妍美。 古人曾赞之以“姿媚”，媚者，美
也。《兰亭序》全文共 28行，324字。书写于东晋穆帝永和九年，即公
元 353年。 当时东晋王朝经过 20来年的休养生息，政权已趋稳定，
所在之江南虽不及往日中原之繁华，却也是形胜富庶之区。 百姓殷
实，社会安定，大有歌舞升平之势。 在这一年的暮春三月，王羲之同
家人子侄及亲朋好友，游春观光，以消不祥之气，时称“修禊”。 在茂
林修竹之间，山水环绕之处，又值天朗气清，惠风和畅，得以“群贤
毕至，少长咸集”，大家兴致勃勃，饮酒作诗，曲水流觞。 是为历史上
有名的“兰亭雅集”。 所作诗歌乃编为一集，名为《兰亭集》，王羲之
的《兰亭序》即是为此诗集作的一篇序言。 其文章内容由大自然美
好的景观，想到人生苦短，时光流逝，如白驹过隙，想到人生的快乐
与痛苦，生与死等等，感慨人生虽世殊事异，但“所以兴怀，其致一
也”，感叹“后之览者，亦将有感于斯文”。 这样一篇由景抒情、由情
发论的短文，王羲之在饮酒至微醺之后，拿起鼠须毛笔，一挥而就。
整篇看去，从容自如，多彩多姿，变化无穷。仅其中的“之”字就有 20
个，但个个不同。 整篇布局自然天成，如行云流水，无一处做作，但
又处处精严，形神兼备。 仿佛赋予了生命的意义。 明代著名书法家
董其昌评论说：“右军《兰亭序》，章法为古今第一，其字皆映带而
生，或小或大，随手所如，皆入法则，所以为神品也。 ”可以说，《兰亭
序》在章法、结体、运笔等多方面的艺术，都达到了炉火纯青的程
度，因此被称为“天下第一行书”，实不为过（图 2-1）。
《兰亭序》释文：
永和九年，岁在癸丑，暮春之初，会于会稽山阴之兰亭，修禊事

也。 群贤毕至，少长咸集。 此地有崇山峻岭，茂林修竹，又有清流激
湍，映带左右，引以为流觞曲水，列坐其次。 虽无丝竹管弦之盛，一
觞一咏，亦足以畅叙幽情。 是日也，天朗气清，惠风和畅。 仰观宇宙
之大，俯察品类之盛，所以游目骋怀，足以极视听之娱，信可乐也。
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图 2-1%%%%《兰亭序》

夫人之相与，俯仰一世，或取诸怀抱，悟言一室之内；或因寄所托，
放浪形骸之外。 虽趣舍万殊，静躁不同，当其欣于所遇，暂得于己，
怏然自足，不知老之将至。 及其所之既惓，情随事迁，感慨系之矣。
向之所欣，俯仰之间，以为陈迹，犹不能不以之兴怀。 况修短随化，
终期于尽。 古人云，死生亦大矣，岂不痛哉！ 每揽昔人兴感之由，若
合一契，未尝不临文嗟悼，不能喻之于怀。 固知一死生为虚诞，齐彭
殇为妄作。后之视今，亦由今之视昔。悲夫！故列叙时人，录其所述。
虽世殊事异，所以兴怀，其致一也。 后之揽者，亦将有感于斯文。

在书法史上，可与王羲之齐名的是他的第七个儿子王献之，父
子二人并称“二王”。 与王羲之相比，王献之的行书加强了连笔，纵
情书写，其线条流畅飞动，恣肆豪迈。 其传世墨迹行书《鸭头丸》，可
视为王献之的行书代表作，共 2行 15个字，现存上海博物馆。 唐代
张怀瓘在《书议》中评论王献之的行书“有若风行雨散，润色开花，
笔法体势之中，最为风流者也。 ”

唐代是书法繁荣发展的时期。 在行书方面，著名的书法家有李
邕、颜真卿、欧阳询、虞世南、褚遂良等。 其中，李邕的书法，开创了
唐代书法的新气象。 他的行书，在学习“二王”的基础上，吸取魏碑
的意趣，笔法强劲，线条奇崛，顿挫起伏，气韵豪爽，风格劲峭。 代表
作有《晴热帖》、《李思训碑》等。

颜真卿的行书结体俊秀，笔法圆润，线条浑厚，粗壮遒劲，点画
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第二章 行书名家简介

苍劲奇绝，字势豪健生动，形成一种浑强挺秀的风格。 是唐代行书
最著名的代表。

颜真卿（公元 709—785），字清臣，京兆万年（今陕西西安）人，
其祖籍为山东琅玡，即今山东临沂。 颜真卿自幼热爱书法，曾因买
不起纸笔，以“黄土扫墙习学书字”。 中举为官以后，曾慕当时的“草
圣”张旭之名，拜其为师学习书法。“安史之乱”时，他为平原太守，
故史称其为“颜平原”。 为平安禄山叛乱，颜真卿与其堂兄常山太守
颜杲卿联合抗敌，后常山被敌所围，由于粮尽援绝，颜杲卿及其子
颜季明均被敌所害。 战事结束后，颜真卿派另一侄儿颜泉明前去寻
找尸骨，结果杲卿失去一足，而季明仅得其首。 面对兄、侄遇害的惨
烈之状，颜真卿怀着极其悲痛和义愤的心情，写下了名垂千古的不
朽杰作《祭侄文稿》，又称《祭侄稿》，被誉为“天下第二行书”（图
2-2）。
《祭侄稿》从叙述个人身份和追记其侄季明往事开始，想到“逆

贼”作乱，常山郡终为敌兵所陷，而“贼臣不救”，终致“孤城围逼，父
陷子死”的悲壮结局！ 尤其看到兄、侄尸骨不全，更是义愤填膺，写
出“抚念摧切，震悼心颜”，两次又悲又怒地感叹“呜呼哀哉”！ 全文
集惋惜、悲痛以及对见死不救的“贼臣”的愤激和对敌人的痛恨之
情于一炉，百感交集，愤而迸发，终成千古绝唱。 由于书写这样特定
的内容，加上颜真卿特有的书法艺术，《祭侄稿》写得大气磅礴，雄
强苍茫，无计工拙而酣畅淋漓，悲愤激越之情，跃然纸上。全文用笔
古朴、浑厚，笔画粗壮，偶出方笔，力度彰显。运笔过程中任意挥洒，
无意于工巧，笔随情走，情由笔宣，书写内容与书法艺术高度一致，
显示出颜真卿高超的书法艺术与深厚的笔墨功力。 是情与艺，内容
与形式完美结合的典范。
《祭侄稿》释文：
维乾元元年，岁次戊戌，九月庚午朔三日壬申。 第十三叔银青

光禄大夫使持节蒲州诸军事，蒲州刺史、上轻车都尉、丹阳县开国
侯真卿，以清酌庶羞祭于亡侄赠赞善大夫季明之灵曰：惟尔挺生，
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