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    这本字帖是在总结我多年教学经验的墓础上编写而成。

主要突出三个特点:一是口诀化。这是为了给学者、掌握重点、

纲举目张提供方便。口诀尽量做到:精炼、通俗，.上口、易

记。二是集古今名书法家之长。本帖既吸收了古代毛笔小楷

精华 (主要是赵体和唐人小楷)，又融当代庞中华、顾仲安、

梁鼎光、杨再春等名家的长处为一体。在字体上不以古、怪、

奇取胜，而以匀正、秀美、开阔、潇洒的风格为上，既可为

汉字书法起点较低者提供具体帮助，也可一为基础较好者提供

进一步提高的参照。三是贯彻循序渐进原则。本帖精选的范

例按照点画、结构、偏旁、整篇、实用等项目依次排列，便

于学习者有意识地从简单到复杂、从局部到整体地练习，以

期收到良好的功效。

    黑格尔说过:“最大的天才，尽管朝朝蓦答躺在青草地上，

让微风吹来，眼望天空，温柔的灵感却始终不光顾他。”书法

同其它艺术一样，想写出一手好字，必须付出艰苦的劳动。具

体地说，就是要在正确的方法指导下勤写、勤读 (欣赏名家

字帖)、勤思考揣摩，因为只有这样才能有所领悟，有所发现，

有所进步，有所创造。

    我作为一名书法爱好者，由于水平所限，书中不足之处

在所难免，敬请各位同道和书法前辈批评指正。

        张 浩文

1ss4年9月于广州
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愿君写手漂亮字，

潇俩人主走一回.

身直纸正头要端，

两眨自热与肩宽;

闪指五才}f向上抵，

大中食才4成平面挤



{}}-  .}}} = . }, .}___.
'} 及早养成好}}惯;

    目良与纸面约}}，

; 胸与桌边一横拳;

    笔尖持尖约一寸，

    全身谈松要自残

    人至}}抖 眼近孤

一 耍 写好字准上难。 三
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0 临帖举例

1.

2.

3.

4.

庞中华钢笔楷书对临;

梁鼎光钢笔行书对临;

唐人小楷 《灵飞经》对临;

赵孟颊毛笔小楷 《汲黯传》对临，
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一          详见庞中华《中国汉字规范字帖》第61页，庞中华先生

      的楷书笔力极深，运笔丰满精到，结构以均匀、平正见长。字

      形稍宽。
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