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蚕吐丝　蜂酿蜜
———《钢琴教学漫话》序

　　我“一口气”读完了将由河南大学出版社出版的《钢琴教
学漫话》。“一口气”似乎有点夸张，但“一口气”意味着作者以
“漫话”的形式谈论钢琴的教与学颇有吸引力：当你拿到此书
时，它将“逼”着你非“一口气”读完不可。此书讲述了钢琴教
与学“全方位”的相关音乐知识，如内容、类型、目标、过程、方
法、选材、年龄、能力、训练、修养、经验体会、师生情感、艺术实
践、考试作业等，涉及教育学、心理学、音乐学、美学等多元文
化。所有这些均“以钢琴为载体”、“以教学为中心”、“以漫话
为引导”铺垫展开，引人入胜。这是一本难得的、生动有趣的
钢琴教学与自学辅助的好教材。
作者段小敏，自幼学琴，刻苦习练，是一位年轻有为的女

士。１９８７年考入武汉音乐学院音乐教育系，主修钢琴。１９９１
年毕业，获学士学位。１３年来一直从事钢琴教学工作，事业
执著，善学善教。现任惠州学院艺术系讲师、惠州市音乐家协
会键盘教学指导委员会副会长。在中华儿童促进会等五单位
联合举办的“２００２年中国青少年艺术新人选拔大赛”中，因其
学生获金奖而获园丁奖，作为“优秀指导教师”受到中共惠州
市委宣传部表彰。她在钢琴教育领域业绩显著，有一定的社
会影响，被媒体赞誉为“金声玉振，桃李芬芳”的“音乐使者”。
我为她的专著写序感到欣慰！

该书作者教书育人，身体力行，使该书丢掉了“纯技巧”与
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“纯理性”的拐棍，具有鲜明的特色和创新精神。
一、理念正确，视野开阔。本书是在广阔深厚的理论背

景下论述钢琴教学的。它强调钢琴教学的目标和内容不仅在
于向学生传授钢琴弹奏的知识技能，而且在于引导学生去接
近艺术、感受艺术、领悟艺术，在于促进学生的全面发展，尤其
是创造力的发展；认为教师要加强自身修养，提高自身素质，
强化自己的职业道德意识，在发挥自己主导作用的同时，重视
学生的主体地位，尊重学生的人格和兴趣，调动学生学琴的主
动性和积极性。所有这些，都反映了现代教育理念和学生身
心发展规律的客观要求。
二、贴近实际，分析深刻。本书把钢琴教学划分为两种

类型，一是“以培养专门人才为目标的钢琴教学”，二是“以发
展兴趣爱好为目标的钢琴教学”，并分别研究和确定它们各自
的教学目标、教材选择标准、制定教学计划的依据和教学的方
式方法，这非常符合我国钢琴教学实际，有利于不同类型的钢
琴教师学习和吸纳，比那种“笼而统之”的一般化论述更有助
于钢琴教师教学水平的提高。它还特别指出，在进行兴趣钢
琴教学时仍须坚持规范，在训练上不能降低要求，否则就不能
让学生体会钢琴音乐的美妙，不仅达不到发展钢琴兴趣爱好
的目的，而且最终会使这些学生由于感到“索然无味”而放弃
学琴。这一见解，具有一定的指导意义。
三、可操作性强。本书的研究重点是如何教学生掌握钢

琴技艺，因此，对钢琴教学中诸多问题和难题都做了“怎样做”
的回答。几岁开始学琴最好？几岁是学琴的关键期？不同年
龄段（如３岁、４岁、５岁、６－８岁、９－１１岁、１２－１４岁、１５－
１８岁）的教学应该以什么为重点？书中均有详细论述。对学
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生学琴过程中的一些常见错误（如手指不独立、弹奏不分句、
和弦不饱满等）应该怎样预防和矫正，作者更有自己独创的措
施。如何培养学生的钢琴表现力呢？作者提出：在技巧启蒙
的同时，培养学生的声音分辨能力；从简单的乐句入手，培养
学生对音乐语言的感受能力；要求学生严格读谱，重视乐谱标
记，培养学生对钢琴作品的理解能力；在讲解钢琴作品内容
时，适当介绍曲式知识，分析作品基本结构，帮助学生把握音
乐形象。这些教学方式对多数教师来说并不陌生，但如此地
形成了一个明确的“培养学生钢琴表现力”的操作系统，应给
予充分肯定。这里所展示的不仅是作者钢琴技艺基本功的扎
实，尤其说明了她的教育教学技艺的成熟。
另外，先融于之心，后说之于口，深入缜密的思考，平白流

畅的表达，这可以说是本书的整体风格。
蚕吐丝，蜂酿蜜，那是真正的创造，因为从作为产品的

“丝”和“蜜”中，看不到桑叶和花粉的痕迹；而蹩脚的建筑设计
师所绘出的建筑蓝图之所以拙劣，那是因为它包含了太多他
人成果的组合。我认为，《钢琴教学漫话》作为一种创造性产
品，属于前者。我希望，此书应献给正在学习钢琴的业余爱好
者与专业者，献给琴童的家长与教琴的老师，它是学校、社会、
家庭不可缺少的钢琴“教”与“学”及科研的优质参考资料。

邱刚强

２００４年４月于武汉
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前　　言

　　随着物质生活水平的提高和文化需求的增长，我国人民
对子女的教育投入越来越大。在经济发达的大中城市，各式
各样的钢琴学校、家庭教室犹如雨后春笋，学钢琴的孩子已达
百万之众。这种形势为钢琴教育工作者提供了广阔的用武空
间，也让人们看到了素质教育的美好前景。可以预言：若干年
后，活跃在我国琴坛上的钢琴演奏家、艺术家和教育家中，有
的就是从这次“钢琴热”中走出来的。
钢琴教学是以个别授课为主要形式的教学。向百万之众

的钢琴学生传授钢琴技艺，需要有与之相适应的庞大的钢琴
教师队伍。然而，目前这支队伍，不论是数量还是质量，都难
以满足这个需要。这个问题应当尽快地解决，否则，就会影响
我国钢琴教育事业的进一步健康发展。
人们往往会忽略这样的事实：社会所需要的钢琴教师，必

须有良好的素质，而这种素质并不仅仅是良好的钢琴演奏技
能。钢琴教师是教育工作者，除了必须具备良好的钢琴专业
能力之外，还必须具备教育科学方面的基本素养。他们必须
懂得教育教学规律，知道如何将不同的钢琴知识、技能和钢琴
艺术，教给不同特点的学生。因此，对于一名刚从音乐学院毕
业的钢琴专业的学生来说，成为一位优秀钢琴教师和成为一
位出色的钢琴演奏家是同样困难的。
钢琴教师，不论是在高等学府，还是在中小学；不论是在
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公立学校、私立学校，还是做家庭教师，都是钢琴文化的传播
者和钢琴人才的培养者。正是有了他们辛勤的创造性劳动，
才有可能把人类优秀的钢琴文化遗产继承下来，并一代一代
地传递下去，使钢琴事业不断地得到发展。他们的工作直接
关系到祖国钢琴事业的兴旺发达。
只有站在发展中华民族文化的高度，才能看到钢琴教育

的价值！

只有投身于钢琴教育实践的人，才能体会到这项工作的
艰辛与欢乐！

《钢琴教学漫话》一书，是笔者根据自己十多年的学习、思
考和教学实践写成的，是笔者承担的中国发明协会中小学创
造教育分会“十五”重点课题“钢琴教学研究”的主要成果。内
容包括了钢琴教学的各个主要方面，如教师、学生、教学的类
型、目标、教材选择、教学计划、执教准备、教学组织以及学生
学钢琴时的常见问题等。
写作和出版本书的目的有三：一是总结自己执教钢琴课

的想法和做法，以利于自己今后的进步、发展；二是就教于钢
琴界的前辈、专家和同仁，以更好地征得他们的批评和指正；
三是将自己在钢琴教学中的一孔之见与年轻的朋友交流，愿
他们能从中吸取一点有用的东西，如果可能的话。
本书在内容上以实用为重点，没有刻意追求“教学论”意

义上的完整、严谨，在文字上则力求平白如话、通俗易懂，故以
“漫话”名之。
本人是钢琴教学战线上的一名小兵，才疏学浅，水平有

限，从事本书写作深感惶恐。书中错讹之处一定不少，敬请读
者不吝指正。
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感谢教育部全国中小学音乐教材审查委员、湖北省高校
音乐教学指导委员会主任邱刚强教授为本书作序。他对本书
的许多赞誉使我备受鼓舞。河南大学出版社为本书出版做了
大量工作，谨表谢意。
书中引用了不少专家学者的研究成果，未能一一注明，谨

向他们表示深深的歉意和诚挚的感谢。

段小敏

２００３年５月于惠州
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第一章　作为教育工作者
的钢琴教师

　　如果把钢琴教师定义为“从事钢琴教学的人”的话，那么
成绩再优秀的钢琴专业的大学生，毕业后并不一定能成为优
秀的钢琴教师。他们还需要有教育科学素养。

一、应该研究钢琴教学法

　　音乐学院往往只重视传授艺术性高的钢琴演奏法，不教
授钢琴教学法。课余，大学生们各自专心练琴，努力提高演奏
艺术水平。然而，从音乐学院毕业并走入社会以后，能专门从
事钢琴演奏即成为所谓钢琴演奏家的人实在为数不多，绝大
部分学生会成为钢琴教师。即便是前一部分人，也往往会在
从事专业演奏的同时再去搞一点钢琴教育，辅导一些学生。
这就是说，音乐学院的大多数毕业生，在他们步入社会之后，
都会从事钢琴教学工作，都需要有钢琴教学法方面的修养。
尽管现实如此，但音乐学院却并没有根据社会需求来为

这些未来的钢琴教师开设应有的钢琴教学法课程，或配套制
定一些特别学分制度。其原因不难猜测：许多人认为，音乐学
院人才济济，高难度的演奏学生们都能驾驭，要教钢琴入门的
孩子们那还不是一件轻而易举的事情？哪里用得着学校特别

开钢琴教学法课呢？毕业之后，把在大学里从老师那儿学来
的东西，再同样教给自己的学生不就完了吗？
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然而，需要注意的是：不管是谁，无论其演奏钢琴的技巧
如何高超，并不能保证他擅长钢琴教学。甚至相反的例子更
多，即越是擅长钢琴演奏的人，越是拙于教授他人如何演奏钢
琴。这是因为，演奏毕竟是自己一个人的事情，教授他人时却
有教和学这一对矛盾存在。教师需要有耐心，还要时常考虑
学生的诸多情况，并适当调整自己的教学内容和教学方法。
教学生之前，教师必须对演奏本身有明确的认识，能够用浅显
易懂的语言来说明演奏要求。擅长演奏的人有不少是凭自己
的直觉在弹奏，他们没有不会弹奏的人所有的烦恼。因而，这
些人往往不擅长做解释说明，要么是解释说明时缺乏耐性。
钢琴教学要求教师必须了解学生心理，同时具备一定程度的
奉献精神。此外，要成为一名成功的钢琴教师，还得具备一定
的社交能力和对工作的执著及热情，对学生要以诚相待。即
使教授的内容再简单，也容不得半点马虎。有一些业余钢琴
教师在教学生的同时，却把精力和时间偏重于自己的演奏或
学习，教学生钢琴时敷衍塞责，得过且过，这当然就不会有好
的教学效果。家庭钢琴教学也是一项相当重要的工作，一定
要一心一意、认认真真地做好这项工作。

二、要认真把握教学内容

　　身为人师，认真把握好教学内容是不言而喻的事情，不过
要注意：钢琴课有别于其他学科。钢琴的教学内容实际上包
括两大部分：一是有关钢琴弹奏的知识和技能，二是有关弹奏
内容的艺术内涵。教师所能传授的仅仅是有关钢琴的知识技
能性部分，剩下来的绝大部分属于感性艺术性领域。而要进
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入这个领域，还要靠学生自己的艺术感觉及悟性，教师所传授
的知识技能，只是为学生进入艺术境界所提供的必要过渡。
对不同的教学内容应当设计出不同的教学程式。

１．要让学生在接触艺术中感悟艺术
学生对艺术的感悟，不可能从教师的逻辑讲解中获得，它

只能从自己对艺术的接触中、感受中获得。为此，钢琴教师应
当经常引导学生接触钢琴艺术，感受钢琴艺术。具体的做法，
有时可以借鉴其他艺术教学的做法。电视上常有不少培育艺
术技艺技能的节目，如儿童钢琴、陶艺、书法、艺术插花、水墨
画、小提琴、油画、古琴、吹箫讲座等，对我很有启发。我看过
电视里播放的一个“绘画讲座”节目。十来名学生跟着身为一
流画家的老师学习画画。最初老师询问学生想画什么，由此
决定绘画的主题（与钢琴弹奏曲目相当）。接下来是老师和学
生们确认他们对主题有何感想，打算如何去体现主题等。再
接下来是绘画对象的设计，如画布的选定，如何根据画布的尺
寸来设定画面，如何留空白，绘画对象的部分取舍等等。绘画
对象设计好以后，便开始具体谈及绘画颜料、画笔的使用方法
和如何调色。从下底色到绘画程序完结，往往需要几个星期，
在这段时间里，老师会就一些细节问题一一解释给学生们听。
最终，老师和学生们就同一个主题完成自己的作品。通过看
这个节目我意识到：属于艺术范畴的东西，教师仍然可以通过
自己的努力向学生传授许许多多的东西。看别人的作品才意
识到，创作一件艺术作品实在不是一件容易的事情，只有极少
数的人可以胜任。学绘画节目中，同样一个绘画对象，普通学
生笔下的作品和一流艺术家的作品，其艺术价值是完全不同
的，但是不管是谁都能画出作品，这一点是毫无疑问的。不求
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一定画出什么艺术作品，只要画一个自己认为像样的东西就
行了。在整个创作过程中，教师只要准确地把握好教学内容，
学生会自然地顺着教师的引导，一直到创作过程最后，画出的
画自然也不会太离谱。
这样的指导方法，其实也适合钢琴教学。教师的任务不

是直接传授艺术本身，而是教学生如何去接近接触艺术，感受
艺术，从而领悟艺术。在给学生上课之前，首先要自己熟悉曲
目，把握教学内容，然后是充满信心地去指导学生。

２．要让学生准确地掌握基本的音乐知识
基本音乐知识可以帮助学生理解钢琴作品内容，领悟作

品的艺术内涵，把握弹奏的风格，提高运用弹奏技术的自觉
性。怎样做才能帮助学生掌握基本音乐知识呢？这里，我想
以如何教学库劳的“小奏鸣曲作品２０之一”为例加以说明。
教学生弹奏这首曲子，首先有必要向学生简单地介绍一

下作曲家库劳的生平和创作特色。库劳，１７８６年出生，１８３２
年在丹麦去世，德国长笛演奏家、作曲家。在他的以歌剧为主
的众多作品中，奏鸣曲最有名。从其所处的音乐时代来看，他
属于古典时期，比古典派的代表作曲家海顿、莫扎特、贝多芬
等稍晚出世。同时代的著名作曲家有奏鸣曲高手迪阿贝利
（１７８１－１８５８）、芬梅尔（１７７８－１８３７）、约翰·菲尔德（１７８２－
１８３７）、威伯（１７８６－１８２６）等。
古典派的功绩之一是将奏鸣曲作为一种作曲形式由确立

到成熟。奏鸣曲以形式严谨为特色，由呈示部、展开部和再现
部构成。库劳的这首Ｃ大调小奏鸣曲，正是按照这种结构创
作而成的。最初是呈示部，主题以大调形式出视，接下来是副
题。随着呈示部的结束，音乐进入展开部，在这里，主题以各
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种各样的变奏形式出现。再接下去便是再现部，主题再次以
大调形式进行，副题也以大调形式持续。最后伴着终曲，整首
奏鸣曲结束。
其次要向学生简单说明乐曲的结构特点。库劳的这部小

奏鸣曲为大调，共分三个乐章。第一章是奏鸣曲式，Ｃ大调，
四四拍，速度为Ａｌｌｅｇｒｏ，节奏快；第二乐章为二部曲式，歌谣
风格，曲调舒缓，速度为 Ａｎｄａｎｔｅ，Ｆ大调，八六拍；第三乐章
是回旋曲式，速度又回到Ａｌｌｅｇｒｏ，情绪欢快活泼，曲调返回Ｃ
大调，四二拍。最终以Ｃｏｄａ的形式结束。
第三，介绍曲目的由来。该曲是被收录在ｓｏｎａｔｉｎａ曲目

大全中的第一首曲目，十分有名。库劳进入音乐圈比莫扎特
稍晚，可以说是莫扎特的后辈。曲子最初的三拍与莫扎特的
奏鸣曲Ｃ大调完全一样，耐人寻味。
第四，对演奏的技术建议。首先要注意，演奏古典派音乐

时，要用美丽的音色烘托出优雅的氛围。因为古典派音乐是
以优美的形式、端正典雅的格调为特色的，需要用踏板的时
候，可以尽情地无保留地使用。古典派音乐，乐谱一般较为疏
松，会给人以弹奏技术要求不高的错觉。其实，音数越少，对
音质的要求越高，演奏起来反而不易。粗糙晦涩的琴声是大
忌，学生练琴时会无意识地敲击琴键，音质出不来。选教材时
应选择一些音色优美的曲谱，培养学生有意识地识别音质，养
成有意识地弹奏出优美音质的习惯。其次，第一乐章结构明
朗，弹奏时声部要交待清晰。第二乐章弹奏时仿佛在演唱一
首优美动人的歌谣。第三乐章欢快明朗，有独到的魅力，可以
让它自成一曲独立演奏，弹奏时要注意控制好节奏。
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三、对不同的学生应该施以
不同的教学方法

　　一般情况下，不少孩子学钢琴是因为家长想让他有一技
之长，只有很少一部分人是为考上音乐学院而学习弹钢琴。
对后者，教师的教学可以不同于一般孩子，可以严加指教，甚
至叫你怎样你就得怎样，说朝东就不能朝西，跟不上的或是不
愿听的请回。有不少教师他们自身正是在这样严厉的指导
下，考入音乐学院，然后进一步成为钢琴教师的。这些教师在
教孩子时，会情不自禁地回想起自己过去受到的严厉指导，并
倾向于用同样严厉的方法来教自己的学生。但请注意，对那
些仅把钢琴当课余爱好、作为一技之长的孩子们，这样的教学
方法是不适宜的，教师的要求过高，反而给自己给对方带来不
必要的烦恼。学生一旦失去了学习的信心和乐趣，产生厌烦
情绪，教学就必然走向失败。
钢琴学习对人的要求是比较严格的，并不是每个有学习

钢琴愿望的学生都可以学好钢琴。我们看到，不少教师带了
数十名学生，但能凭自己的天分和努力步入音乐学院殿堂的
学生寥寥无几。绝大多数的孩子资质平常，教这样的孩子，做
教师的不能借鉴自己的经历，即不能用大学老师教自己时所
用的那套办法去教他们。要教好自己的这些资质普通的学
生，教法需要自己摸索。只有随着时间的推移，随着成功经验
和失败教训的积累，才慢慢地学会“怎样教”，以至最后无论面
对什么样的学生都能游刃有余。当然，所有这些，对那些刚从
音乐学院毕业走入社会做起钢琴教师的年轻人来说，还是没
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