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福州市地处鹫峰山脉南段和戴云山脉北段东侧的福建省东部沿海闽江下游平原，辖鼓

个区和福清、长乐、闽侯、闽清、连江、永泰、罗楼、台江、仓山、晋安、马尾、琅岐

多万人。个县（市），总面积 平方公里，总人口源、平潭 年，国务院公布

福州市为国家历史文化名城。

早在距今 年前的新石器时代，福州就有闽族土著居民在此生存繁衍。在平

潭壳丘头，发现有新石器早期文化遗址。在闽侯昙石山、庄边山、白沙溪头和福清东张，都

发现有新石器晚期文化遗址。从闽侯鸿尾黄土仑、福州北门浮村等地的考古发现，证实

年，秦始皇

多年前的商代，福州和中原地区一样，进入了青铜器时代。战国中期（公元前

年），越国被楚国打败，越族人南奔入闽，与闽人融合形成闽越族。公元前

年 ），无建立闽中郡，东冶（今福州）为闽中郡两个中心区之一。汉高帝五年（公元前

诸被封为闽越王，“王闽中故地，都东冶”，福州成为闽越国的都城。晋武帝太康三年（

年），福州为晋安郡郡城。西晋末年“衣冠南渡”，大批中原百姓移居福州，晋安郡人口激增

了一倍多。南朝、隋唐时，福州曾作为丰州、泉州、闽州、建州的州城。唐开元十三年

年），改设福州都督府，从此，福州之名沿用至今。唐末，中原汉人又一次大规模移民

年（

福州。唐天复年间，王审知扩建福州城，越王山（屏山）、九仙山（于山）、乌石山（乌山）

均被圈入城中，此后福州又别称“三山”。福州还以绿榕满城而又被称为“榕城”。五代十国

时，福州是闽国的都城。宋时“福建路”，元时“福建行中书省”，明时“福建布政使司”、

“福建都指挥使司”，清时闽浙总督，衙署都设在福州。宋末端宗、明末唐王，两度将福州作

为临时国都。民国年间，福州是福建省省会。民国 年），十九路军反蒋抗日发

虞愿、王秀之、王德元、范缜、萧机等先后

动闽变，福州又成了“中华共和国”的政治中心。

两晋及南北朝时期，严高、阮弥之、谢飏

担任晋安太守，在传播中原文化、推动福州文化发展上，都作出了贡献。唐代，驻节福州的

福建观察使李锜、常衮，在福州大力提倡教化办学。两宋时民族英雄李纲、文天祥，爱国诗

人陆游、辛弃疾，唐宋八大家之一的曾巩，诗人、书法家蔡襄，学者杨时等，先后任职或寓

居福州。福州还出现了音乐舞蹈理论家陈旸，理学家陈襄、黄幹，诗人张元幹、萧德藻，画

家陈容，诗人、画家郑思肖等著名人物。明代，以林鸿为首的“闽中十才子”等一批诗人，

音韵学家陈第，诗人、戏剧家曹学佺，学者谢肇淛，画家周文靖、郑文临等；清代，编纂

《古今图书集成》大型类书的陈梦雷，民族英雄林则徐，启蒙思想家严复，翻译家、画家、

诗人林纾，戊戌变法六君子之一林旭，黄花岗烈士林觉民等，都是国内有影响的福州籍名

人。辛亥革命后，特别是“五四运动”后，福州更是人才辈出。中国现代文坛的三位杰出的

女作家冰心、庐隐、林徽因，都是福州人。此外，报坛先驱林白水，出版家高梦旦，文学

家、史学家郑振铎，革命烈士、作家胡也频，科普作家高士其，作家、诗人、新闻家邓拓，

画家陈子奋等，都是现当代有相当影响的福州籍文化名人。
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年）建的仿木楼阁式的七层八角石塔，基座八边

丰富多彩的福州民间舞蹈艺术，就是在这样深厚的历史文化沃土的滋润下形成和发展起

来的，同时也作为福州历史文化的有机组成部分，为福州历史文化名城增辉添彩。

先民已使用过鼓类乐器。陶制鼓，先秦典籍中称为“土鼓”。《礼记

闽侯鸿尾乡石佛头村黄土仑文化遗址发掘有陶鼓明器，说明商周时期，福州地区的闽族

明堂位》记载：“土鼓、

耆氏使用的乐器。《周礼

蒉桴、苇籥，伊耆氏之乐。”土鼓、土制的鼓槌蒉桴，苇管制作的籥，是负责祭祀的官员伊

春官》记载：“籥章掌土鼓豳籥。”是说由称为“籥章”的乐师，

负责演奏土鼓和豳地产的籥。《周礼 春官》还记载：“中春昼击土鼓，龡豳诗以逆暑”，“中

秋夜迎寒，亦如之”，“凡国祈年于田祖，龡幽雅，击土鼓以乐田畯”，“国祭蜡，则龡豳颂，

击土鼓，以息老物”。即每年二月、八月的寒暑易节和岁末十二月时，都要用有陶鼓等演奏

的乐舞，祭祀农神，祈祷丰收。

年）的吴丹阳太守沈莹所著《临海水土志》记约成书于三国吴末帝孙皓时（

载，“安家之民，悉依深山⋯⋯父母死亡，杀犬祭之，作四方函以盛尸。饮酒歌舞毕，仍悬

着高山岩石之间，不埋土中作冢也。男女悉无履。今安阳、罗江县民是其子孙也。”罗江县

即今福州市罗源县一带，其先民有在父母丧葬时，以歌舞祭祀的习俗。

两晋时期，佛教传入福建，福州兴建寺庙与浮屠之风日盛。至今尚存的闽侯尚干镇塔林

山的庵塔，是南朝陈太建年间（

浮雕飞天等。福清渔溪新店村虎头山麓唐代砖墓出土的画像砖，画有吹箫仕女、舞女和飞天

等图像。“飞天”，原是佛教的乾闼婆和紧那罗神，能歌善舞。闽侯庵塔的飞天石雕和福清画

像砖飞天图像，是南朝、唐代佛教文化对福州民间舞蹈影响留下的遗迹。

年），唐代，福州舞蹈已颇为繁盛。唐张固《幽闲鼓吹》记载，唐代宗年间（

“元载子伯和，势倾中外。福州观察使寄乐伎十人，使者半岁不得通，窥视门下有琵琶康昆

仑出入，乃厚遗求通。伯和一试，尽付昆仑。”福州观察使一次寄乐伎十人，而这十人经考

核，都能归属当时号称“长安第一手”的琵琶演奏家康昆仑统领，可见当时福州歌舞的兴盛

和歌舞人才之众多，而且演奏、表演都达到较高水平。

年），独孤及《福州都督府儒学治记》记述了福州观察使李唐代宗大历年间（

锜在福州兴学时，每年都要在祭祀孔子时表演《大成乐舞》，此举一直延续到清朝末年。不

仅州学有祭孔舞，地方县学也有。清雍正年间修纂的《福建通志》卷十四尚记载有《大成乐

舞》的歌词、乐谱、乐器和舞蹈动作。

年），侯官人陈去疾的《踏歌行》诗：“鸳鸯楼下万花新，唐宪宗元和年间（

翡翠宫前百戏陈。夭矫翔龙衔火树，飞来瑞凤散芳春。”这是现知最早的福州籍诗人描绘舞

龙舞蹈的一首诗。

年），闽县人林滋的《木人赋》中，描绘木偶表演“既手舞唐武宗会昌年间

年），福州城南

而足蹈”，“必左旋而右抽”的舞蹈动作，而且有“贯彼五行”、“超诸百戏”的艺术效果。

《重纂福建通志》卷二十九《津梁》记载，唐昭宗天复初年（

“歌楼”已颇为繁多。宋皇佑年间（

安泰桥一带，已是“人烟绣错，舟楫云排，两岸酒市歌楼，箫管从柳阴榕叶中出。”供歌舞

表演的场所 年）李觏《野意亭》中

年）蔡襄《登四彻亭》中“山鸟不知红粉好，才闻歌板便惊飞”，宋至和年间（

一



闽清人陈旸所著《乐书》，成书于北宋建中靖国元年（

年）曾巩《旬休日过仁王“艳艳舞衣朝日处，飘飘商橹落潮时”，宋元丰年间（

翚飞人斗勺。人在画船犹未睡，满堤明月一溪潮”等诗句，以及

寺》中“随分笙歌与樽酒，且偷闲日试闲行”，《夜出过利涉门》中“红纱笼竹过斜桥，复观

年，福州新店胭脂山

宋墓发掘的三件寿山石刻舞俑，反映了北宋年间福州仍有以歌舞行艺为生的乐伎活动。

年），共二百卷，后一百零

五卷除律吕五声和历代乐章外，还有关于乐舞、百戏等方面的记述，保存了大量中国古代舞

蹈的资料。

南宋淳熙九年（

自唐先天年间（

为纸偶人，作缘竿、履索、飞龙、戏狮之像，纵士民观赏”，“新妆歌舞月明中”，反映了当

时福州歌舞盛行，已有舞龙、舞狮、傩戏等舞蹈。“东岳焚香”条，记述了当时福州民众在

“岳帝生日”时，“结社荐献，观者如堵”，是现知福州“迎泰山”时表演民间舞蹈习俗的最

早记载。

元王恽《三山元日》“台热天香簇绛纱，三山箫鼓乐年华。竹枝歌后多淫祀”，吕诚《越

楼观灯》“午夜冰轮烂不收，又看春色满南州。沉香火底鳌山柱，翠幕星前羯鼓楼。小队天

魔花作阵，初筵云醴玉为舟”，范梈《元夕》“记取合沙元夕节，满街箫鼓雨兼风”及《南涧

志见》“繁桃只称倚红扉，腊酒吹香著舞衣。楼底谁家吹玉笛，一双白鹭上云飞”等诗句，

反映了元代时福州乐伎及节庆的歌舞活动。

年）黄仲昭修纂的《八闽通志》之“地理志”记载，福州宋明弘治年间（

时每年元宵节举行的节庆歌舞活动，“入国朝来，民俗祈年，虽间有设于境者，而官府则不

复设于此”。表明福州明代时仍延续节庆时举行歌舞活动的习俗，只是变官府组织为民间自

发举办。

年）开始，关于福州民间舞蹈活动的记述渐多也渐具体。如明万历年间（

王世懋《闽部疏》中记述，当时福州，“迎春日多陈百戏，盛亭台之饰。坐婴儿高槊上，儿

皆惯习，饮啖自若，了无怖惧。千夫万骑，绕堂皇而出，唱呼跳舞，劳以历书。恶少辈多舞

狻猊，求索尤甚，即藩臬长无奈之何。士女传观，填街塞巷。”徐熥《闽中元夕曲》中“珠

玑高喷火龙红，满架银花一线通。忽到半空闻霹雳，灞陵桥断紫烟中”，“朱门处处月光流，

金鼓喧天夜不休。堂下妆成狮子吼，一双争戏彩丝球”，“谁家白皙少年郎，蜀锦吴绫别样

妆。半醉半醒骑马过，最堪魂断是龙阳”，谢肇淛《福州五夜元宵》中“更说闽山香火盛，

鱼龙百戏列斋筵”，“翠翘浮月盘龙动，玉勒嘶风宝马骄”，“舞凤蟠龙百戏阵，空寒如水涌冰

轮”等，对福州的“台阁”、“铁机坪”、“舞龙”、“舞狮”、“马上”等民间舞蹈作了描绘。

何乔远纂《闽书》“风俗志”卷三十八中，摘录了《三山志》明崇祯年间（

年），福州

上元时灯毬、彩山、观灯及《闽部疏》迎春日等有关记载后指出，“按宋时风俗云然，于今

则至无等矣。”明末清初海外散人著《榕城纪闻》记载了明崇祯十五年（

年）正月初八”

“以五帝逐疫出海”的民俗活动，参与者“或扮鬼脸，或充皂隶，沿街迎赛，互相夸耀”，

“百十成群，鸣锣伐鼓”、“纸糊五帝及部曲，乘以驿骑，旋绕都市四围”，已见后来被称为

“舞八将”、“褟骨”等民间舞蹈的端倪。《榕城纪闻》“康熙壬寅元年（

条，“龙山巷与打花鼓人住，亦王课户。打花鼓亦千余人”，记载了向靖南王缴纳赋税的打花

年）梁克家纂《三山志》卷四十“土俗类”、“岁时”中，记述了

年）开始，福州的“燃灯”、“观灯”、“驱傩”等习俗，其中“又



、“拍狮靶”、“高脚”、“台阁”、“陆地行舟 、“ 马 上 ”、“ 褟 骨

中国人的快乐

年（

、

年

月至

年）

鼓人千余人聚居于福州龙山巷。大量江淮民间歌舞艺人在福州行艺，丰富了福州的民间舞

蹈。清代时，福州在节庆及迎神庙会演出歌舞的习俗更为红火。清乾隆年间（

年）郑洛英《榕城元夕竹枝词》“涂金傀儡粉郎君，灯火红光簇似云。北院乌山好身手，大

记述了乾隆年间福州元宵节歌舞演出的热烈。嘉庆年间（

家迎到四更分”，“盛时里巷有文章，彩幄银灯月旦场。赢得诸坊台阁看，打油诗句满街墙”，

年）李彦彬《行春词》

描绘了当时福州民间迎春多姿多彩的台阁。其中“王母霞衣衬凤翘（结铁缕一，仙女立其

上）”，与现存的长乐琴江台阁的“天女散花”节目如出一辙。“绿么度曲倚栏桡（又有用玻

地行舟、连江的旱舟甚为相似。道光年间（

璃饰彩舟，两人并坐舟中，弹琵琶度曲，亦琅琅可听）”，与现今尚存的永泰龙门和琅岐的陆

年）王廷俊《柏姬庙竹枝词》“髻童

年）郭柏苍等纂的《乌石山志》、施

装束似西施，绰约芳龄三五时。骏马骑来红叱拨，也教人不辨雌雄”，“十五鸦鬟坐纸舟，当

年故事白江州。泥人看煞浔阳妓，手抱琵琶不掩羞”，“衣香扇影簇花街，台阁千般巧制佳。

穿过官衙邀奖赏，胸前个个挂银牌”，记述了道光年间福州“马上”、“陆地行舟”、“台阁”

等民间舞蹈表演的情景。道光、咸丰年间（

年）陈季同《中国人自画像

鸿保著的《闽杂记》中，记述了道光、咸丰年间福州迎神赛会、“出海”（送瘟神）等时举行

的文艺表演。同治、光绪年间（

年）廖毓英《里社送丁词》

宗教与世俗节日》中，描绘了当时福州元宵节舞龙灯、送灯祝贺生育以及“迎泰山”、“出

海”、“迎城隍”、“迎娘奶”等习俗。清光绪年间（

年），林祖焘《闽中岁时杂咏》“摇

“宵深奠便卸红妆，箫鼓声喧送喜忙。累得玉人还怯臊，一灯高照合欢床”，描绘了福州民间

新婚送灯祈祝生育的习俗。光绪末宣统初（

钱树”“买得数枚花饼无，花枝满手唱于于。许多吉语堂前赞，只博官人一五铢”，描绘了福

州沿街乞丐，以“摇钱树”歌舞乞讨的情景。

年）编纂出版的《闽清县志》、民国民国 年（ 年）编纂出版的《平年（

年

月至民国

潭县志》等，记述了民国初年福州各县节庆、迎神赛会时民间歌舞的表演。民国

年） 年） 月间，福州《华报》刊载的《福州风俗竹枝词》，

描述了福州当时“舞龙灯

“八家将”、“香球”、“花面壳”、“轿班”等民间舞蹈的表演情景。

自唐末至民国年间，反映福州舞蹈的诗文陆续不绝，可见民间舞蹈在福州历史悠久的延

续。

世纪

民国后，特别是“五四运动”后，随着新文化活动的开展，西方的交谊舞逐渐在福州传

播，社交场合常举办交谊舞会。中、小学体育课或文体活动时，亦开展跳新编的少儿校园舞

蹈活动。黎庆辉先生创作的《小小画家》、《渔光曲》、《乌鸦与麻雀》等，在福州一些中、小

学兴盛一时。 年代，福州还有星月、时代等歌舞社经常演出歌舞。民国

月上旬，在福州黄巷南华戏院，明星、时代两歌舞社年），日本侵略军侵犯绥远。

年（

以歌舞节目参加“福州七艺联援绥游艺会”演出。

抗日战争开始后，尤其是民国 年） 年（月，民国 年） 月

年（至民国 月，福州两度陷于日本侵略军的铁蹄之下，人民生命财产受到严

重摧残，经济萧条，文化凋零，迎神赛会、节庆时表演民间舞蹈的活动也陷于停顿。

抗日战争胜利后，国民党蒋介石政府又悍然发动内战，福州物价暴涨，货币贬值，人们



年，福州市选送的舞蹈《红色修车工》获

日，中华人民共和国成立，福

月至

月，福州市文化局与福建省音

年（

终日为温饱奔走，为安全担忧，民间舞蹈等文化艺术活动的开展也处于艰难的境地。民国

年）初，中共福州地下党组织，在省立福州中学等校师生中，组织民歌民舞社

学习和演唱秧歌、腰鼓和《兄妹开荒》、《朱大嫂卖鸡蛋》等解放区民间歌舞，以团结师生开

展学生运动，迎接解放。

月月 日，中国人民解放军解放了福州，年

州舞蹈和其他文艺事业一样，进入了一个崭新的历史阶段。

年后的数年中，陕北老解放区民间舞蹈腰鼓、秧歌迅速而广泛地在福州流传开来。

福州市文化馆、福州市工人文化宫等在工厂、农村、街道建立腰鼓队、秧歌队、舞蹈队及业

余剧团等群众业余文艺组织，举办包括舞蹈培训的各种培训班，分别举办职工、居民、农民

业余文艺会演（ 年后不再分别举办，改办综合的群众业余文艺会演）。业余文艺会演

中，常有民间舞蹈节目参演。在节庆游园活动和“五一”劳动节、“十一”国庆节的庆祝游

行中，也多有民间舞蹈表演。

年、

在大、中、小学的课外文体活动中，经常开展跳《邀请舞》、《找朋友》、《鄂伦春舞》、

《青年圆舞曲》等集体舞。福建师范学院及福州的许多中学成立有舞蹈队。

年，福州市年，仓山区还成立以演出歌舞为主的教工业余文工团，仓山业余歌舞团。

工人文化宫成立职工业余舞蹈队。 年，福州市青年宫成立福州市青年业余舞蹈队。学

校及福州市工人文化宫、青年宫、文化馆、工厂的舞蹈队、业余文工团、业余歌舞团多排

练、演出《鄂伦春舞》、《回到祖国的怀抱》、《领袖万岁》、《祖父与孙女》等边疆地区民族舞

蹈，以及《乌克兰民间舞》、《匈牙利民间舞》、《苏联海军舞》、《库班舞》等苏联及东欧社会

主义国家的舞蹈，也有些舞蹈队创作排练了《骑兵舞》、《炮兵舞》、《挖战壕》、《赛跑舞》、

《中苏友谊舞》、《团结就是力量》、《炼钢舞》等舞蹈。街道、农村组织排练的多为舞龙、舞

狮、高跷、钱剑、陆地行舟、腰鼓、秧歌等民间舞蹈。

月举行居民业余文艺会演。

年元旦、春节，福州市先后举行职工、农民业余文艺会演，民间舞蹈《金狮舞》

被选拔参加福建省首届群众业余文艺会演并获演出奖。

月，又组织福州市民间音乐舞蹈会演，选拔出民间歌舞《姑嫂观龙舟》等节目参加

年

年福建省民间音乐舞

月在福州举行的福建省民间音乐舞蹈观摩演出大会。这是中华人民共和国成立后，福州

市组织进行的一次大规模的发掘、整理民间音乐舞蹈活动。参加

年

蹈观摩演出大会的福州地区的舞蹈节目还有连江县的《茶篮鼓》、福清县的《光饼舞》、闽清

县的《穿花舞》、闽侯县的《扛猫》等。《茶篮鼓》还被选人省代表队参加 月举行

的第二届全国民间音乐舞蹈会演。

年至

年，福建省民间歌舞团成立，团址在福州。中国人民解放军福州军区前锋歌舞团

团址亦在福州。在此期间，福建师范学院音乐系、福建省幼儿师范学校、福州师范专科学校

相继设置了舞蹈课程，福建省艺术专科学校开设了舞蹈科，福州市少年宫也举办了少儿舞蹈

训练班。两个专业歌舞团的建立及舞蹈艺术教育的加强，对福州舞蹈艺术的普及与提高，都

起了积极的推动作用。 年，福州群众业余舞蹈活动更为活跃。业余舞蹈团队

多排练《筷子舞》、《欢乐的青年》、《鄂尔多斯》、《霸王鞭》、《亚克西》、《加斯勒》、《快乐的

啰嗉》、《弓舞》等广泛流行的民族舞蹈。

年年福建省群众业余文艺会演创作奖和演出奖。
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多人参加的大型歌个单位联合创作演出，有专业、业余文艺工作者

年，

月、

乐工作者协会等

舞《东海之歌》，是对福州专业和业余歌舞创作与表演实力的一次大检阅。

年开始的“文化大革命”期间，传统节庆时表演民间舞蹈等的群众文化活动被视

为封建迷信而遭到禁止，群众文化机构、业余舞蹈团队及舞蹈艺术教育单位陆续停办，而代

之以“忠字舞”、“样板舞”和“文艺宣传队”。

年、

中共十一届三中全会后，福州的舞蹈艺术事业得以复苏并走向空前繁荣。

首先是舞蹈组织、辅导机构及专业、业余歌舞团队陆续恢复或新建。

年福州市群众艺术馆和各县区文化馆相继恢复。除福州市少年宫

年，年

年已复办外，

月，鼓楼区成立科艺宫。月，台江区、仓山区先后成立少年宫。

福州市成立舞蹈工作者协会筹备组， 年

年

月，正式成立福州市舞蹈工作者协会（

月改名福州市舞蹈家协会，以下简称福州市舞协）。

年更名为福州市歌舞剧团，

年，福州市舞协筹备组成立福州

年，仓山区少年宫成立“小伙伴艺术团”。

年，福州市文工团成立，设有歌舞队。该团

年更名为福州市歌舞剧院，专业舞蹈力量逐渐增强。

青年舞蹈队。 年，鼓楼区科艺宫、台江

年至

区少年宫分别成立“春芽艺术团”、“蓓蕾艺术团”（后改名“太阳花艺术团”）。福州市少年

年间，鼓楼区、台江区、仓山区分别成立三

年，马尾区成立马尾经济开发区歌舞团。以离退休老

干部、老职工为主组成的业余舞蹈团队有：福建省东进艺术团、福建省南下服务团艺术团、

福建省老干部活动中心舞蹈队、福州市老干部艺术团、福州市教委老龄舞蹈队等。这些机构

和专业、业余团队，推动了福州舞蹈艺术事业的发展。

年至

在元宵、中秋等传统节庆群众文化活动得到恢复的同时，每年“五一”劳动节、“六一”

儿童节、“七一”建党纪念日、“八一”建军节、“八一七”福州解放纪念日、“十一”国庆节

等也举办文艺晚会、游园活动或广场文艺演出，还新辟了系列化、规模化的群众文化活动和

专业、业余会演、赛事。如

年至

（原名“武夷之春音乐会”，

元宵民间文艺大展演；

年至

艺工作者创作排练大型歌舞《华夏之歌》；

文艺百花奖系列活动；

年、年、

年的年举办的“普天同庆香港回归”大型综艺晚会；

《左海千秋》大型文艺晚会等等。这些活动、赛事，为福州市的舞蹈创作和表演，开辟了广

阔的施展空间。

年，舞蹈艺术研究和艺术培训的增强，也促进了福州舞蹈创作和表演水平的提高。

年福州市舞协筹备组与福建省舞协合作编印《儿童集体舞》。

福州市舞协筹备组编印了《舞蹈艺术浅论》，该书后易名《舞蹈基础知识》，由上海音乐出版

社出版。 年组织编写

《迪斯科与交谊舞》，由海峡出版社出版。还陆续发表了《舞蹈艺术特征初探》、《中国古代儿

童舞蹈简史》、《中国古代军事舞蹈史》、《中国舞蹈发展轮廓》、《舞蹈多元化与多向性》、《儿

童舞蹈动作散论》、《舞蹈语汇来源与结构》、《群众舞蹈漫谈》、《论舞蹈欣赏的审美》、《论艺

宫也成立了“小荧星艺术团”。

山、青年、军警民三个艺术团。

年的福州市庆

年，连续举办八届的福建省“武夷音乐舞蹈节”

年第四届起改为“武夷音乐舞蹈节”）；

年连续举办九届的“温暖的榕城”

年中共福州市委、福州市人民政府组织专业、业余文

年至

年，福州市举办了八届交谊舞、七届国标舞比赛；

年，福建省文化厅与福州市人民政府联合举办三届福建省艺术节；

年举行的庆祝福州建城



年）就开始有了。“既夕，太守以灯炬千百，群伎

悍粗犷的；也有秀丽细腻

的；既有清新明快的，也有古朴沉稳的；表演有以技艺见长，有以情趣取胜，也有以奇巧争

锋，多姿多彩，十分丰富。这些舞蹈大致可归纳为灯舞、龙舞、狮舞、纪念先贤舞、节庆婚

嫁习俗舞、展示类舞、杂耍类舞、少儿游戏舞、迎神舞、禳灾祈福舞等十大类。

灯舞　　在福州方言中，“灯”与“丁”、“登”谐音，每年元宵节“迎灯”，以祈求“人丁

兴旺、五谷丰登”，是福州城乡长期沿袭的习俗。南宋淳熙《三山志》记载，“燃灯”、“观

灯”，福州是唐玄宗先天年间（

杂戏迎往一大刹中以览胜。州人士女却立跂望，排众争观以为乐。”因此，衍生了多种多样

的灯舞。

福州闽越族先民有蛇崇拜的习俗，闽侯县荆溪镇永丰村的《蛇灯舞》就是这种古风的遗

存。该村有蛇王庙，供奉“青竹蛇王”，每年元宵或三月初一蛇王诞，该村必游灯笼蛇。

连江城关的《茶篮鼓》，以争摘茶篮灯上的红白花表达人们对生男育女的期盼。福州市

及郊区的《莲花灯》表达人们对逝者的敬仰和怀念。连江丹阳镇旺庄村的《生肖花灯》以天

干地支的组合变换队形进行表演。连江潘渡上社村的《棋牌灯》和罗源潮格村的《骰牌灯》，

分别按象棋或牌九子扎灯，模仿下棋或打牌九进行游灯表演。连江潘渡洪安村的《八卦阵

灯》，扮梁山英雄列阵比武表演。连江黄岐的《海神灯》和福清新厝大澳村的《海族灯》，反

年以来，先后有

年，组织编写了《中年至

年代开始，专业、业余和少儿舞蹈的创作和演出走向空

术教育对少儿在全面发展中的作用》等舞蹈理论文章。

国民族民间舞蹈集成

《扛猫》、《迎龙伞》等福州相关的

福建卷》中《茶篮鼓》、《龙灯舞》、《穿花舞》、《光饼舞》、《打钱套》、

个条目。还参与由中国艺术研究院舞蹈研究所负责编撰

年至

的《中国舞蹈词典》中福州民间舞蹈及团体、人物的条目编写。福州市群众艺术馆、福州市

舞蹈家协会、福州市工人文化宫等单位还经常单独或联合举办各类舞蹈训练班、培训班、研

讨会等，培养舞蹈人才，交流舞蹈创作经验及探讨舞蹈创新、发展的相关问题。福州市少年

宫、仓山区少年宫、台江区少年宫和鼓楼区科艺宫等分别办有少儿舞蹈训练班或少儿艺术学

校。省、市老干部活动中心和省、市老年大学也办有老年舞蹈培训班或舞蹈队。

年，福州市文化局还委托北京舞蹈学院附中培养了一个舞蹈班，为福州市舞蹈艺术增

添了有生力量。

世纪

舞蹈机构、团体的充实，群众文化活动和舞蹈赛事的持续举办，舞蹈艺术培训和艺术研

究的加强，促使福州市自

前的繁荣，在福建省、华东区和全国性的舞蹈赛事中频频获奖。自

丫观剧》、《小太阳》、《电脑迷》、《佛跳墙》、

《网》、《嬉海》、《隧道魂》、《青青的橄榄》、《别妻诗》、《马江魂》、《打肉燕的汉子》、《一车

红辣椒》、《古老的一首歌》、《祥谦就义》、《

《惊蛰》、《追》等舞蹈在华东六省一市或全国性的专业、业余、少儿舞蹈赛事中获奖。

年

加首都少儿文艺联欢会。

那霸访问演出。

年、

月，福州市少儿艺术团先后赴日本长崎、年年 月、

年

月，以福州市小演员和少儿舞蹈节目为主组成的福建省少儿艺术团赴京汇报演出，并参

月，仓山区小伙伴艺术团赴香港参加“粤、闽、澳、港学生舞蹈

月，福州“春蕾舞蹈团”、“未来之星艺术团”先后赴澳门参加澳汇演”。 年

门第四届、第六届世界青年舞蹈节。

福州民间舞蹈具有“兼容并蓄”的文化品格。其风格既有剽

二



年），闽清人陈旸

映沿海渔村祈求风调雨顺，渔获丰收的愿望。连江长龙、潘渡等畲乡的《迎龙伞》，是纪念

畲族始祖盘瓠的习俗性舞蹈。

年 ），侯龙舞　　龙舞是灯舞中的一大类，在福州有悠久的历史。唐元和年间（

官（今福州）人陈去疾《踏歌行》诗中，即有“夭矫翔龙衔火树，飞来瑞凤散芳春”的描绘

舞龙表演情景的诗句。南宋淳熙《三山志》卷四十“土俗类二”的“上元”、“灯毬”中记

载，“又为纸偶人，作缘竿、履索、飞龙、戏狮之像，纵士民观赏。”文中“飞龙”就是舞龙

灯表演。

福州龙灯舞有多种多样，最大量最普及的是以竹篾扎架蒙以纱布龙被的“布龙”，福州

市及所辖各市县区均有此种龙灯队，表演各有特色。而最著名的是仓山区盖山镇高湖乡的龙

灯队。此外，福清东瀚、莲峰和平潭有在床板上置灯作龙身的《烘龙》或《灯牌龙》，永泰

梧桐镇埔埕村以椽板上置灯为龙身的《椽板龙》，马尾亭江镇东岐村以圆木段插香烛为龙身

的《木龙》，罗源有以锦簇着鲜花的花盆为龙身的《花盆龙》。盖山镇高湖村还有小孩以草绳

扎成龙模仿大人舞龙嬉戏的《草索龙》。福州城乡，中秋夜时，还有成群结队的孩童舞着插

着香的柚子的《柚香龙》。

狮舞　　狮舞在福州也有悠久的历史。成书于北宋建中靖国元年（

所著《乐书》卷一百七十三“狮子舞”条记载，“唐太平乐亦谓之五方狮子舞。狮子挚兽，

出于西南夷、天竺狮子等国。缀毛为之，各高丈余，人居其中，像其俛仰驯狎之容。二人持

绳秉拂为习弄之状。”南宋淳熙《三山志》卷四十“土俗类二”、“上元”、“灯毬”中记载，

“又为纸偶人，作缘竿、履索、飞龙、戏狮之像，纵士民观赏。”文中“戏狮”就是狮舞表

演。

狮舞在福州分佈亦较为广泛，最大量的是人套着狮头狮被扮狮的舞狮表演。仓山盖山镇

浦下村，闽侯尚干镇埔里村、青口镇青圃村，长乐吴航、航城、营前、鹤上、湖南等地的狮

舞均为此类。表演分“文狮”、“武狮”两种。“文狮”表演狮子的搔痒、舔毛、戏水、滚翻、

抖毛、生养抚爱小狮等动作，“武狮”在舞狮时穿插武术表演。

另有几种别具特色的狮舞。连江筱埕镇大埕村的《狮灯舞》是用竹篾为框架裱糊纸或布

条狮毛制成狮灯，每只狮灯由两人执棒舞弄表演。永泰城峰镇温泉、嵩口镇陈埔的《纸狮》

是用筷状的小竹杆操纵表演的。连江潘渡仁山的《拉线狮》是用拉线操纵表演的。

的。

纪念先贤舞　　福州民间舞蹈中，有一部分是纪念性的。其中历史最悠久的是《祭孔舞》，

唐独孤及的《福州都督府儒学治记》中，就记载了当时每年祭拜孔子时举行舞蹈的情形。纪

念性舞蹈中，较多的是纪念抗倭民族英雄戚继光的，如平潭的《藤牌操》，福清的《光饼

舞》，连江马鼻的《土撬舞》，福州城乡的《拍饼谣》。福州城乡的《砻砻粟》是纪念另一位

抗倭英雄福州洪塘乡人张经的。福清的《鱼缸》则是纪念民族英雄岳飞的。连江透堡的《三

头马》是缅怀南宋淳熙年间该乡状元郑

节庆婚嫁习俗舞　　广义的说，民间舞蹈绝大部分都是节庆习俗舞蹈。这里是指特定的节

日、婚嫁场合，福州特有的习俗舞蹈。如中秋摆塔是福州特有的节俗，台江义洲、帮洲、瀛

洲、鸭姆洲等处平民百姓，中秋时多在空旷地上叠瓦片塔，塔内堆放枯枝干叶点燃，人们围

绕着熊熊燃烧的瓦塔欢歌乐舞。这种《瓦塔舞》是福州特有的中秋节俗舞蹈。福清的《瓦塔

舞》除欢度中秋外，相传还有纪念戚继光抗倭胜利的意思。《烧火爆》是福州除夕夜特有的
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节俗篝火联欢舞蹈，相传起因于明万历年间福州民间一位机智狡黠的穷秀才郑堂的故事。

《花轿吉祥》是根据福州以往婚嫁坐花轿的习俗编演的。《四角厅》则是罗源福湖畲族婚礼前

为新郎办“佳期酒”时的风俗舞。《击竹跳杆》、《砍刀击担》、《筛茶》等，是北峰日溪蓝厝

里畲族的习俗舞蹈。《车鼓队》是福清新厝镇有代表性的节庆习俗舞蹈。

展示类舞　　指表演幅度较小，主要以造型展示的一类舞蹈。明万历年间（

年），王世懋著《闽部疏》中，记载当时福州“迎春日，多陈百戏，盛亭台之饰，坐婴儿高

槊上，儿皆惯习，饮啖自若，了无怖惧”，描述的就是这类舞蹈。

其中，在福州各县市区流行最广的是《台阁》。清乾隆年间，侯官人郑洛英《榕城元夕

竹枝词》之十就有“赢得诸坊台阁看，打油诗句满街墙”之句。清嘉庆年间，侯官人李彦彬

的《行春词》，更对形形色色的各种台阁作了具体描述。福清、长乐、平潭、连江等县市，

有种人站或坐在铁架上表演的台阁，称为《铁机坪》或《铁杆阁》。其中，长乐琴江台阁有

的铁架还是可以转动的，称为“活机”，表演时更显得惊险奇妙。福州流传的《陆地行舟》

的舟有竹布扎制和木制两种，木制的陆地行舟实际上是抬阁的一种。李彦彬《行春词》中，

“绿么度曲倚栏桡（用玻璃饰彩舟，两人并坐舟中，弹琵琶度曲，亦烺烺可听）”；《华报》民

月 日所刊《福州风俗竹枝词》中《陆地行舟》的介绍，以“木板为

底，旁以彩纱，褙为舟形，歌童舞女，作摇桨势，以眉目传神，舁于街上”，指的就是这种

台阁式的陆地行舟。这种形式的陆地行舟，现在永泰、连江、琅岐等县区还有活动。此类舞

蹈现在尚有活动的还有《肩头坪》，主要活动地区在琅岐。表演者骑在马上展示的《马上》

和坐在竹木制转轮椅上展示的《棚踏车》，

年后已无此类表演。

杂耍类舞　　此类舞中福州流行最广的是《高跷》、《钱剑》，以及两者结合的《高跷钱

剑》，福州各县市区几乎都有这种表演队。其次是肩挎竹布扎制彩舟表演的《陆地行舟》，在

福州各县市区也多有此种表演队。《打花鼓》表演在福州也较为常见，清初海外散人著《榕

城纪闻》记载，康熙年间福州龙山巷即住有打花鼓人千余人。打花鼓表演的抛锣接锣、抛接

钱剑、击鼓等的技巧，令人眩目。福清的《瞎子观灯》和平潭、台江的《公背婆》，是在表

演者胸前和背后，分别绑上假人的上半身和双脚，一人扮俩人的表演；流传于福清、平潭、

长乐一带的《渔翁戏蚌》，身背蚌壳的蚌精表演；流传于福清海口桥头村的的《乞丐公乞丐

婆》中，公婆虚拟坐着对唱盘答，都颇为诙谐逗趣。

年）即在福

少儿游戏舞　　福州民间少儿游戏舞蹈中，流行最广的是《花花面壳》舞，其中又多为头

套“大头娃娃”面具的舞蹈，如《亲家舅送灯》、《新人真作佳》、《逗保长公》等。《月光光》

是骑竹杆为马的嬉游舞蹈，该舞蹈童谣据《福建通志》记载，唐天祐元年（　

州流传，是现知见诸记载的福州最古老的一首童谣。《鸡公叫更》也是在福州流传历史较久

的儿童游戏舞蹈。《柚香龙》是中秋夜，福州街头的儿童游戏舞蹈。《老鸢抹鸡仔》、《平脚

嫂》、《鲤鱼讨姆》则是辛亥革命后，福州小学教师根据流传的童谣编的儿童游戏舞蹈。

迎神舞　　福州历史上有“迎泰山”、“迎城隍”、“迎尚书”、“迎娘奶”等迎神赛会。绝大

部分福州民间舞蹈，都在迎神赛会时参加表演。此外，还有些是迎神赛会时专有的舞蹈表

演，如《迎禢骨》、《舞八将》、《轿班》等等。“榻骨”是人套在“骨”（即木刻头像和穿着服

装的竹编身躯框架）里操纵的一种表演。按所“禢”的“骨”的不同，又有“迎无常”、“迎
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年，福州市对外文化交流协

保长公保长婆”、“迎孩提”及迎各种神的神将禢骨。《舞八将》是“迎尚书 出海”中为

尚书公开道的八位执刑差役的舞蹈表演。《轿班》是迎神时抬神轿的轿夫的舞蹈表演。《迎吴

颜》是台江区中选、后洲特有的习俗，迎闽越王的姓吴、姓颜的二位部将，迎神时抬神马夫

摇动杠棍、摆动身躯，表演出二将骑马边巡游边喝酒似醉非醉的姿态。《跳跳神》是仓山螺

洲镇乾元村迎“大王神”时，先行官何总政的表演。《扛猫》是闽侯荆溪官口村迎“三代韶

仙元帅”时的表演，表现猎户抬虎猎归的经过。

禳灾祈福舞　　指应福州民间家庭之请，为其或除魔驱妖或祈福寿祈生育等时表演的舞

蹈。多由“道士”进行。如《过关》是道士做保佑儿童平安成长法事时的舞蹈。《穿花舞》

有用于超度亡灵的，也有是祈福寿的。《剪花舞》多用于祈生育。《跋天官》系为职业或业余

闽剧班社人员在全本戏演出前应请加演的舞蹈表演，用于为约请方祈求升官发财。

与福建省其他地市民间舞蹈比较而言，综合性和兼容性是福州民间舞蹈最显著的特点。

福州民间舞蹈种类繁多，各地市有的舞种，福州大多亦有，形式丰富、风格多样，各样各色

的形式和风格兼有并存。这主要是和福州长期作为福建省政治、经济、文化的中心，本省各

地市以及外省文化艺术常在福州聚会交流而形成的，也和福州民众历来对外来文化艺术所宽

容大度、乐于吸纳的心态有很大的关系。

福州民间舞蹈与福州民间信仰、民间习俗有着极为紧密的关系。民间信仰、民间习俗是

民间舞蹈产生、延续和发展的依托，民间舞蹈又成了民间信仰、民间习俗的一种表现形式和

有机组成部分。

福州历史上，水灾、火灾、瘟疫等自然灾害甚多。限于当时的科技、医疗卫生条件，人

们抵御自然灾害的能力很低，往往求助于形形色色的神灵保佑，出现种种民间信仰和迎神赛

会。曾任职福州的南宋诗人陆游在《渭南文集》卷二十四中指出：“闽之风俗，祭祀报祈，

比他郡国最谨，以故祠庙之盛，甲于四方。”

与福州民间舞蹈最紧密相关的福州民间信仰、民间习俗是春节、元宵、中秋等传统节庆

社火与“迎泰山”、“迎尚书”等迎神赛会。南宋淳熙《三山志》卷四十“土俗类二”中“岁

时”之“上元”记载，“灯毬：燃灯，弛门禁。自唐先开始。”“观灯：旧例。太守以三日会

监司，命僚属招郡寄居者，置酒临赏。既夕，太守以灯炬千百，群伎杂戏迎往一大刹中以览

胜；州人士女却立跂望，排众争观以为乐。”说明福州从唐先天年间，就开始有元宵节迎灯

及表演杂戏的节庆社火活动，此后一直延续下来。《三山志》卷四十“土俗类二”“岁时”之

“三月廿八日”记载，“东岳焚香：州民以是日为岳帝生日，结社荐献，观者如堵。俚诗有

‘三月廿八出郭东’之句，盖其来旧矣。”说明福州“迎泰山”的迎神赛会活动，在宋淳熙年

间之前即已有了。“迎泰山”活动一直延续到民国年间。

会、台湾《罗星塔》月刊社合编的《福州乡土文化汇编》中，吴香钦《迎神赛会话当年》回

忆民国年间“迎泰山”的排场：“前列天子仪仗、十八般武器，由温、康二都统神像为前躯，

继而是各种彩戏，如高跷、十番、马上吹、地下坪、安南伬、看担、花担、肩头驮、陆地行

舟、台阁等跟随前进。陆地行舟是以彩结扎成的花船，舟中载二人扮花旦、小生（或两个花

旦）。舟前舟后各扮舟子二人作摇船撑篙状，如船行水中，载歌载舞。遇到哪里有排堂设宴

的（所谓‘行宫’），只要人们放一串鞭炮，舟中花旦、小生就要来一段表演”，“台阁是以木

三
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制的小戏台，上装各种文武戏出，以童男童女装扮，如‘凤仪亭’、‘西厢记’、‘铁公鸡’

等。马上吹，是吹鼓手坐在马上吹奏，马是马车店里租来的。肩头驮是由壮汉肩上驮着小孩

的彩童，一般是八至十人，边扭边舞，只舞不唱。高跷、地下坪，则是就地演唱各小戏。其

余十番、安南伬，以各擅所长的器乐吹奏一番。花担，是肩挑一担鲜花。看担，是装有古董

玩物的担子，也是绕场扭舞让人欣赏的。犹如天子设宴，陈百乐于御前，其热闹场面可想而

知。随各种彩戏后面的是各街坊的榻骨，如七爷（高哥，白无常）、八爷（矮八，黑无常）、

叉神爷、保长公、哪叱三太子以及各种神将，有其各自的一套舞步舞姿，在场扭舞。再次由

活人扮成的二十八名太监执提炉、彩灯引导，八名大将骑马护驾，最后是由十六人抬着的暖

轿，八人扶轿（实是轮流接肩的），缓缓而行”。“迎泰山”是福州迎神赛会活动中最早见诸

历史记载，且活动规模最大的一项。迎神赛会活动规模涉及福州全城的，还有“迎城隍”。

年福州鼓楼区民间文学三集成编委会编的《中国民间歌谣集成

分卷》中，收录的歌谣《迎城隍》：“九月廿六是开堂（九月廿六，全城官民在城隍庙设祭开

堂，演戏四五天，十分热闹），信男信女走忙忙，三教九流齐赶到，城隍庙设祭闹昂昂。十

月初一迎城隍，迎神队伍长又长，灯光烛火满城照，锣鼓炮声透天堂。”此外，活动规模略

小些的福州迎神赛会还有“迎尚书”、“迎五帝”、“迎娘奶”、“迎吴颜”以及迎各境本境“守

土尊王”的“迎大王”等等。

历史上，福州节庆社火、迎神赛会活动多由“社”或“会”的民间组织组织举办。《礼

记》中的记载，“唯为社事，单出里；唯为社用，国人毕作；唯社，丘乘共粢盛。”指出在社

日时，全社的人都要参加祭社活动，祭社所用的牲和谷物，大家都要参与制作和凑集。《三

山志》卷四十“土俗类二”的“岁时”中，即有三月廿八东岳焚香“结社荐献”，元丰五年

年）于城东报国寺“为会四十九而罢”等记载。说明宋朝时，年）至建炎四年（

福州已有这种“社”、“会”的组织。明清时，福州村社多改称“境”。清施鸿保《闽杂记》

卷二“钟山”条记载，“境犹之社，福州社庙皆谓之境。”“境”既指社庙，也指社庙管辖范

围，亦即迎神赛会巡游范围。“社”或“会”负责节庆社火、迎神赛会的资金筹集、队伍组

织、节目排练及演出。经费主要靠向本社境内住户、商家、会馆募集，以及宗祠公田、社境

庙产的收入。

福州民间舞蹈的艺术传承方式主要为师徒传授。既有老一辈表演者在子侄辈中或本乡本

村青少年中选择适合的对象，加以指点、训练，而后在随同表演中，逐渐磨练技艺顶上重要

角色。也有的是乡村、宗祠或会馆主事者募资请师父进行培训。还有喜好者自行拜师求艺

的。《烧火爆》、《砻砻粟》、《瓦塔舞》、《鸡公叫更》等集体游乐类舞蹈，则没有明确的师徒

传授，而是在游乐中会者教不会者。

福州民间舞蹈的表演者多为农民、手工业者、小商小贩。他们多为娱乐、健身或民间信

仰而自愿从事舞蹈活动。从事《过关》、《穿花舞》、《剪花舞》等禳灾祈福舞蹈的，则大多为

职业或半职业的“道士”。

节庆社火、迎神赛会是民间舞蹈艺人和把社之间展示身手、竞赛技艺的“擂台”。千百

年来，定期举办的节庆社火、迎神赛会，在历史上既满足了人们文化娱乐的需求，又促进了

民间舞蹈的花样翻新和技艺提高，对福州民间舞蹈艺术的发展起过重要的作用。中华人民共

和国成立后，节庆社火衍变为节庆踩街、游园，迎神赛会除在部分乡村尚保留外，在福州及



多数市县城区已罕见。许多民间舞蹈经加工，得以新的提高。一些迷信内容的舞蹈则不再流

行，或经整理、改编，注入了新的内容。

福州民间舞蹈，是千百年来伴随着人民群众的生活、习俗、信仰而产生发展的，又因与

人民群众的生活、习俗等水乳交融而得以长久的延续。然而，历史总在发展，社会总在进

步，社会生活、民间信仰、民间习俗乃至人们的思想观念都随之而变化，民间舞蹈亦随之产

生衍变，有些舞种成了历史陈迹，反映新生活、新思想、新习俗的民间舞蹈又应运而生。艺

术的新陈代谢、吐故纳新有它自身的演化规律。对于作为维系民族或民系的精神纽带和加强

民族或民系文化凝聚力的一个重要方面的民间舞蹈艺术，我们应该遵循艺术的发展规律，认

真处理好继承与发展的关系，使之与时俱进，更好地为新时代的人民群众服务。

撰稿：徐鹤苹



志 略





厘米。在蛇头、蛇尾及蛇体节与节的连接处，又各竖装有一根高约厘米，直径约

厘米，直径约

【永丰村蛇灯舞】位于福州市西门外的闽侯县荆溪镇永丰村，村中有座蛇王庙，称作青竹

境，供奉的是“青竹蛇王”。据说永丰村境内青竹蛇甚多，但有史以来从未见蛇伤人，而且

更奇的是每年三月初一日（蛇王圣诞）至三月初三日，这三天里就会有一群一群大大小小的

青竹蛇盘聚在蛇王庙的周边，形成一道独特的景观，蛇王庙青竹境也因此而得名。

米。蛇头、蛇尾均长约

永丰村的蛇灯舞，俗称迎灯笼蛇，是这里现存的较为古朴具有童趣的民间艺术活动。灯

笼蛇全长约

贴，再描绘上鳞甲、眼睛等作为装饰。蛇体是由铁线环接着

长约

厘米，直径约

装有

余盏灯

厘米，用竹篾扎制骨架，红纸粘

节青竹杆而成，每节青竹杆均

厘米的竹杆，全蛇共

根，用于玩灯者把持。

盏小灯笼（俗

玩蛇灯舞，即迎灯笼蛇是永丰村人沿

袭已久的传统活动。活动的时间、地点、

线路、形式已成定格。每逢正月十五元宵

佳节，就是永丰村人玩蛇灯的日子。这一

天，天一入黑，村中的长者们便在蛇体的

每一节竹杆上悬挂上

称：百子千孙灯），全蛇共挂有

余支烛光把独具特色的灯

笼。同时在蛇头、蛇尾及每盏小灯笼中点

亮一支蜡烛，

名笼蛇照个透亮。再由该村 岁的

小时以上的时间，甚至到第二天

少年把持舞弄，从蛇王庙青竹境出灯，走

街串户。灯笼蛇照遍永丰村的每个角落，

需用上

天亮，才回青竹境罢灯。元宵节这一夜，

灯笼蛇所及之处火树银花、鞭炮声声。

口述：林孝波
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【茶篮鼓】流传于福州市连江县城关一

带各里社（境），是一种娱人和自娱相结合

的群众性民间灯舞。

连江县城关一带有这样一种古老的风

俗，每逢元宵佳节，青年男女身穿节日盛

装，手托五彩六角彩灯（茶篮），成群结

队，敲锣击鼓，兴高采烈地游于街市。“茶

篮”上插着红花、白花，供婚后未育的媳


