
图书在版编目（CIP）数据

风光摄影艺术：天地映像 / 沈遥著. —南京：
南京师范大学出版社，2006.1

ISBN 7-81101-399-1/J·47

Ⅰ. 风． ． ． Ⅱ. 沈． ． ． Ⅲ. 风光摄影 — 摄影艺术

Ⅳ. J414

中国版本图书馆 CIP 数据核字（2006）第 004746 号

书 名 风光摄影艺术：天地映像

作 者 沈 遥

责任编辑 尹 引

出版发行 南京师范大学出版社

地 址 江苏省南京市宁海路 122 号（邮编 210097）
电 话 （025）83598612，83598412，83598312，83598059（传真）
网 址 http：//press.njnu.edu.cn
E - mail nspzbb@njnu.edu.cn
印 刷 通州市印刷总厂有限公司

开 本 787×960 1/16
印 张 14.5
字 数 317千
版 次 2006年 2 月第 1 版 2006 年 2 月第 1 次印刷

印 数 1-3 600 册
书 号 ISBN 7-81101-399-1/J·47
定 价 58.00 元

南京师大版图书若有印装问题请与销售商调换

版权所有 侵犯必究



1. 风光摄影与自然美 040
2. 视觉感受 042

（1） 感受 042
（2） 观察 043
（3） 构思 044
（4） 排除 045
（5） 构图 046
（6） 出新 047

3. 发现与表现 048
4. 写实与写意 052
5. 想像与创造 054
6. 天时、地利、人和 056

1. 风光摄影的基本概念 002
2. 风光摄影的起源与发展 004
3. 早期的风光摄影流派 008

（1） 自然主义摄影 008
（2） 印象主义摄影 009
（3） 新现实主义摄影 010
（4） 纯粹派摄影 011

4. 中外风光摄影代表性人物 012
5. 形态各异的风光摄影 026

（1） 山川风光类 026
（2） 田园风光类 027
（3） 地貌风光类 028
（4） 城市风光（建筑风光）类 029
（5） 名胜古迹风光（园林风光）类 030
（6） 风光小品类 032

6. 对风光摄影的理解 034

目 录

第一章
绪 论1 001

第二章
风光摄影的美学特征2 039

001



风 光 摄 影 艺 术 ·

FENG GUANG SHE YING YI SHU TIAN DI YING XIANG

天 地 映 像

1. 光的瞬息之变 060
（1） 顺光 060
（2） 侧光 061
（3） 逆光 062

2. 从黎明到黄昏 063
3. 巧用顶光 065
4. 柔和的散射光 066
5. 意境幽深的逆光摄影 067
6. 影调的魅力 069
（1） 丰富的中间调 069
（2） 明快的高调 070
（3） 深沉凝重的低调 071
（4） 把握调性 072

1. 重视第一感觉 074
2. 点线面的游戏 076
（1） 点线面之间的关系 077
（2） 线型的种类与性质 078
（3） 线与形的运用 079

3. 结构画面中心 080
4. 画幅的选择 082
（1） 横画幅 082
（2） 竖画幅 083
（3） 方画幅 084
（4） 超长画幅 085
（5） 选择与比较 085

5. 画龙点睛 086
6. 空灵与意境 088
7. 均衡之道 090
8. 简约之美 093
9. 虚与实 094
10. 前景与背景 096
（1） 前景 096
（2） 背景 097

第四章
画面构成4 073

第三章
光与影的变化与比较3 059

002

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



1. 光与色彩 114
2. 明确基调 116
3. 对比的力量 118
4. 和谐产生美 121

1. 平视线上 100
2. 仰角的变形与夸张 101
3. 登高望远 103
4. 斜视出奇景 105
5. 远取其势 106
6. 近得其神 107
7. 镜头改变影像 109

（1） 广角及超广角镜头的使用 109
（2） 远摄镜头的使用 111

第六章
彩色世界6 113

第五章
视角与空间的变化5 099

003



风 光 摄 影 艺 术 ·

FENG GUANG SHE YING YI SHU TIAN DI YING XIANG

天 地 映 像

1. 数码照相机 124
（1） 相机的光路 124
（2） 镜头与附件 125
（3） 前进（驱动）模式 127
（4） 曝光系统 127

2. 理解曝光 128
（1） 影响曝光的因素 128
（2） 平衡各种曝光因素 133
（3） 曝光与情景模式 134
（4） 测光模式 141
（5） 曝光补偿 144
（6） 梯级曝光 146
（7） 长时间曝光 148

3. 调焦 150
（1） 特写调焦 153
（2） 焦距 154

4. 数码特色 156
（1） 数码变焦 156
（2） 影像预览 158
（3） 影像重放 158
（4） 白平衡 160
（5） 数码 ISO 162
（6） 清晰度 164
（7） 色彩 166
（8） 对比度 168
（9） 全景 169

第八章
特殊气候与环境摄影8 171

第七章
数码天地7 123

1. 日出与日落 172
2. 云景 175
3. 朝霞与晚霞 177
4. 风 180
5. 雪景 182
6. 雾景 184
7. 雨景 187
8. 多云天气 188
9. 夜景 190
10. 彩虹 192
11. 海滨 194
12. 山岳 197
13. 草原 199
14. 沙漠 200
15. 丛林 202
16. 冰川 205
17. 山村 207
18. 月夜 209
19. 园林 210
20. 皖南秋色 212
21. 花卉 215
22. 水乡古镇 217
23. 黄山云海 220

● 书中摄影作品除 4~25页选自图片资料外均为本书作者拍摄

004



第一章
绪 论1

摄影已有将近 170年的历史了， 在漫长的发
展进程中，各种摄影样式和题材不断出现，且不少能
够延续至今，并成为摄影家们实践的主要内容和表
达方式，其中以反映大自然面貌为对象的风光摄影
则无疑是最具影响力和自然精神的摄影样式。
科学技术的渗入， 赋予了摄影具有记录性和真

实性的特征，而风光摄影的主要特点则是能够真实
地反映大自然的生存状态，如实地表达人类热爱大
自然和关注大自然的心愿。 因此，从表现自然和亲
近自然的角度来看，风光摄影则更多地体现出一种
永恒的自然精神，这可能是其他摄影样式所不能企
及的。
大自然是美好的，面对自然美景，人们不禁会产

生情感的冲动和叹为观止的感慨，因为大自然中蕴
含着太多的美：原始的美、生命的美、律动的美……
风光摄影就是通过摄影家对于美的发现和美的创

造，再现大自然中一切美好的景象，让美的灵魂闪
烁其间，最终升华到艺术美的崇高境界，这就是让许
多摄影家和摄影爱好者们乐此不疲，锲而不舍，以生
命相伴，以精神为伍，苦苦追寻的风光摄影。
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1. 风光摄影的基本概念

风光摄影是摄影的一个主要门类，并有着丰富的拍摄内容。 风光摄影的主要对

象是纯自然的非人为的景观。在拍摄自然景观的同时，也可能将一些活动的人物、动

体，或是人工建造的景物摄入画面。但这些人物和建筑都是比较小的，在画面中占较

小的比例，与风景融为一体，成为整幅照片中的一部分。

风光摄影既是对自然景观的真实反映，也是体现摄影家对自然的理解、思考和

风光摄影的主要对象是纯自然的非人为的景观。 这幅摄自川西高原一处树林的秋景，色彩斑斓，天
然形成，体现了风光摄影的自然精神。
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在拍摄自然景观的同时，也可以将一些活动的人物和动体摄入画面，但在画面中只占较小的比例并与整个风景融为一体 ，成为照片中的一部
分。 这幅在川西拍摄的照片，就是一个很好的例子。

第一章 绪论

感动。是摄影家通过与自然的对话，获得对自然和生命本质的领悟，从中得到精神的

升华。

风光摄影反映的自然景观大多是美好的，因此具有惟美的倾向。 风光摄影比较

注重形式的美感，注意运用光、影、色彩、线条、块面和空间等造型手段和摄影语汇，

满足视觉上的愉悦和美感，画面尽可能追求完美，以达到美轮美奂的艺术效果。

风光摄影在追求被摄景观的内在精神的同时，更多关注的是照片带给观众的视

觉感受和审美心理上的直接反应，从美学上的观点看，风光摄影照片往往透出或壮

美或优美的意境和总体的艺术风格。 为了追求美的效果，摄影家经常采取各种表现

手法，利用光影条件和自然环境来改变自然景物的原始面貌，以达到摄影家艺术追

求的完美境界。
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2. 风光摄影的起源与发展

摄影起源于欧洲。 1839 年，法国的达盖尔发明了“银版摄影术”，并迅速在欧美
等地推广和普及，因此早期风光摄影的实践活动主要还是在欧美的一些国家。

就风光摄影作品的风格而论，可分成两大体系，一是欧洲摄影家的作品，二是以

美国西部摄影家群体为代表的美国摄影家的作品。

欧洲摄影家作品以细腻优美见长，追求形式的完美，具有较浓的人文气息，他们

热衷于拍摄人们比较熟悉的风景，达到尽善尽美的境地。 他们还将更多的兴趣和精

力投放到对摄影器材的改革和提高之中。 在创作方法上，他们极力模仿欧洲成熟的

古典主义绘画的形式和内容。其中的代表人物有法国的安法利·吉鲁、古斯塔夫·勒·

格雷和意大利的杰科莫·卡纳瓦，他们极力推广卡罗式摄影法，率先采用干培纸负像

工艺，并在风光摄影上成就卓然，在 19 世纪五六十年代的静态风光摄影上具有重要
地位。

这幅《瓦伦尼》是由法国摄影家尤金·阿杰特拍摄的。 从作品可以看出这位欧洲摄影家对自然风光的把握能力，浓重阴影中透出的镜面般的光
影，几只小船使画面产生了不同凡响的抒情氛围。
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美国西部摄影家的作品粗犷豪放，崇尚自然主义精神。 随着人们对自然资源的

开发，风光摄影创作从个体走向群体，他们以原始的美国西部荒原作为永恒的创作

题材，他们还运用商业运作的手段，支持西部风光摄影的持续发展。 其中，最著名的

代表人物是威廉姆·亨利·杰克逊，他长期从事风光摄影创作，经验丰富，技巧娴熟，

在美国摄影界具有极高的声誉和地位。 另外还有蒂莫西·H﹒奥地利文、威廉姆·贝
尔、约翰·K﹒希勒等都具有广泛的影响。美国西部的荒原在当时美国人心目中是一方
理想中的伊甸园，也是美国民族精神的化身。

美国西部摄影家的作品粗犷豪放，崇尚自然主义精神，这幅由美国摄影家雷·阿特克森拍摄的《死亡谷》是其中
的杰作。 画面中起伏的沙丘，灰色的天空中变幻多姿的云层，完全融合成气势庞大的整体，给人以质感不同与变
化，却又和谐美妙的印象，而画面右下角斜向出现的一行脚印，更使画面增添了出人意料的生机。

第一章 绪论
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这幅由美国摄影家亚当·克拉
克·弗洛曼拍摄的《艾可玛山径》，
画面中的旅游者（考察者）身姿造
型变化有致， 沿着山涧的小径向
上攀援， 引导观众的视线同时向
上延伸， 将当地的地理地貌信息
完整传达给观众。 整个构图丰实
饱满，加上对角线的巧妙运用 ，表
现出拍摄者良好的审美素质。

早期风光摄影的发展与风光旅游业的兴起是分不开的。 把摄影与旅游相结合，

组成旅游摄影团队，走市场的道路。他们利用风光摄影作品制作旅游明信片、画册和

幻灯片出售，向游人介绍西部风景。 美国西部的约塞米蒂峡谷最终能够成为最著名

的原始生态国家公园，美国西部风光摄影家功不可没，其中著名摄影家有查理斯·维

德、卡尔顿·E﹒沃特意斯、爱法华、麦布里奇，还有较晚进入约塞米蒂谷、成就卓著的
大师级人物安塞尔·亚当斯。
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早期的风光摄影以欧美为中心，也不同程度地影响到亚洲各国，许多欧美的摄

影家还远足到埃及、巴基斯坦、叙利亚、耶路撒冷，还有到南亚诸国及印度、越南和日

本。 迄今为止，很少见到有关早期中国自然风光摄影的照片，成为摄影史上的憾事。

在远涉亚洲各国的摄影家中有约翰·格林、利维特·哈特、约翰·沙·史密斯、路易斯·

德·克拉克和马克西姆·杜贝等。

这幅《从车窗中看到的日本》是由美国摄影家尤金·史密斯在日本的旅途中从车上拍摄的日本风景。 强烈
的光影反差和对比结构，是作品的魅力所在。

第一章 绪论
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3. 早期的风光摄影流派

在所有的摄影流派中，发端最早、盛行时间最长的当属绘画主义摄影，该派摄影

家在创作上追求绘画效果或“诗情画意”的境界。绘画主义摄影的历史功绩在于把摄

影从初期机械地摹写对象引导到造型艺术的领域中去，促进了摄影艺术的发展。 但

是由于绘画主义的创作大都远离现实生活，加上摄影器材的日益改善，人们审美趣

味的不断发展，绘画主义摄影受到了后来兴起的“自然主义摄影”的冲击。一时间，在

风光摄影领域针对绘画主义摄影的弊端进行抨击和挑战的还有不少摄影流派，其中

颇具代表性的有自然主义摄影、印象主义摄影、新现实主义摄影和纯粹派摄影。正是

这些摄影流派的兴起，给风光摄影注入了新的活力，对于风光摄影的发展起到了推

动作用。

（1）自然主义摄影

1889 年，美国摄影家彼得·亨利·爱默森鉴于绘画主义摄影的弱点，发表了题为
《自然主义的摄影》的论文，抨击绘画主义摄影是矫揉造作和支离破碎的摄影，提倡

摄影家回到自然中去寻找创作的灵感。他的这种艺术主张，是对绘画主义的挑战，对

美国摄影家彼得·亨利·爱默森提倡回到自然中去寻找创作的灵感。 他和一批摄影家深入
到美国的风景区和乡村，拍摄了一批自然主义风格的照片，其中这幅《采睡莲》就是最著名的
作品。

充分发挥摄影自身特点有

着促进作用。 爱默森“回归

自然”的理论和实践影响了

他的学生和一大批摄影者，

他们深入到美国的风景区

和乡村， 直接感受大自然，

在实际的自然环境中拍摄

了很多影响深远的自然主

义风光摄影作品。爱默森本

人坚信自己的艺术主张，坚

持风光艺术实践，他最著名

的作品就是《采睡莲》。这一

时期，自然主义摄影流派的

著名摄影家还有乔治·克里

斯托弗·戴维斯、弗兰克·苏

特克利夫和德尔·沙耶等，

苏特克利夫的 《拾帽贝的

人》也是自然主义风光摄影

的代表作品之一。他们的这

些作品对以后的风光摄影

都有重要的影响。
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印象主义摄影家追求运用柔焦、软焦，甚至蒙罩印放等方法，使自己的照片与印象派绘画在视觉上相接近。 这是著名
印象主义摄影家———罗伯特·德马奇的代表作品《陶克斯溪谷》。

（2）印象主义摄影

“经典”的绘画主义摄影从 19 世纪 80 年代逐渐失去了导向力，趋于没落，但绘
画对摄影的强大影响并没有就此消失。 相反，它从更高更新的角度切入了摄影。 因

此，受绘画印象派的影响，便产生了印象主义摄影流派。

由于印象派绘画的主张及其成功的实践极大刺激了摄影家，许多摄影家开始重

新审视精确聚焦和线性构图， 追求动态的即时漫射效果作为一种审美时尚流行起

来，摄影师们运用柔焦、软焦、漫射镜，甚至蒙罩印放等方法，使自己的照片与印象派

绘画在视觉上接近。印象主义摄影在风光摄影领域中具有较大的影响。这一时期，比

较著名的印象主义风光摄影家有乔治·戴维森、罗伯特·德马奇和康斯坦特·普约。具

有影响的代表作品有戴维森的《葱田》，作品有意削弱照片的清晰程度，追求朦胧隐

约、光晕雾浸的印象派效果，这是一幅典型的印象主义风光摄影的成功之作；而德马

奇的《在草坪上》的影纹则与印象派画家独特的笔触酷似，至于普约的《夏日》，则与

莫奈的《丽春花》和雷诺阿的《蒿草中的上坡路》有异曲同工之妙。

第一章 绪论
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新现实主义追求表现对象的细部，精确如实地刻画它的表面结构，具有很强的视觉冲击力。这是新现实主义摄影的创始人阿尔波特·兰格·帕奇
的代表作品《秋天的山毛榉树林》。

（3）新现实主义摄影

新现实主义摄影又称“新即物主义摄影”、“直接摄影”，是 20 世纪 20 年代出现
的一种摄影艺术流派。该流派反对画意的、朦胧的自然风景的表达方式，提倡在常见

的事物中寻求“美”。 用近摄、特写等手法，把被摄对象从整体中“分离”出来，突出地

表现对象的某一细部，精确如实地刻画它的表面结构，具有很强的视觉冲击力。它的

美学思想属于自然主义范畴。

新现实主义摄影的理论先驱是斯特兰德， 他认为：“新现实主义乃是摄影的本

质，对生命的表现力极强。 ”新现实主义摄影创始人阿尔波特·兰格·帕奇反对摄影依

赖于绘画，强调摄影艺术必须依靠摄影的自身特性，充分发挥摄影自身特性才能创

造美。 他的代表作品《秋天的山毛榉树林》堪称新现实主义摄影的代表作品。 德国摄

影家卡尔·布劳斯菲尔德作为新现实主义摄影倡导者之一， 他似乎对完整的自然风

光不感兴趣，而是努力表现自然景物的局部细节，他所拍摄的自然风光小品的照片，

因为放大到比真实物体更大的效果而引起人们的惊讶，他的风光摄影作品具有很强

的视觉冲击力。
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（4）纯粹派摄影

纯粹派摄影是成熟于 20世纪初的一种摄影艺术流派， 其创导者为美国摄影家
斯蒂格里兹。 纯粹派主张摄影艺术应该发挥摄影自身的特质和性能，把它从绘画的

影响中解脱出来， 用纯净的摄影技术去追求摄影所特具的美感效果———高度的清

晰，丰富的影调层次，微妙的光影变化，纯净的黑白影调，细致的纹理表现和精确的

形象刻画。 该派摄影家们刻意追求所谓的“摄影素质”，极力反对绘画主义摄影的模

仿绘画、缺乏摄影个性的种种弊端。从某种意义上讲，纯粹派摄影的某些主张和动作

是形式主义和自然主义的“混血儿”，它对自然风光摄影，尤其对以后的以反映生态

环境为主要内容的风光摄影产生了极大的影响，纯粹派摄影在一定程度上曾促进了

人们对摄影特性和表现技巧的探索和研究。

纯粹派摄影的代表人物有美国的保罗·斯特兰德、爱德华·韦斯顿以及 F64 摄影
组织中的青年摄影家安塞尔·亚当斯和哈里·卡拉河。 代表作品有斯特兰德的 《白

马》、韦斯顿的《西红柿田》、亚当斯的《月升》和卡拉河的《经天空为哲学的香蒲》等，

这些作品对以后的风光摄影都产生过重要的影响。

纯粹派摄影的代表人物保罗·斯特兰德的作品《白马》，主体简洁有力，画面空旷开朗，一派天高云低、自由舒展的氛围，
具有典型的纯粹派摄影的特点。

第一章 绪论
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这是古斯塔夫·勒·格雷于 1856 年拍摄的《海上的双桅船》，画面是云朵变幻奇特的天空，波光粼粼的海面，天空深广，视野开阔，小小的双桅船
以黑色轮廓居于画面中心，使这一静态风光具有了强烈的人文气息。 利用纯粹的逆光表现景物，这幅作品尚属第一次成功的尝试，因此一直被誉为
早期风光摄影的“楷模之作”。

4. 中外风光摄影代表性人物

法国摄影家古斯塔夫·勒·格雷（ Gustave% Le% Gray，1820- 1882）
在 19 世纪五六十年代的静态风光摄影上占有突出地位的是法国人古斯塔夫·

勒·格雷。 他在 1850年前后，率先采用干蜡纸负像工艺，对卡罗式摄影法在欧洲大陆
的传播起到重要作用。 开始时他曾从事肖像摄影，但很快转入风光摄影，并在这一领

域取得突出成果。 1850年，勒·格雷成为“美术沙龙”平面艺术组中的第一位摄影家，
于 1855年在世界展览上获得大奖，被誉为“在摄影各个方面成功的见证”。他于 1856
年拍摄的《海上的双桅船》，采用的是比较原始的蜡纸成像工艺，但成功的控制弥补

了技术本身的不足，他的另一幅海洋题材作品《高悬的日光》也有相似的效果。 此外，

勒·格雷还为法国历史古迹委员会拍摄了一大批濒临消失的法国古典建筑， 留下了

宝贵历史遗产的真面貌。
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