
所著的《乐

慕

在一个春暖花开的日子里，赵寒阳的二胡班里又增添了五位新同学，他们是刚入伍的

新战士：张楠、李杰、郝东亚、史世明和周文浩。

老师：同学们，欢迎你们加入到学习二胡的行列中来。你们每人能不能说一说，为什

么要学拉二胡啊？

李杰：我先说，我觉得二胡的音乐非常好听，尤其是当你有心事的时候，听一段二胡

曲，那个声音就好像会一直拉到你心里去，有时候眼泪都会被它拉得掉下来，所以我就特

别喜欢二胡。

张楠：二胡是我们国家优秀传统文化的代表，我们有责任将它发扬、光大。

郝东亚：在部队里经常要训练，大的乐器不太合适，再说我们战士也不可能买非常昂

贵的乐器。我觉得二胡既好听，乐器又不太大，价格也不贵，所以我选择了二胡。

史世明：原先我爸爸妈妈说，现在考名牌大学不容易，听说学了乐器就能加分，就让

我学了一段时间的二胡。现在到了部队里，有了空余时间还是喜欢拉两段，其他战士也爱

听。

周文浩：我看见别人学乐器，也想学一种乐器，现在有这个机会，我当然不能放过了。

老师：大家学习乐器的想法虽然有所不同，但为了学习二胡，我们走到一起来了。学

习音乐，对于战士们丰富业余生活、陶冶高尚情操、增强文化修养、提高智力水平都有着不

可替代的作用。但是我们也要看到，学习音乐是一门科学，来不得半点的虚假。只有认真

学、刻苦练、勤思考、多实践，而且要坚持很长的一段时间，才能取得一些成绩。你们都很羡

惠芬、王国 、宋飞等这样的二胡演奏家吧，可你们知道他们在台下花了多少功夫、吃

了多少苦才取得了舞台上那几十分钟的辉煌啊。

你们这么喜欢二胡，可对二胡的知识了解了多少呢？我可要考考你们了。张楠，你知道

二胡的历史大约已有多少年了吗？

张楠：大约已有一千多年了，反正那时候还没我。（大家笑）

老师：对，二胡这件中国最重要的、也是人们最为喜爱的民族乐器，它起码已经过了

一千岁的生日了。根据史料记载，它最早的名字叫“奚琴”。在宋代音乐家陈

书》中，就曾有过关于“奚琴”的记载。最早它是用竹片夹在两根弦之间拉奏的。后来随着

乐器制作的进步，由竹片改用马尾做成琴弓来演奏，它才有了“马尾胡琴”的称谓。在沈括

所著的《梦溪笔谈》中，不是有“马尾胡琴随汉车，曲声犹自怨单于”的诗句吗？进入元代，胡

琴又有了进一步的改进，琴筒用一种皮来蒙面，真正形成了“马尾胡琴”。到了明清时期，随

着各民族的文化交流，以及地方戏曲和民间音乐的蓬勃发展，胡琴逐渐地流传到了全国各

地。但长期以来，二胡主要是给戏曲和曲艺表演做伴奏之用的，很少作为独奏乐器登台演



“文化大革命”开始时，我正上小学五年级。那时候大家都盲目地只知道

奏。这种状况到本世纪初才有了改变，你们知道改变这种状况的人是谁吗？

李杰：我知道，那是刘天华先生。

年生于江苏省江阴县，老师：对！是刘天华先生。他是我国伟大的民族音乐家，

年冬在北京

年因去天桥采集民间音乐染上猩红热而逝世。他苦心孤诣地花了十几年时间钻研二

胡，创作了十首二胡名曲，对二胡的演奏技巧，进行了大胆的革新，并在

饭店成功举办了个人独奏音乐会，使世人大为震惊，第一次使二胡走上了音乐会的舞台。

你们知道这十首二胡名曲叫什么名字吗？

史世明：我知道，有《良宵》、《光明行》，还有⋯⋯我就不知道了。

周文浩：还有《空山鸟语》和《月夜》，考级的书上就有这两首曲子。

郝东亚：我还听过赵老师您拉的光盘，有《烛影摇红》和《病中吟》。

张楠：还有一首是用一根弦拉的，叫⋯⋯

老师：叫《独弦操》，你们都说得很好，还有三首乐曲是《闲居吟》、《悲歌》和《苦闷之

讴》。此外，他还创作了四十七首二胡练习曲，使二胡走上了专业艺术院校的讲台，为现代

二胡演奏体系奠定了基础。在二胡的发展进程中，还有一位著名人物是谁，你们知道吗？

李杰：我知道，他是瞎子阿炳。

年，是和刘天华先生同时代的人，老师：对！瞎子阿炳的大名叫华彦钧，他生于

到 年因病逝世。他对二胡发展的功绩也是不可磨灭的。华彦钧是江苏省无锡的一位

民间艺人，他具有杰出的音乐才能，演奏技艺高超，掌握多种乐器的演奏技法。他的一生，

正处于中国人民灾难深重、受尽帝国主义和军阀官僚欺凌压迫的年代，加上他生活在社会

的最底层，双目失明，贫困潦倒。这同时也磨练了阿炳坚毅自信、刚直不阿的坚强性格。如

果不是新中国的成立，不是杨荫浏、曹安和两位先生对民间音乐的抢救，我国民族音乐宝

库中的这一瑰宝极可能就因失传而不复存在了。他的《二泉映月》倾诉了他苦难的一生，揭

示了他辛酸愤懑的内心情感，表现了他青松般的性格与气质，迥肠荡气，催人泪下。如今这

首名曲已经走向世界，几乎成了外国人心目中二胡的代名词。他的《听松》、《寒春风曲》也

以新颖和富有独创性而成为我国民族音乐宝库中的珍贵财富。

世纪中华人民共和国成立后，二胡音乐事业得到了进一步的发展。 年代，二胡曲

的创作日益增多，演奏技法也进一步丰富，音乐的表现面日益扩展，快弓、新把位和不同

弦法等新技巧越来越多地在作品中被运用，并用钢琴来给二胡做伴奏，给人以耳目一新之

感。一九六三年第四届“上海之春”二胡比赛，是二胡发展史上的一个里程碑。在这次比赛

中，新创作的独奏曲大量涌现，不论在数量上、还是质量上，都是惊人的。这些作品题材新，

风格新，体裁新，技巧新，尤其是《三门峡畅想曲》和《豫北叙事曲》，在二胡曲的创作上是一

大突破，无论从内容上、气魄上，还是技巧上和表现力上，都有很大的创新，从而开创了二胡

演奏的一个新纪元。六十年代后期至七十年前期，由于“文化大革命”的原因，二胡曲创作

一度陷入低潮。你们知道“文化大革命”吗？

史世明：听我爸说过，听说那时可乱了。

老师：是啊

革命，将生产和学习都停下来了，国家的损失可大了。直至七十年代后期，二胡的音乐才逐

渐复苏，产生了一批新的曲目，如：《草原新牧民》、《翻身歌》、《洪湖人民的心愿》等。八十年



等大型作品也相继问世，使二胡进入了协奏曲

初期，二胡曲的创作进入了又一个繁荣期。一九八二年在武汉和济南举行的“全国民族器

乐观摩会演”上，又涌现了一批优秀作品，如《江南春色》、《一枝花》、《蓝花花叙事曲》等。此

外，《新婚别》、《红梅随想曲》、《长城随想

时代。这些作品题材更为广泛，内容更为丰富，形式也更为多样，在技巧难度和表现力上都

进了一大步。这是二胡发展史上的又一个里程碑。八十年代后期至九十年代初，二胡的演

奏技术发展很快，除了有《第一二胡狂想曲》、《第一二胡协奏曲》等高难度的创作乐曲外，

还出现了许多移植的曲目，比如我们常听到的《阳光照耀着塔什库尔干》、《流浪者之歌》、

《野蜂飞舞》、《无穷动》等等。有不少演奏家，还与交响乐团合作，去世界各地演出呢。

周文浩：嘿！去国外演出多带劲啊，我以后也要出国去演出。

郝东亚：你做梦去吧，上了台你都不知道怎么拉了。

老师：不 我们都要有志气，你们好好学，以后出国演出并不是没有可能的。你们没看

见有很多小朋友都出国演出过吗？但学起来要下工夫。下面我说说你们手里的乐器吧，大

家把琴拿出来。

一件得心应手的好乐器，对于演奏者来说，无疑有着特殊重要的意义。但一把好二胡，

除了它本身具有优良的质地外，还需要演奏者的精心调理和妥善保养，甚至和它建立感

情，使之在演奏时成为你身体的一部分。如果缺乏演奏者的培养，那么再好的乐器也不能

发挥出它的最佳效能。怎样来挑选和调理一把二胡呢？下面我简要地介绍一下这方面的

知识，供你们参考。（见图
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重新蒙皮了。

公斤的压力，经十二小时后取下；如仍偏紧，可反复进行几

先说这块琴皮，它是二胡最重要的部件之一。优良的琴皮厚薄适中、均匀，鳞格排列整

齐，横竖成行，黑色块居正中，黄色块均分两边，界线分明；皮面光洁，鳞边不翘起。在挑选

二胡的时候，首先要注意琴皮的质量，如：琴皮应是活皮，而不应该是在蟒死后很久才剥下

来的死皮；厚薄是否适当、均匀；鳞格大小是否适中，色块是否漂亮等等。象张楠的这把琴，

皮子就很好。郝东亚的这一把就差一些了。

史世明：老师，我的琴拉起来声音尖尖的，怎么没有您的琴好听啊？

厘米见方的木

老师：新琴一般蒙皮较紧，以致发音尖而亮，似高胡声。这样的情况只要不是特别严

重，令人不可忍受，都应该说是正常的。如果新琴的皮就蒙得较松，将会影响乐器的使用寿

命。新琴经过一年半载的使用后，可使琴皮逐渐松软到适当的程度。如需加快这一过程，

可用棉签蘸少量植物油涂于琴皮背面，然后将琴筒平放，在琴皮上放一块

至块，再在木块上施加

次。也可以在拉完琴后不卸琴马，把弦定高大二度，如此持续一、二个月。还可将琴平放于

桌上，用两手拇指蘸以少量植物油，用力顺鳞格方向压抹琴皮，每日一、二次，直至琴皮松

紧适度为止。但人为地加速琴皮松软的过程，在声音效果上总比不上自然松软的好，对琴

皮也可能会有一定的损伤。因此，如果不到万不得已，还是让琴皮在使用过程中得以自然

变化为好。琴皮如经长期使用变得过松，（俗称塌皮），致使发音沉闷时，可将吸湿剂（如：硅

胶、炒盐粒、生石灰等）包好塞于琴筒之中，能在一定程度上恢复琴皮的弹性。如果琴皮被

码子压出了一个坑，此时可在琴皮上均匀地抹上一层水，将琴平放在桌上晾一夜，即可恢

复原状。平时拉完琴要即刻垫上长棍（可用铅笔）或卸下琴码，以减少琴皮受压的时间。如

果琴皮松软到影响演奏的程度，那只有送乐器

下面我再说说琴筒和琴杆。琴筒和琴杆一般都用紫檀木、乌木、红木等硬质木料制成，

易受气候的影响。因此，要根据气候适当调节琴盒中的湿度，以保证琴筒和琴杆不至于因

干燥而开裂或因潮湿而脱胶，同时也能保持二胡音质的稳定。在气候潮湿时，应在琴盒内

放一、二包吸潮剂；当气候过于干燥时，可将一块含适量水份的海绵用塑料薄膜包裹起来，

再用针扎出些小孔，放在琴盒中以增加湿度。在干燥地区，可经常在琴筒和琴杆上薄薄地

涂一层植物油，以防止开裂。

周文浩：老师，我的琴没有盒，我爸一直把它挂在墙上的。

老师：这样可不行！每次用完二胡，应用软布将琴筒和琴杆上的松香粉末擦干净，放

入琴盒或琴套中，而不能挂在墙上。周文浩，你一定要去配一个琴盒来保护它。此外，在寒

冷的冬天，当琴由室外拿入室内后，不要马上打开琴盒，要等二、三十分钟后再打开，以免

在琴体上凝结上一层小水珠，使乐器受潮而影响音质。

这一个小小的东西你们知道叫什么吗？

学生：叫码子。

这是码子，也叫琴码。琴码是声音重要的传导部件，对二胡的音质有很大的老师：对

影响。每把二胡应该说都要为它选择一个合适的码子，这需要经过多次的试验来确定。二

胡的码子在制作的材料上，有枫木、乌木、紫檀木、红木、松节、竹子、铅笔、纸卷等；在形状

上有椭圆形底、圆形底、桥式等。一般来讲，新琴声音比较尖亮，宜用质地松软、底面积较

大、高度较低的码子；老琴声音比较沉闷，宜用质地坚硬、底面积较小、高度较高的码子，以



厘米、宽直接影响二胡的发音。控制垫可选用大衣呢料，剪成长

免在高把位时琴弦碰到皮面上。市售的琴码一般都是半成品，需要经过适当的修整，方可

使用。

史世明：老师，他们的二胡码子下方还垫了一块海绵，我怎么没有？有没有无所谓吧？

老师：这一个软垫叫控制垫，起到控制狼音的作用。不同材料、大小、厚薄的控制垫将

厘米左右的长方

块，对折成两层垫于琴码下方。如琴码较高，控制垫不够厚的话，可再剪一二个小条，夹在

两层中靠上部位，使之成为上厚下薄状。调整时可上下移动，至既不影响乐器的正常振动，

又能有效地控制狼音为佳。也可选用钢琴内的毡垫来做控制垫，实践证明效果不错。要是

没有的话，二胡会出现很多噪音的。

你们看，这一个部件叫千斤，它是二胡的上切音点，同时又起着向琴杆传导振动的作

用。二胡的千斤可分为固定千斤和活动千斤两大类。像张楠的二胡上用的就是铜制的固

定千斤，像郝东亚的二胡上用线绳绕的是可以移动的活动千斤。不论是固定千斤还是活动

千斤，在安装时都要注意使它稳定，不可有上下或左右活动的现象，否则在演奏中就会因

千斤的活动而跑音。作为一个正规的二胡学习者来说，千斤的高度和宽度应该长期保持一

种稳定的状态，这样有利于音准的掌握，对二胡音质的培养也有好处。

这一个部分是二胡的弦轴，它又分为机械轴和木轴两种，使用时各有所长。你们看，张

楠的二胡是木轴的，而郝东亚的二胡就是机械轴的。李杰，你的二胡是什么轴的？

李杰：我的是机械轴的。

老师：对！一般来说，机械轴调音较为方便，但经长期使用磨损后容易出现跑弦的现

象；木轴较为稳定，使用寿命长，对二胡的整体振动比较有利。你们有没有注意到，郝东亚

和李杰的二胡虽然都是机械轴，但它们还不一样。郝东亚的这种机械轴叫做蜗轮式机械

轴，李杰的叫做丝杆式机械轴。对于蜗轮式机械轴，在每次换弦时可以从绕弦轮处滴入几

滴缝纫机油，并转动轴柄几周，这样能防止齿轮局部反复受力而磨损。对于丝杆式机械轴，

在换弦时应拧松将丝杆拔出，在丝杆上涂上适量的机油。对于木轴，如果经常松脱，可在轴

孔内撒些松香粉末，以增加摩擦力；如果轴太紧，可在轴孔内撒入些爽身粉，即能转动自如

了。

二胡在最早还是奚琴的时候，是用竹片夹在两根弦中拉奏的，后来才慢慢地演变成了

我们现在这样的马尾弓子。它的弓杆是用红竹、白竹、香妃竹等富有弹性的细长竹子做的；

弓毛用马尾制成，当然是白马尾的比较好。演奏者对弓子的粗细、软硬有自己的爱好，一般

选择弓杆均匀，竹节少、不鼓起，弓毛顺而齐者为佳。如果弓杆弯度不合适，可把弓毛一头

脱出，将弓杆在无烟焰上边转动边烘烤，务必要使受热均匀，且注意不要烤焦。待竹质变软

时，即可弯成适合的形状。弯好后要立即用凉水冷却，使之定型。当个别弓毛折断时，不可

用手扯去，以免带松其它弓毛，使之松紧不一，如果连根拔出，还会使结头变松，引起弓毛

陆续脱出。因此，必须用小剪刀小心地齐根剪下。

李杰：老师，我的弓子有几根弓毛太松了，只能剪掉吧？

老师：如有几根弓毛太松，又舍不得剪去，可用燃着的烟头熏烤一下使其收紧。但要

注意烟头不可靠弓毛太近，以免烧断。周文浩，你别用手去摸弓毛！大家一定要记住，弓子

在使用过程中，手尽量不要碰弓毛，以免使弓毛沾上油污而影响演奏。一旦发生弓毛沾上



张楠：

油污的情况，可将弓子卸下，用肥皂清水洗净、晾干，重新擦上松香使用。如果弓子长期不

用，要放上卫生球保存，以免遭虫咬。你们有弓毛太脏的，今天回去就把它洗干净。

老师，你的二胡声音怎么这么好啊，我们的琴什么时候也能这么好听呢？

老师：一把新琴在一位演奏者手中使用，随着时间的推移，琴就会顺着演奏者的“势”

而逐渐成熟起来。每人的琴都体现了主人的音色特点，这就是乐器已经与主人达到气韵相

通的程度了。换一个人来拉，声音立即就变差了，即使是演奏家之间交换乐器，也总不如拉

自己的琴声音好。由此可见，好乐器是需要演奏者自己来精心培养的，而不是在哪儿能买

到的。演奏者培养一把二胡，如同培养一个孩子一样，爱护它、训练它，和它建立感情，用

“气”来演奏它，尽可能不让它发出不好的声音；同时还要注意不要将琴借给别人使用，以

免使乐器的气韵紊乱。只要你的二胡有培养前途，比如：内外弦发音均衡，上下把音质通

畅、洪亮，没有阻塞感，不过于尖亮，手感好等等，经过半年以上的培养，都能使它逐渐地变

得成熟起来，而且会越来越好听。总之，对二胡的调理和保养，也是演奏艺术中一个重要的

组成部分。你对乐器付出的心血，终将会得到乐器至诚的报偿。

好，我们今天的课就上到这儿。同学们回去，一定要先将乐器调整好，该洗的洗，该擦

的擦，该配的配，下次上课可别因为乐器有问题而耽误课时。同学们，再见！

同学们：老师，再见！
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众，做到不急，不慌，演奏不打折扣。如果一有人听就觉得不

图

史世明：老师，我把脚放平踏在地上，大腿就往下斜，二胡老要滑下去。

老师：这是因为你个子小，相对椅子就太高了，你在脚下垫一个木盒子就行了。周文

浩，你为什么这样低头呢？我们都只能看到你的头顶心了。快抬起来，让大家能看到你那

可爱的脸庞。

周文浩：我怪不好意思的。

老师：那有什么不好意思啊。我们学表演专业，一定要提高自己的心理素质，在舞台

上要能大大方方地面对上

好意思，那怎么能上台表演呢？

好，下面我们学习持弓，你们跟着我做。

、图

我们先将右手放松、弯曲呈半握拳状，将弓根部位放在食指第三关节处，食指自然弯

曲轻扶于弓杆之上。拇指用指面按在弓杆上方靠近食指第三关节稍左的位置上。史世明，

你要注意不可使拇指正对着食指的根部。然后我们将中指和无名指伸入弓杆与弓毛之间。

演奏外弦时，由食指第三关节向上、拇指指面向下、中指第一关节稍后处向外这三个力点

控制弓杆，使弓毛贴住外弦摩擦发声。演奏内弦时，以食指第三关节向上、拇指指面向下作

为支撑点来控制弓杆，中指和无名指的指面向内勾弓毛作为力点，使弓毛贴住内弦摩擦发

声。（见图

外 弦 持 弓 力 点 图 图 内弦持弓力点图

拉”，使弓杆紧压琴筒摩擦，弓毛反而离开琴筒向上偏移。持弓时拇指应该呈平

好，你们把弓子拿好，我来看一下。张楠，你的持弓位置太靠近弓头了；而李杰的持弓

位置又过于靠近中弓了，这都会对演奏有所影响，正确的方法应该在离弓头小鱼一厘米左

右的位置上。史世明，你的弓子过于深入到虎口底部了，这样弓子就掐死在虎口中，不能灵

活运动。出来一些，使弓子与虎口之间有一个空隙就对了。周文浩，你持弓时手指不可过

于向下“

持的状态。好，这样就对了。郝东亚，你的中指不要过于伸入弓杆与弓毛之间，使它里外都

用不上劲。此外，我们还要注意，在演奏外弦时，中指和无名指不能从弓杆与弓毛之间拿出

来；在演奏内弦时，又不能让食指和拇指脱离弓杆，仅依靠虎口来做支撑点。还有，就是握

弓不要过紧，致使食指根部、拇指第一关节内侧以及中指第一关节外侧磨出了厚厚的老

茧。

张楠：老师，有人说这是“功夫”呢。



度角为“平”，始终靠近琴杆为“直”。

图 拉 弓 手 腕 图 图 推弓手腕图

老师：这是一种误解，正确的持弓是不会磨出茧的。

“外伸状态”，以腕部为先动点向右拉出（见图

我们学会了持弓，那么弓子怎么运动呢？大家看好，拉弓时，右手腕要稍稍向外突起成

。要注意大臂不要过早地向外伸展，以至肘

部过分抬高，造成“大臂架起”的不良倾向。大臂应在弓子运行至靠近中弓的部位时才逐渐

地向外展开。另外，在拉弓时，右臂不可向右后方运动，使弓子拉成一个圆弧状。各人的手

臂长短有一定的差异，不必强求都要拉到弓尖部位，所以当拉到右臂伸直时，就可以看作

弓已拉满。在右臂伸直后，手还要带动弓子向右拉出几厘米，使腕部逐渐转换到“中间状

（见图

态”。推弓时，要以大臂往回收作为先动点，带动小臂向左推进。此时，手腕应成“内屈状态”

。当大臂收完后，小臂继续向左推；小臂收完后手还要将弓子推进几厘米，使手腕

弓 ，

弓

再次转换成“中间状态”，以便开始下一个拉弓动作。下面大家跟着我做，拉

推

度角为“平”，始终靠近琴杆为“直”。请同学们复述一遍。

在运弓过程中，手臂（尤其是肘部和小臂）要力求松弛，力量应下沉，要充分利用手臂

的重量来贴弦；手腕要始终保持自然、平持状态，其高度应略低于拇指根部，不可有抬腕、

撅腕等不良倾向。此外，二胡运弓的“平”和“直”是两个最基本的要求。大家要记住：弓毛

与弦呈

同学们：弓毛与弦呈

老师：好，这样弓子就沿着一条正直的轨道在运行了，你们看，这条轨道不正是弓杆

的延长吗？大家再练习一下。

（同学们练习运弓）。

⋯ ⋯



”音的音高位置，就写成“”音处在“

”音所处的音高与二胡空弦音的相对关系称为弦法。比

老师：史世明，你要注意在拉弓换推弓时，右手不可向下作一个弧形运动，好似从水

中“捞鱼”一般；手臂也不可向右后方运动，使弓毛远离琴杆，拉成一个圆弧状。周文浩，你

在运弓时一定要注意手腕动作的正确，不可“翻手腕”。郝东亚，你在换弓中手腕转换的瞬

间，左手手指怎么突然松开了呢？这样就失去了对弓子的控制了。李杰，你在一弓中为什

么发音不均衡呢？是因为弓毛对弦的压力和弓子运动的速度这两者之间的关系没有调配

好。你知道这两者之间的关系叫什么吗？

李杰：不知道。

老师：这两者之间的关系叫做压速比例，在演奏时一定要注意恰当的调配。张楠，你

要注意将弓子拉全，尤其是推弓，要将弓子推到距离右手无名指一厘米左右的位置上。我

曾经注意过，有的演奏者习惯于多用弓子左（中弓至弓尖）三分之二的弓段，而对右（弓根）

三分之一的弓子却很少用到，甚至根本不用，这是一个不好的习惯，它不但使弓子的有效

弓段大为缩短，还使右臂经常处于伸展状态而得不到回归，大大地加重了手臂的负担。

号（

在二胡的乐谱上，拉推弓、内外弦等都有专门的符号，现在请同学们来认一下。这个符

）是什么弓？

同学们：拉弓。

）呢 ？老师：这个符号（

同学们：推弓。

老师：对！那么外弦和内弦，就在音符上方写上“外”或“内”来表示；空弦用

示，也写在音符的上方。

音。乐曲中“

下面我讲一下定弦和弦法。二胡通常采用纯五度定弦法，外弦定小字一组的

弦定小字一组的

如：某首乐曲的“

弦”。在这本书中我们将要学习到五个调，它们各自的弦法是：

弦）、

，弦法就是“

弦）、 弦）和弦）、

懂了吗？

同学们：懂了！

老师：好！下面我再讲一下音符的时值。时值就是音符所占的时间值，也就是音符的

长短。如果不能正确地掌握音符的时值，那么演奏出来的乐曲将会面目全非。常用的音符

时值表如下，请大家看一下：

名 称 记 谱 法 时 值

全音符

二分音符

四分音符

八分音符

十六分音符

三十二分音符

附点四分音符

附点八分音符

四拍

二拍

一拍

半拍（二分之一拍）

四分之一拍

八分之一拍

一拍半（四分音符加八分音符）

四分之三拍（八分音符加十六分音符）

”来表

音，内

；相对于二胡的空弦音为

弦）。这一点，大家



老师：前面我们分别学习了外弦和内弦空弦的演奏方法，但在实际演奏中，内外弦是

要经常变换使用的，而从一根弦过渡到另一根弦的动作过程，叫做换弦。张楠，你说一说演

奏外弦时手指对弓子的力点是哪几个啊？

张楠：有三个，第一个是食指的第三关节向上托住弓杆，第二个是拇指指面向下压住

弓杆，第三个是中指第一关节向外顶弓杆，使弓毛贴住外弦摩擦发声。

老师：回答得很好。李杰，你再说一说演奏内弦时手指对弓子的力点是哪几个啊？

李杰：有四个，第一个第二个是与演奏外弦相同的，第三、第四个是中指和无名指的

指面向内勾弓毛，使弓毛贴住内弦摩擦发声。

老师：回答得也很好。既然演奏内外弦只是中指向外顶弓杆和中指、无名指向内勾弓

毛的不同，那么我们只要变换中指和无名指的动作就能实现换弦了。在刚开始学习换弦的

时候，要注意使弓毛往弦上“靠”，而不要使弓毛往弦上“撞”，否则容易出现“嘎”的一声噪

音。另外，在换弦时弓子要保持运行速度的均衡，不可因换弦而突然改变弓速。其它如臂、

腕等动作应与单独演奏一根弦时保持一致，决不能因换弦而改变正确的运弓动作。换弦动

作也应尽量做到灵巧、敏捷，动作的幅度不要过大，以便为日后的快速换弦打下良好的基

础。

今天要讲的内容就到这儿结束了，下面有五首空弦练习，是课后的作业，希望同学们

回家后要认真地练习。

好，同学们再见。

同学们：老师再见。
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”字型，这样都是不对的。左手拇指在不换把时，应呈

。

在它按弦时，一般需要另一个手指保留在弦上加以辅助，它的原则是：①保留小指音前一

个音符的按弦手指；②如果小指音前一个音符是空弦音，那么无名指就要和小指同时按

下。但要注意保留指动作的协同性，以免带出不必要的杂音。小指在按弦时，左手会处于

一个紧张的状态，这是正常的，如果在乐句中小指不是频繁地使用，那么当小指完成按弦

任务以后，左手要尽快地恢复到自然、松弛的状态；如果在乐句中小指频繁地使用，左手就

要在此乐句中保持小指按弦时的手型。大家再试一下，是不是觉得好一些？

史世明、周文浩，你们左手拇指的状态不太好。史世明是拇指向下弯曲勾住琴杆，周文

浩是拇指没有夹紧琴杆，使虎口呈“

”字型，则会影响把位

平持状态，并轻轻夹紧琴杆，以防止手指在按弦过程中因把位移动而影响音准。在换把的

过程中拇指才微微松开，以减少把位移动时的摩擦阻力；一旦换把到位，就要立即夹紧琴

杆。在小指按弦时，因手掌充分打开，拇指就要向上翘起。演奏时拇指向下弯曲勾住琴杆，

这样不但加大了换把时的摩擦力，而且使本来很自然的手型变得紧张起来，影响了其它四

个手指的灵活性。相反，在不换把时拇指也不夹紧琴杆，使虎口呈“

的稳定性，拉着拉着把位就移动了，音也就不准了。这些大家在练习中一定要注意。

，击弦

手指的起落动作，应该以左手的掌指关节运动为主，以手掌的运动为辅。手指的触弦

应该是富有弹性的“击”弦，而不是僵硬的“按”弦。大家跟着我做：抬指 ；抬

，击弦指

弦）的音位图：（见图下面我们来看一下

弦音阶）（老师带着学生拉

弦的音阶。在大家跟我拉

。因此，二、三指要并拢按弦。其它手指之间都是全音指距关系，要分开一些按弦。现

和。其中二指与三指之间是半音指距关系，内外弦分别是：；外弦音分别是：

”音，将外弦作“是将二胡的内弦作“ ”音的弦法。其四个手指的内弦音分别是：

弦就弦来演奏。大家从图上可以看到，凡乐谱上标明 的乐曲，我们要用

图 调上把位音位图



史世明：老师，我的音拉不准，有什么办法吗？

老师：音准是左手最大的难点之一，而保证音准需要两个重要的因素，一是要有好

的音准听觉；二是要有正确的左手手型。在初学的时候，是会遇到一些困难。同学们在练习

的时候一定要注意用听觉来辨别音准，使音准成为听觉的一种条件反射，这样才算是达到

了音准训练的目的。

大家再练习一下，我来看一看同学们在持琴、按弦方面还有没有什么问题。

周文浩，你的琴筒一定要放在左腿根部靠紧小腹的位置上，而不能放在左腿中间的位

置上；另外，琴杆也不要过于左斜，应该是正直略向前倾。史世明，你的左臂要有一定的支

撑力，不可靠虎口夹紧而吊挂于琴杆之上；还有，持琴时左手掌心不要贴近琴杆，使手指

“躺”倒来按弦，这种不正确的手型将直接影响音准和手指的灵活性。郝东亚，你知道你拉

内弦为什么常出狼音吗？是因为你的手指（尤其是无名指和小指）从弦的外侧（从弦向身体

方向）来按弦的缘故，以致只按实了外弦，内弦却处于虚按状态，所以才常常出现狼音的。

李杰，你的左手太紧张了，在演奏时左手没有必要始终保持一个手型，让手指“悬”在音位

的上方，这就使手指一直处于紧张的状态而得不到休息，不但容易降低手指的弹性和敏捷

程度，还大大地加重了左手的负担。另外，你的大臂也不要过分地抬高，使左臂处于紧张而

不自然的状态。张楠，你当一个手指按在弦上时，其下面的手指不要蜷曲在掌心中，以免增

加不必要的动作。



好，今天课堂的内容就讲到这儿，课后有五首练习曲和乐曲，请大家回家后一定要认

真地练习。此外，在练习的时候务必做到课上所提的要求。

同学们，再见！

同学们：老师，再见！


