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序

    藏画，是藏民族在长期的绘画实践中得以形成，并

不断发展起来的艺米品类，是藏族文化的内容之一，具

有悠久的历史。如卡约又化中的图案、岩壁上的远古画

以及第一位藏王涅赤赞布时期建筑的雍布拉岗宫和宫

内的壁画等等，都是早期藏画艺术的遗存。随着佛教文

化的传入，藏族画师们在原有的藏画基础上吸收、融合

了周边民族和周边有佛教传播的国家(如印度、尼泊尔)

的绘画艺术，不仅促进了藏画艺术的发展，而且还产生

了曼唐、钦泽、希岗等三大绘画流派，出现了一些著名的

绘画著作，使藏画艺米原有的艺术内涵得到了极大的丰

富和发展

    随着改革开放的不断深入发展，藏画艺术焕发出勃

勃生机，这门具有独特的造型比例和制作工艺，符合藏

民族审美情趣的绘画画种引起了藏学界，尤其是国内外

艺术界的关注和青睐。人们对藏族的艺术殿堂布达拉

宫、青海塔尔寺的艺术三绝，以及近年新创世界吉尼斯

世界纪录之最的《彩绘大观》中令人赞叹的艺米手法无

不拍手叫绝，但同时又为不明白其艺米内涵和艺术工艺

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



藏  画  艺  术  概 论

而抱憾叹息。例如:忿怒像凶悍万分，力度十足;和蔼像

体态轻盈、衣着华丽、上色淡雅、神态逼真贯酥油花和泥

塑像自然大方、栩栩如生、色彩艳丽、体态匀称、比例适

中;剪堆像华丽而不臃种;刺绣像细密而又详略得当;雕

刻像刚柔相济等等 宗者拉杰先生和多杰仁青先生用生

花之笔写出了这部较为系统的《藏画艺术概论》，对人们

了解藏画艺术不无裨益

    《藏画艺术概论》分藏族绘画史、藏画入门准备、身

语意度量、实践知识、绘画常识集锦等5章，为广大藏画

爱好者提供了内容丰富、工艺翔实、简便易学的藏画入

门知识。

    这本书虽然继承和发扬了传统的藏画艺术，但又不

复古;虽然吸收和融合了中外优秀的绘画技法，但又不

崇洋媚外 当我们手捧这本倾注作者心血的藏画艺术专

著时，除了真诚地向作者致意外，愿这本书为弘扬灿若

繁星的藏画艺术增添一点亮色王

            安多·强巴

2000年8月15日于拉萨



颂 词

颂 词

黄丹身色有如须弥放光明，

揭示奥义剑靳愚痴著经论;

学识广博扰如骄阳驱风暗，

根除愚昧文珠恬主降我身

混浊年代巧妙施智葱，

建功立业享受吉祥福;

任运成就著名大学者，

紧跟洛桑却坚不分离。

帝释划分四丰+二月，
扰施妙印瞻洲创画技;

谨向布雪噶玛和结突

首创绘画圣者度敬礼。

器皿用具与绘画，样样齐全妙用智;

绘画创作姜无比，感谢至钦诸画师。

描绘世间连环套，江河源头史悠久;

无数伟人取政教，宝藏丰富勿须愁
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广裹雪域工巧明，绘画艺术代代传;
劝君莫道艺高明，追根朔源天外天

暖叹雪域智慧雨，仅润珍珠大小地;

急起直追树雄心，挥笔作画莫娜怠。
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第一章  藏族绘画史

第一节    古代藏族绘画艺术

    一、萌芽时期的古代藏族给画艺术

    在论及藏族历史时，就像郭译师 ·旋努华在其所著《青

史V〕中所说的那样:“藏族地区和其他地区一样，自从有了人类

起，即无与教理相悖之处，，。翎

    藏民族从远古起就生活在青藏高原这块宝地上，而不是来

自他方异乡。考证有关史书记载和出土的大量远古文物，以及流

传于民间的口头传说，足可证明几千年乃至几万年前，青浪高原

上就有人类繁衍生息。由于自然环境的不断演变 藏域气候的逐
步变化，大大促进了本地区人类和生物的繁衍发展 藏族人民通

过同自然界长期的斗争和艰辛劳动 不仅在这世界屋脊上生存

了下来，而且经过不懈的开拓奋斗，开启了智慧，创造了文明。有

了语言的早期藏族先民，依靠自己的辛勤双手和智慧，在制造出
猎取其他动物的简单武器和简陋的生产生活用具的基础上，逐

步创造了具有艺术价值的生活装饰品和各种工艺品 同时，在长

期的劳动实践中，积累了丰富的经验，在技术技能不断提高和改

进的基础上，创造出了无论从式样还是色调上，都堪称完美无缺

的艺术珍品。
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    因此，我们一定要弄清楚古代藏族的绘画艺术特色，“必须
承认生产工具出现后的原始用品，从许多历史资料看，绘画艺术

是经过原始人类不断提高和改进生产技能的基础上发展起来

的，，‘刃“人和其他动物的最大差别，就在于人不像动物那样在槽

懂中生活，因为人会制造工具。工具的创造，又是人类绘画史上

的一个新的分界线”。‘们

    古代人类依靠双手获得了劳动成果从而使每个人意气风
发、吃苦耐劳，对把空想变为现实有着极大的信心。他们各尽其

力，给后入留下了丰富的财产 他们深信，一切希冀、一切力量和

一切情感都有赖于自己的双手 譬如西方国家有个传说:上帝用

泥巴捏制了一个叫亚当的男人和一个叫夏娃的女入，当他俩揩

合之后生下许多孩子，后来繁衍成今天的人类。根据印度入的传
说 仙女涅华海有次独自生悲时，无意中捏了许多泥人儿，然后

放在了岩洞里。不料，那些泥入竟活了过来，变成了人。

    上面的传说，讲述了作为高级动物的人的来源。古人认为，

入类的形成和动物有着密切的联系，因而就出现了动物图腾崇

拜。当我们听了有关图腾崇拜的古代传说之后，除了觉得可笑之
外.也会获得真实可信的感觉。这是因为对于科学落后、生产水

平低下的原始人类来讲，图腾崇拜不仅是他们对自然界力所能

及的探索和解释，也是他们的思想闪烁出的光华。他们虽然把

“上帝”和“涅华海”作为神来看待，但二者的思想、观念和行为都
没有超越普通劳动者的范畴。因此可以说在“上帝”和“涅华海”

造人的神话传说中，高度赞扬了劳动人民的巨大创造力和丰富

的想象力。通过塑造“上帝”和“涅华海”阐明的人类初次出世和

图腾崇拜现象，可以看到在人类智麓开发史上留下了形象艺术

的原始记录

    藏区许多地方流传着关子年波玉孜繁衍后裔的故事，青海
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果洛地区流传着鲁姆神牛繁衍了果洛上中下三部后裔的故事。
但就整个藏族而言，一种普遍的观点认为，藏族是由观世音点化

的猴子和岩罗刹繁衍的后裔。此外从来没有过有关猿猴与耗牛

等图腾祟拜现象。

    又相传，当初观世音和度母住在一个非藏族的地方，他俩虔

诚地点燃圣灯，耐心教导猴子修行，再加持神力于猴身，要它用

五谷和五种珍宝使藏区富裕起来 因此，产生了藏族是观世音和

度母繁衍的“光明神族”的神话传说。

    再如藏族早期典籍《瑜伽神乐》中载称:吐蕃第一代王涅赤

赞普由登天绳从三十三天来到人间，从此才有了藏族。
    从以上神话传说中，我们虽然难以直接找到关于绘画艺术

的起源材料，但从涅赤赞普降临藏域的六疑答辩中，可知医药学

和政治、法律体系等，早已在藏族社会中形成。同时，在“雍布拉
冈”川王宫壁画中，就有涅赤赞普川降临藏域的图画。另外，两千

多年前4刻的石碑，也可以证明藏族有着悠久的雕刻艺术史 除

此，民间口头传说，在涅赤赞普时期有十二位苯波教徒，其中一
位名叫夏瓦川，他最善于用泥巴捏制各种飞禽走兽和形态逼真

的人物塑像。《雪山之光》中介绍古代藏族文明时说，善舞者夏瓦

出身于古代闻名而又凶悍的苯波教。流传于今的“鹿骨灵物”是

该教派的象征物。灵物表而涂有各种颜色，右上方为白色，右下

方为红色，左上方为蓝色，左下方黄色，尾部为黑色，上身为白
色，下身为黄色，右角是男，左角是女，灵物插满各种飞禽翎毛。

当苯教徒修习时，夏瓦便用歌舞衬托气氛，故叫做善舞者夏瓦

根据这一记载，我们便能绘出图画来

    根据苯教的历史，在涅赤赞普时前宏期佛教便肇端于藏域。
苯教祖师兴绕翎在沃莫隆仁传播教理时，把从前杀生祭祀的恶

习，改革为用动物图形代替血肉供施。这件事情完全可以成为研

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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究古代藏族绘画的史料

    另外，出土于藏地的金刚岩，是了解古代藏族及其文明和技

术的重要文物。经过多年的考古工作，在尼羊河畔、那兰、定日、
申扎、昌都等地区发掘出大量石器、陶器、骨具、饰物、五谷、尸骨

等古文物。特别是1982年在昌都卡若地区发现的大量文物古

迹，是研究古代藏族文明的科学依据。据估计，在总面积大约
10000平方公里的卡若地区，先后两次考察近 1800多平方公

里，发现古代房屋遗址29处，石墙3处，石砌圆形高台2处，石

砌畜圈3处，灶火炕4处，古石器7978件，骨器368件，陶片

20000万多件(其中可以拼合成件的有46件)，不同种类的装饰
品多件 还有圆形、方形、长方形的茅草屋，草屋中央有三足石灶

台等

    出土的骨器数量虽少，但其中骨锥、骨针、骨斧和骨锯的造

型十分精巧美观，特别是骨针虽有20厘米长，但针眼依在，使人

看了赞叹不已。
    陶器有罐、锅、碗等，种类不算多，但花纹丰富多彩，光泽鲜

亮，有雕纹、绳纹、竹枝花纹等，颜色有红、黄、灰和黑等色。

    装饰品有发夹、耳环、珍珠琏、骨饰、珠缕、海贝等 这些装饰

品大都是用石子、碧玉和兽骨等制作而成，形状美观大方

    关于阿里地区象雄日土的岩雕画，在《雪山之光》中说，象雄

日土岩雕画画风古朴，推算起来已有四千年的历史了‘11口我们可

以理直气壮地说，象雄保存有远古时期的藏族绘画。从岩雕画面

上的鹿、虎等野兽形象看，似乎是一幅幅狩猎图;从岩雕画面上

的大鹏鸟和大力士分析，好像是在宣扬原始藏族人的孔武有力。

    雅鲁藏布江南岸和东岸挖掘出了两千五百年到三千年前的

古墓群，这对研究藏族文明史有着重要的价值 如挖掘出的一把

石斧，不仅遣型美观，而且斧面上雕刻的三角形图案，是研究藏
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族古代雕刻艺术的珍贵资料。

    20世纪70年代在多麦地区的贵南绕月、夏多、共和曲沟等
七万五千平方公里范围内挖掘出了古代文物。绕月出土了许多

中石器时期的文化遗址，这对研究藏族古代文化和手工技艺极

为重要，特别是天峻县加合乡黎山古岩雕，是研究藏族绘画艺术

的珍贵资料。该岩雕分布在30多处的岩壁上，其中最大的一块

岩壁，有30多米，雕画竟有20多米，有战争场面、藏文文字和人

物像等

    鲁芒地方发现三块石雕，雕有耗牛、马匹、猪狗、大鹏、狐狸

等50多种飞禽走兽。毫无疑问，这些石雕画是研究藏族古代史、

古文化和艺术史的宝贵资料

    藏历第十七绕迥的木猪年(公元1995年)，在多麦地区的海
南共和县恰卜恰、同德县藏日等地发掘出了大量的古文物，被考

古专家认定是迄今五千年左右的古文化遗物，即藏族典籍中所

说的罗刹时期的艺术珍品。此类古文物，曾多次在青海黄河流域

出土

    卡若文化是属于新石器时代的文化，距今已有四千五百年

到五卜年的历史。除此 在藏日发掘出了五千年以前的古文物;

在阿里的日托和黑河地区发掘出了一万年以前的古文物 在定

日发掘出了五万年前的古文物 毋庸讳言，这些被发掘出土的古

文物 是研究青藏高原藏族先民生活的珍贵资料。

    通过对以上资料的考察研究，我们不难看出藏族先民依靠

自己的双手所创造的绘画艺术成就。恩格斯说:“手不仅是劳动

的器官，它还是劳动的产物。只是由于劳动，由于总是要去适应

新的动作，由于这样所引起的肌肉、韧带以及经过更长时间引起

的骨胳的特殊发育遗传下来，而且由于这些遗传下来的灵巧性

不断以新的方式应用于新的越来越复杂的动作，人的手才达到
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这样高度的完善，以致像魔法一样造就了拉斐尔的绘画、托瓦森

的雕刻和帕格尼尼的音乐。"(IC)指出了原始人类通过劳动，使自

己变成了具有智慧的高级动物，高度评价了高超的古代绘画艺

术技巧

    二、涅赤赞普前期的工巧技艺

    藏族史书记载，吐蕃王朝涅赤赞普未降世以前，藏族分为四
大部落，他们互相攻伐，战事频素，互不统属。后来出现色氏、木

氏、董氏和东氏等四大氏族，再后来又分化出惹氏和朱氏，共六

个氏族。《智者喜宴沪。中说

        藏域虽为福祥地，当初却被夜叉治，

        称做美城无级饰。待到弓黄出现时，

        二次却由恶魔治，卡饶让沟是地名。

        待到战斧出现时，三次却由罗d'1治，

        易名罗刹九魔地，罗刹双腿变武器。

        四次赤裸神统治。贡A山现匕首时，

        曲加科杰来统治，绳索抛向达畅地。

        六次率率魔统治，俄卡涅州是地名

        待到宝剑盾牌出，改称龙治九藏地。

        八次掌权坏君王，九次九个厉鬼治，

        易名十八大部落

    根据以上说法，在涅赤赞普执政之前，藏族使用铁、木等材

料制作武器，其种类虽说不多，但所刻花纹和动物影像却十分逼

真。

三、布加前期的绘画艺术

吐蕃王朝的布加时代发端干涅赤赞普执政初期，此后先后
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出现了天座七王洲、早期二上n引、中期二圣仲、地贤六王洲、后

期三杰住。等许多赞普，他们统治藏域期间，做出了极大贡献。他

们利用谜语、神话和苯波教治理国家，所以谜语、神话和苯波教

是古代藏族文化的体现，尤其苯波教是藏域土生土长的宗教，可

以说苯波教是古代藏民族思想的文化急合体口

    布加时代前期，苯波教虽曾几兴几衰，但从总体上看，它还

是在继续发展 由于历任赞普都是苯波教的法身，所以苯波教当

时在政治、文化领域占据重要地位 赞普王室大量修建苯波教寺

庙，从象雄等地邀请苯波智者参政议政，苯波教徒集聚地不断扩

大。从大量改易笨波教经典等活动中，可以看出那个时期正是苯

波教长足发展之时口也正因为笨波教的发展壮大，才出现了许许

多多苯波教的传说和手工艺品。

    1 关千绘画的传说

    相传，在远古时代的雅鲁藏布江畔，一个名叫阿嘎的穷苦人

给奴隶主放羊。阿嘎聪明善良，相貌英俊，吃苦耐劳，品德高尚，

无论干啥事都能干好 他天天上山放羊，时常把羊赶到水草丰美

的地方放牧。等到羊儿吃饱饮足欢蹦乱跳时，他便以石板为纸，

黑炭当笔，把飞禽走兽、山川河流、树木花草画在上面，而且从不

间断，天夭坚持

    一天，黑云滚滚，雷雨大作 不一会儿雨后天晴，一道彩虹高

挂天空，煞是好看。阿嘎看得入迷，突然间他看见一个美丽可爱

的姑娘在彩虹中翩翩起舞 惹得他魂不守舍，拔腿追了过去。可

是追着追着 彩虹带着姑娘消失在天空。

    夕阳西下，阿嘎赶回羊群，钻进破屋休息去了。他躺下身，可

怎么也睡不着。突然，那位姑娘妩媚的身影又浮现在自己的眼

前，他立即爬起来，把那位彩虹中的姑娘画在了平滑的石板上。

为了长久保留住姑娘的倩影，他用铁凿刻了姑娘的画像，放在枕
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边欣赏

    一天，一位朋友前来看望他时发现了石刻画，他问阿嘎这是

什么?阿嘎说这是“山姑娘”。他的朋友把“山姑娘，，错听为“图

画，’(藏语和截文中这两个是同字同词— 译者)，便逢人就说，

阿嘎刻了一幅希有的图画。于是一传十、十传百，都来看画，夸奖

阿嘎的画画得好。自此，人们就把绘制人物、动物、山水、草木、花

卉、服饰等形象的就叫绘画

    这个传说是否真实可信呢?从故事产生的时代尚无笔、墨、

纸的事实看，年代非常久远 这对研究古代绘画和理解绘画由来

具有一定的价值

    2.壁画的出现

    吐蕃王朝涅赤赞普执政后，调集工匠修建了西藏最早的雍
布拉岗宫、古堡香瓦达孜寨和苯波教雍壮达则寺庙等。这些古建

筑雄伟壮观，反映了古代藏族高超的建筑水平，尤其宫内的壁画

则是研究吐蕃王朝早期绘画艺术的重要资料。

    以雍布拉岗宫为例，涅赤赞普时期的藏族建筑艺术和木雕

艺术已达到了较高的水平。宫殿壁画上拥立涅赤赞普为王的情

形和百姓庆祝的场面表明，当时的绘画技巧已从只能描画动植

物的阶段开始向较高的水准发展。由于布加时期的绘画与谜语

紧密地联系在一起，故在该时期建筑的宫殿墙壁上绘有让人去

猜的谜语图画。

    3.铁器制造术

    铁器制造业在藏域历史悠久，远在吐蕃王朝第九王布德贡
杰n。时期，藏区的铁器制造技术已达到较高水平，当时的大臣

如勒杰碗在冶炼铜铁技术方面贡献最大。后人称赞道

        截域曾出七良臣，第一位是如勒杰，

          烧末为炭建功勋，冶炼铜杖和金银
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    大臣如勒杰的功绩是发明了冶炼金银铜铁的技术，并用冶

炼的金属打造各种器具。不过需要说明的是如勒杰并非开了铁

器制造业的先河。据史书记载，在先于如勒杰两千多年前，青藏

高原上就有了铁器制造业。这两千多年的铁器制造实践，为后来

如勒杰发明较先进的冶炼技术打下了基础。《五部遗教尸载
称:“涅赤赞普尚未执政之前的各酋长国时期，就有了铁器制造

业，即夜叉统治藏区时，就出现了铁制的武器和金属装饰品，’.

    据苯波教史记载，在中期二圣期ra卜苯波教的一些典籍和藏

学五明如开始问世口有记载说

        族病缠身医药治，邓魔桩身密咒除，

        生老病兀先卜扑，敌人使犯勿A服

    另外还传说，在吐蕃布加时期，绘画和塑造佛像及制作笛子
的技术在藏域已十分普遍。有首诗歌这样说道

    看似浅拙古代画像与塑像，仔细察看扰如湖波在荡滚，

    雪域先民智蕊闪烁灿烂光，继承遗产重任落到我肩上

第二节    佛教前宏期的绘画艺术

      佛教在藏族地区的发展与兴旺，是整个藏族社会对文明

的需要。一种新思想、新文化能够得以产生和发展，是和整个社

会的发展趋势相适应的。松赞千布以U执政时期，佛教开始传入

藏区。赤松德赞朋和热巴坚朋时期，佛教得到了空前的发展，使

藏民族的政治、经济和文化受到佛教思想的熏陶和影响，促进了

经济和文化的发展。如松赞干布时期创造了自己的文字 赤松德

赞时期设置了翻译机构，打开了藏族文化空前发展的大门，也使
佛教在藏域扎下了根 佛像的塑造、佛经的著译和佛塔的建造丰


