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    宋太祖赵匡 L建立的宋王朝结束了五代十国时期

的封建割据，汉族政权又重归于统一，由此中国社会便

又进人了一个相对稳定的时代。

    赵宋王朝是一个有着浓厚的艺文传统的朝代。这

种传统实际上从奠定佑文政策的赵匡)1 L时就已经开始

了。赵匡撤是一介武夫，却很懂得文治的意义和文化人

的重要。据传，当初赵匡撤黄袍着身之后曾秘密地制作

了一块“誓碑”，誓词共有三条，其中一条就是:“不得杀

士大夫及上书言事人。”此事不见于正史，但不管它是

否确切，“不杀士大大”的说法与宋代历史则基本符合。

从总体上看，其它朝代士大夫动辄被杀头情况，在宋代

不存在。对文人的爱护和尊重，实质上是对文明和才学

的敬畏。正是这种敬畏促成了宋廷佑文的基本国策。

    宋朝历代帝王，大都是不擅军事的文弱儒雅者，这

种状况，虽不足以开边拓土，御敌抗扰，却助成了文化

艺术的繁荣。明陈邦瞻《宋史纪事本末》云:“帝即位，异

姓王及带相印者不下数十人。至是，用赵普谋，渐削其

权。或因其卒，或因迁徙致仕，或以遥领他职，皆以文臣

代之。”(《宋史纪事本末》中华书局)太祖奉行的这一政

策，本意唯在制约、削弱异己势力，稳定、加强皇权。但

却因文人执掌权柄，而产生了文学艺术的“解放”运动，

为宋代书法艺术的繁荣打下了坚实的政治基础。宋代

帝王自太宗开始便形成了嗜书的风习。据《宋太宗实

录》记载，太宗尝召葛湍，问徐兹对自己书法的看法如

何，湍曰:“铱留心篆糟，不闻圣草。”太宗又问:“铱尝见

联书否。”湍曰:“臣僚非赐诏，无由得观。”太宗非常高

兴，拿出御书二纸曰:“一以赐汝，一以赐铱。”(姜澄清

《中国书法思想史》)这种情况，到徽宗时更加盛行。由
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于制度的影响，帝王的钟爱，文人的趋慕和社会各阶层

的需求，使宋代的书法艺术自唐代之后又一次出现了

繁荣的局面，并明显地呈现出多元的形势，真可谓盛况

空前。

    宋廷对文治的重视和对文人的尊重，形态化为以

科举取士为中心的一整套文官制度，从而在社会上造

成了一个“万般皆下品，唯有读书高”普遍风气，读书学

文成了进入上层社会的必经之路，文化和艺术的修养

成了上层社会人士必备的条件和标志。

    两宋时期，从帝王勋臣、文士释徒到青楼女子，都

不乏善书之人。在高手名师当中，以北宋四大书家苏、

黄、米、蔡最为著称，其中的蔡襄则以其高尚的人品和

书品被誉为“当时第一”。

    蔡襄(1012一1067)，字君漠，兴化仙游(今福建)人，

生于宋真宗大中祥符五年。天圣八年(1030年)，以进士

甲科第十名及第。庆历三年(1043年)知谏院直史馆，后

兼修起居注，进知制浩，又以龙图阁直学士知开封府，

再知福州，徙知泉州，至和元年开始设计建筑洛阳桥，

历时七年竣工，桥长360()尺，宽15尺，47孔，耗资1400

万钱，为有宋以来的宏大建设工程。治平二年(1065年)

以端明殿学士滴守杭州知府，治平四年(1067年)病逝，

享年56岁。宋孝宗乾道中(1167年)，溢忠惠，后人也称

蔡忠惠。蔡襄不仅因为书艺精深而名传后世，而且因为

学识渊博、忠君爱国、为官清正、惠民孝亲、贬斥邪信而

百代流芳。

                  书艺高深

    作为宋四家之一的蔡襄，是一位少见的书法多面

手，并以其真、行、草书皆优且概人妙品或精品而卓冠
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一时。他那刚劲而富有的端厚气势，淳淡而婉美的尺犊

翰墨，人皆收藏以为宝。《宋史》评日:“襄公手书，为当

时第一，仁宗尤爱之。”(《宋史》中华书局)欧阳修评曰:

“蔡君漠之书，八分、散隶、正楷、行押、大小草众体皆

精。”(欧阳修《欧阳文忠集)))苏轼评日:“蔡君漠书天资

既高，积学深至，心手相应，变化无穷，遂为本朝第一。”

(苏轼《评杨氏所藏欧蔡帖》)周必大评曰:“蔡忠惠公大

字端重沉着，宜为本朝书法第一，《洛阳桥记》与《吐谷

浑词》皆大书之冠冕也。”(钟明善《书法欣赏》)

    蔡襄不但是书艺上造诣精深的名儒，而且是品茶、

制茶的专家，对于水利、造桥、植树和鉴别茶叶及栽培

荔枝等也是深有调查与研究的，并且都颇有成就。

    以品茶为例，我国茶事有文字记载的始于秦汉，饮

茶原为贵族地主们的雅事，因唐陆羽著《茶经》而渐在

民间流传。至宋，种茶、制茶和茶的贸易较唐代有了极

大的发展，政府遂实行茶叶的专卖制度，并成为宋朝的

一项重大收人。与蔡襄同一时代的李靓说及北宋饮茶

风尚时称:“宋非古也，源于江左，流于天下，浸淫于近

代，君子小人靡不嗜也，富贵贫贱靡不用也。⋯⋯来有

甚远，价有甚贵，而人争取之者，味美也;涂(途)有甚

险，法有甚重，而人争贩之者，利厚也。”可见，茶至宋已

成老幼皆宜、贵贱咸嗜的生活必需品，因而鉴茶、品茶

的技术自然而然备受人们的推崇。据宋代彭乘记载:

“蔡君漠善别茶，后人莫及。建安能仁院，有茶生石缝

间，寺僧采造，得茶八饼，号(石岩白》。以四饼遗君漠，

以四饼密遣人走京师，遗王内翰禹玉。岁余，君漠被召

还网，访禹玉。禹玉命子弟于茶筒中选取茶之精品者，

碾待君漠。君漠捧WL未尝，辄日:‘此茶极似能仁石岩

白，公何从得之?’禹玉未信，索茶帖验之乃服。”又载:
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“蔡君漠，议茶者莫敢对公发言，建茶所以名重天下，由

公也。后公制小团，其品尤精于大团。一日，福唐蔡叶垂

秘教召公吸小团，坐久复有一客至。公嚷而味之，日:

‘非独小团，必有大团杂之。9 -惊呼，童日:‘本碾造二

人，继有一客至。造不及，乃以大团兼之。’皿神服公之

明审。”这两个故事，说的是蔡襄鉴别茶质本领之神，也

是见其茶道之精。他亲撰的上下两卷《茶录》，正是他精

于茶事的结晶。至于《茶录》，书以小楷，则被世人推为

是历代书帖中的精品而流芳百世。

    蔡襄生活的宋代，国威不振，北国不宁，比之盛唐

要差许多，致使盛极一时的古代以丝绸之路主的陆上

对外商道，转而移向东南沿海。随着农业、手工业和商

业的发展，促使我国东南沿海商品经济的日益繁荣。海

上的对外交通空前发达。广州、泉州等沿海城市，不但

成为重要的港口，而且能制造出远涉重洋的大海船。在

这种背景之下，靠山面海，溪流众多的福建沿海，桥梁

建筑也如雨后春笋，遍地开花。据《泉州府志》载，泉州

一带宋建石桥达50座之多，未载人史籍的小型桥梁尚

在其外。位于泉州北20里处的万安桥(俗称洛阳桥)，

被我国现代桥梁专家茅以升誉为“福建桥梁的状元”。

该桥以工程宏伟，施工技术卓越，由一代名家蔡襄书

“万安桥记”并精工勒碑岸左而驰誉中外，名垂千古。洛

阳桥虽然动工于皇魄五年((1053年)四月，而蔡襄首知

泉州则在至和三年(1056年)，但该桥是建有石墩46

座，长达360丈，阔15尺，历时七年才完成的大工程，

如果没有知府首脑的鼎力支持，并与工匠高手共谋设

计规划，对桥墩创造性地采用“筏型基础”(两头尖，中

间大，借以减少海潮和江流的冲击力量)和“殖砺固础”

(利用当地沿海特有的ft房繁殖填粘石缝，以胶固石

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



                                      蔡襄书法鉴赏 7

墩，并兼有发展牡砺养殖业之妙)的先进造桥技术，那

么纵有造福于民的良好愿望也难成就此千秋伟业。实

际上，此前的洛阳江，几乎是福建东南沿海南北交通的

天堑。人们仅能凭船而渡，岂止不便，更因江宽流急，十

渡九覆，货倾人溺之祸事屡见不鲜。为此架桥以保民

“万安”之仁德行为不胜枚举，然而均以失败而告终。由

此可见，蔡襄与其能工巧匠们，正是以其卓著的才能和

超凡的智慧，为我中华民族跻身于世界桥梁建筑史上

的先进行列作出令人骄傲的贡献!还值得一提的是，近

千年前，有如此成就的浩大工程，耗钱达 1400万之多，

竟然不花国库分文全凭募捐集资兴建。事举而民不怨，

其过人的才智和忠惠于民的业绩更令人叹服不已。为

此人们编有谚语故事，赞美蔡襄的丰功伟绩，并有谚谣

日:“若要此桥成，除非蔡端明。”

    蔡襄还十分重视植树造林和兴修水利。“蔡密学襄

知(福)州日，令诸邑道旁皆植之(松)，又自大义渡夹道

达于泉、漳，人称颂之，诗曰:‘夹道松，夹道松，问谁栽

之我蔡公，行人六月不知暑，千古万古摇清风。”，此即

《宋史 ·蔡襄传》中所称的“植松700里”。“嘉魄二年

(1057年)十二月，蔡密学襄命(福州周围)三县疏导渠

浦⋯⋯开淘护城河浦176，计21976丈;均用民力，凡

89000,溉田360(〕余顷。”他还在兴化军西南兴修水利。

“蔡君漠，兴水利灌民田，引水浇壶公山。”他身为福建

路转运使时，曾访察并闻得兴化军莆田县原有破塘可

灌注沿海盐碱地千余顷，至八千余家可借以耕作为业。

但大中祥符年中之后，古五塘逐渐被放了水，易塘为

田，导致，61 1日日仰塘水灌注”之沿海盐碱地“尽皆焦早”，

“人户逃移，见居者只括土煎盐”，难以度日，并因交不

起税赋而不得不“枉陷刑狱”。那沿海千余顷田地以及
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五塘之存亡，与蔡襄“本家及亲戚无有一亩相连”，但他

依然为民请命，上《乞复五塘札子》，请皇上准其“选清

强一员，取索应是干连案卷看详，亲诣五所破塘处夺闻

奏。如与臣所陈利害稍同，乞赐除落塘内新定产钱，依

旧积水为塘，利济民产”。总之，植松，开渠，复五塘之

举，可以庇道路，荫行人，灌田地，济万民，惠及当朝，福

荫后代，这是显而易见的。

    此外，蔡襄对荔枝这一江南名果也有着细致的观

察和精确的研究，从他那清遒粹美的《荔枝谱》中就将

其卓越的才识跃然纸上。“荔枝食之，有益于人。《列山

传》称:‘有食其华，实为荔枝。’《仙人本草》亦列其功。

葛洪云:f 渴补髓。’所以唐羌疏曰:‘未必延年益寿。’

盖云虽有其传，岂果能哉，亦谏止之词也。或以其性热，

人有日吠千颗，未尝为疾。即少觉热，以蜜浆解之。其木

坚理难老，今有300岁者，枝叶繁茂，生结不息，此亦其

验也。”“初种畏寒，方五七年，深冬覆之，以护霜霞。福

州之西三舍曰水口，地少加寒，已不可植(殖)。大略其

花春生簌簌然，白色。其实多少，在风雨时与不时也。有

间岁生者，谓之歇枝;有仍岁生者，半生半歇也。春花之

际，傍生新叶，其色红白。六七月时，色变绿，此明年开

花者也。今年实者，明年歇枝也。最忌廖香，或遇之，花

实尽落。其熟未经采摘，虫鸟皆不敢近。或已取之，蝙蝠

蜂蚁争来蠢食。园家有名树，旁植四柱小楼，夜打其上，

以警盗者。又破竹五七尺，摇之答答然，以逐蝙蝠之

属。”以上是其对食用与栽培、管理等知识的论述，然而

对于荔枝分类也非常精辟。如《荔枝谱》中所叙:

    陈紫:因治居第平宗，坎而树之。或云，厥土肥沃之

致。令传其种子者皆择善壤，终莫能及，是亦赋生之异

也。
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    江绿:大较类陈紫而差大，独香薄而味少淡，故以

次之。其树已卖叶氏，而民间扰以为江家绿云。

    方家红:可径二寸，色味俱美，言荔枝之大者莫敢

拟。岁生一二百颗，人罕得之。方氏子名幕，今为大理寺

垂 。

    游家紫:出名10年，种自陈紫，实大过之。

    宋公荔枝:树极高大，实如陈紫而小，甘美无异，或

云陈紫种出宋氏。世传其树已300岁。旧属王氏，黄巢

兵过，欲斧薪之，王氏ME抱树号泣，求与树偕死，贼怜之

不伐。宋公名诚，公者老人之称，年逾八十，子孙皆仕

宦。

    蓝家红:泉州为第一。蓝氏兄弟，圭为太常博士，垂

为尚书都官员外郎。

    周家红:独立兴化军30年，后生益奇，声名乃损，

然亦不失为上等。

    何家红:出漳州。何氏世为牙校尝有郡将全树买

之，树在舍后，将熟，其子日领卒数十人穿其堂房，乃至

树所。其来无时，举家伏藏，欲即伐去而不忍。今扰存

焉。

    法石白:出泉州法石院，色青白，其大次于蓝家红。

    绿核:颇类江绿，色丹而小。荔枝皆紫核，此以绿见

异。出福州。

    圆丁香:丁香荔枝皆旁蒂，大而下锐，此种体圆，与

味皆胜。

    蔡襄对荔枝的研究既深又透，他能掌握32种之多

的品类，对其产地、种植、管理的异同，以及每种特征

(从颜色、大小、多少、病虫害的预防与根治等)论述得

十分精辟，真是一部科学专著。
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                  忠君惠民

    溢号日“忠惠”的蔡襄，当然有其既忠又惠的政绩，

除上述植树、治水、造桥安民、深研茶叶与荔枝的栽培

管理等德政之外，下述三篇“戒文”、“四贤一不肖诗”和

直言极谏之事，足看出其人之忠惠。

    蔡襄二知福州，作过《山头斋会戒》和《五戒》文。

    当时闽俗重凶仪(治丧)、奉浮图(佛事)，每逢亲人

亡故，为迎宾客，饭僧徒而立券、举债、典屋、卖田，直至

破产而发丧，为此，蔡襄作《山头斋会戒》。戒文称:“被

丧之家，有靡用破卖产业，置办酒食斋筵，名为孝行，”

实“是不孝之人”;“邻里识与不识，尽来吊问，态食酒

肉，包携归家，至使丧家费用无极”;本无哀情的僧俗，

亦趁机斋食丧家，“此与乞丐何异”?并斥之为“是无耻

之人也”;最后下了禁令:日后“丧葬之家，丧夜宾客不

得置酒宴乐，山头不得广置斋筵聚会，并分散钱物以充

斋价。如有辄敢，罪在家长，并城外僧院，不得与人办置

山头斋”。谁敢破“戒”必须治罪。透过这严厉的法治，不

难体察到蔡公爱惜民力的一片赤诚之心。

    这种宣明教化，恤民厉俗之惠政，在其所作的《五

戒》中有更充分的体现。《五戒》之要日:一戒为父母者

厚薄(偏心)于己子;二戒为人子不尽孝(生不尽养，死

而妄费);三戒兄弟手足因娶妇或临财而失同胞情爱之

天性;四戒娶妇而直求资财;五戒农人兼并(并吞他人

土地)、商贾欺谩，大率刻剥贫民，周昧神理。一篇469

字的《五戒》，言简意赅，如诉家常，晓人以理，真可谓文

章道德皆足以垂世传后。

    晚年，蔡襄在家世孤贫，母氏思归的情况下，并以
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体弱多病之躯徙知杭州。尽管杭州风景秀美绝伦，然1?ii

他忠于职守，忙于吏事，以至“至杭末尝游览”。在杭刃

时他仍然以待子民如父母为己任。据《福州外纪》载

“杭州每年八月十八日潮生，郡人聚观，善泅者溯涛吐

没，谓之弄潮宋治平中，郡首蔡襄遂作《弄潮文》。”该夕

言简意赅地指出:吴越一带，惟江涛海流最凶猛，八月

秋风益发使潮高浪险。然而，浙东民俗，在观潮时，善v

者竟相以弄潮为戏，夸耀于人，结果往往葬身鱼腹，造

成人死家难。为此，蔡郡守戒日:“所有今年观潮并依I

例，其军人百姓辄敢弄潮，必行科罚。”对照上述两篇30

文，所作的时间、内容各异，然而，“三戒”透露的拳拳爱

民之心和谆谆教诲之情，以及运用手中的“权”，施以法

治，不为谋私，而是用以助其敦厉陋俗的用意则是一脉

相承的。

    其实，蔡公向以勤于政、惠于民为本，足迹所及，到

处皆然。仁宗时，他以“龙图阁直学士知开封府。襄精于

吏事，谈笑剖决，破奸发隐，吏不能欺”。因此，欧阳修曾

赞日:“开封府世称省府，为难治，而易以毁誉，居者不

由以迁，则由以败，而败者十常四五。公居之。皆有能

名。”原来蔡公不但未败于“难治”，相反，竟能于至和中

和嘉魄五年(1061)年)一再知是府，足见其政绩之卓著。

    作为贤臣，蔡襄不仅行政惠及庶民，而且忠朝纲直

言极谏，在朝事政务等大是大非面前，他是从来不计较

个人荣辱和得失的。

    如吏部员外郎范仲淹因为在皇帝面前讥刺误国的

权臣(宰相吕夷简)而遭贬滴，秘书承、集贤校理余靖和

太子中允、馆阁校勘尹沫，因先后上书为范仲淹辩护而

被同贬;馆阁校勘欧阳修因此写信给右司谏高若呐，谴

责他不但没能为难得的人才— 范仲潘淤4一厅而森
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仁宗面前进谗言，落井下石，真不知人间还有羞耻事。

这一来，恼羞成怒的高若呐当然不会放过欧阳修。欧阳

修终于难逃“坐谴”厄运。一时间，朝野之奸邪，就以“朋

党”为棍棒，斥异己，清君侧，害忠良。在那顺之者昌、逆

之者亡的妖风和毒雾下(范仲淹坐贬而离开汁京时，众

多的臣僚亲友几乎不敢往送，足见“白色恐怖”的程度

了)，身为馆阁校勘的蔡襄，竟敢针对时弊，作《四贤一

不肖诗))(四贤指范仲淹、余靖、尹沫和欧阳修，一不肖

指高若呐)，其鲜明的爱憎，溢于言表，锋芒所指的后

果，无疑是不堪设想的。这是何等的大无畏的精神啊!

正由于他有如此清刚正气，这首铮铮的诗章，一经问

世，便赢得“都人争相传写。w书者市之，得厚利。契丹

使适至，买以归，张于幽州馆”的殊荣。后来仁宗皇帝终

于觉悟，而更用辅相。“庆历三年(1043年)，仁宗亲摧

靖、修及王素为谏官。襄又以诗贺，且勉之。三人者，以

其诗闻于上，帝亦命襄知谏院。襄喜言路开，而虑正人

难久立，乃进一步上疏曰:‘朝廷增用谏臣，而修、靖、素

一旦并命，朝野相庆”，。蔡襄“恐邪人，毛当道，而使“忠诚

刚正的谏臣”难久立，因此进一步论述了“任谏”、“听

谏”和“用谏”的各有易难的辩证关系，并进而劝谏仁宗

做个名副其实的“好谏”和善于“纳谏”的明君。而作为

谏臣，则应做到不怕丢官甚至遭杀身之祸也应“无所回

挠”地上疏极谏。在蔡襄看来，这正是为人臣应有的

“忠”。早在蔡襄“人谏省时，年尚少⋯⋯以为见事不言

非为臣之道”。这就是说，为了社樱的兴盛和庶民的福

利，他宁可丢官下狱也要进言的。如“时有旱蝗、日食、

地震”等自然灾异，蔡襄就直言谏道:“灾害之来，皆由

人事，君臣上下皆网失”，以致“疏出”，“闻者皆惊然”。


