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人文素质是一种内在的东西，正如孟子所说：“仁义礼智根干心，其

生色也然，见干面，盎于背，施于四体，四体不言而喻。”人文素质是人

对生活的看法、人内心的道德修养，以及由此而生的为人处世之道。它

表现在人们的言谈举止之间，它于不知不觉间通过你的眼神、表情和姿

态流露出来。这也就是我们通常所说的一个人的气质和修养。

要提高自己的人文素质，必须具备相应的人文知识，俗语云：“腹有

诗书气自华。”毛泽东同志也指出：“没有文化的军队是愚蠢的军队，而

愚蠢的军队是不能战胜敌人的。”毛泽东同志这里所说的文化，作者认为

就是指军队整体的人文素质。

在浩如烟海的中国传统文化中，人文知识占据了巨大的篇幅。人文

一词最早见之子《易?贪》：“文明以止，人文也。观乎天文，以察时变；

观乎人文，以化成天下。”这里的人文指诗书礼乐及其教化。无论在西方

还是中国，人文一词都包含着“人”和“文”两重含义，即包含着“理

想的人性”和“文化的教化”两方面的内涵。人文知识即关于人文领域，

主要是精神生活领域的基础知识，如历史、文学、法律、艺术、哲学、宗

教、道德知识等。人文知识博大精深，内涵深刻，饱含哲理，是中华民

族文化的精髓。

人文知识，作为人类总体知识构成中的一个重要组成部分，对构建

和谐社会、建设社会主义精神文明具有重要的意义。但近几十年来，人
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文知识在世界范围内都相对没有得到足够的重视。科学技术与市场经

济之间的紧密联系，以及迅猛发展的科学技术给人们以思维冲浪般的

兴奋和挑战，对全世界青年才俊构成强大的吸引力。在人们普遍关注

功利的今天，大多数人只关注于英语、财会、电脑这些马上就能派得

上用场的知识，而不大喜欢人文知识。殊不知，虽然人文知识并不马

上显现作用，但它所潜藏的深刻的智慧和无穷的力量却是无尽的。

鉴此，为给当代青年呈现人类知识体系，尤其是中华知识体系的

概貌，提供人文知识和人文教育的基本要素，我们组织编写了这套彩

图版《人文知识读本》。

此套书包括《中国通史》、《世界通史》、《中国文学》、《中国艺术》

四册。它们大都以时间为顺序，分为若干篇章，精彩扼要地勾勒出中

国历史、世界历史、中国文学、中国艺术的历史演进的基本脉络和风

格特色。增设的大事年表、相关链接、世界大事记、中国大事记、世

界艺术事典、中国艺术事典、世界文学事典、中国文学事典等多个辅

助栏目，或纵向深入，或横向延展，全面地解读人文知识。同时，编

者为每本书精心选配的近600＄昌内容涵盖面广的图片，文图对应，互

为解释与补充，方便读者理解作品。此套丛书以读者的阅读为本位，通

过科学的体例与创新的版式，全方位、新视觉、多层次地阐释人文知

识，是当代青年培养人文素养的理想读本。

这只是我们的初步尝试，难免存在不足之处，欢迎大家批评指正，

我们将陆续推出相关读本，希望得到大家的帮助和指导。

肴北京师范大学教授、博士生导师 工末

2007.4
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当代 术现 艺
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明清五百年间的艺术有很大发展，取得了丰富而卓越的成就。

建筑艺术方面。北京城及其内外所有官殿、坛庙、城垣、市区、园林的设计、建

造， 继承并发扬了我国古代建筑艺木的优良传统， 使封建的政治、 军事、 宗教、起

居、游赏等实用目的与丰富多采的艺术形式取得了高度完美的统一，体现了劳动人民

的惊人智慧与伟大创造力。用砖石重修的万里长城，成为我们伟大中华各族人民团结

御侮的巨大物质力量和精神力量的象征，被认为是世界建筑史上的奇迹之一。

中国的古典园林，尤其是私家园林，在明清时达到登峰造极的程度，在造园艺术

上深受绘画、诗歌的影响，讲求师法自然，重在诗惰画意，以创造意境为园林设计的

核心。造景多从大自然山水中选择素村，突破了狭隘的有限空间的局限．模拟大自然

的景色， 通过概括、 提炼和艺术加工创造出 “虽由人造， 宛自天开” 的效果。

工艺美术中的染织、刺绣工艺，技艺有很大提高，北京、苏州、杭州、长沙、成

都等地，锦绣生产规模尤大，技艺尤精，形成不同的艺术流派，在国内外享有很高的

声誉。陶瓷生产以江酉景德镇为中。心，其他陶瓷产区，遍布各地。皇家设官督造的官

窑产品，胎骨、色釉、彩绘， 日新月异，精益求精，除供应皇室贵族、高官显宦豪华

生活所需之外，并远销南洋、东非、中东各国。当时中国先进的制瓷技术逐渐传播到

欧洲各国， 促进了各国制瓷业的发展。

明清时期雕塑艺术非常发达，虽然直接继承了宋元的雕塑传统，但匠师们对于唐

代雕塑的经验显然给予特殊的重视。明请雕塑尤其是官殿、庙宇、府第、陵墓前的大

型露天雕刻，固然不及唐代此类雕刻雄健有力，然而它们在各种建筑群的平百布局中

有着特殊的地位， 在表达建筑主题， 增强建筑艺术力量上， 起着重要的作用。宗教

（佛教和道教）雕塑的世俗化倾向更为普遍和深入，不同程度地反映了这一历史时期

社会生活的本质和时代精神面貌，也不同程度地体现了广大社会群众的某些愿望、理

想。小型的案头摆设性的观赏雕塑和工艺品的装饰雕塑，是这一时期最有创造性、最

富有生气的雕塑品种； 因而拥有极其广泛的群众基础。

明清绘画，特别是山水画和水墨写意花鸟画，有很大发展。揭示自然物象的美和

通过山水花鸟画艺术以寄情寓性以及对笔墨的状物抒情的追求创造上，都取得了很大

的成就。绘画中的木版插图和木版年画相应也得到蓬勃发展。

清代乾隆中期以后，中国古代戏曲开始发生一场深刻的变化。一度高居剧坛正宗

位置、因其特有的典雅和精致而傲视群芳的昆曲风光不再，取而代之的是具有大众艺

术品格和发展生机的一些地方剧种�D�D当时的文士称作“杂曲”，又称花部。各种地

方戏相继繁荣起来。
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印象主义音乐更多地描写那些图画给我们的感觉或印象，渲染出一种神秘腺陇、若隐若

现的气氛和色调． 是音乐进入现代的开端。

回回
回

宫东方 的大 殿最
回回

回回

回回
回 卜J
回 ?

古故回回

口回回

明故宫是在元大都宫殿基础上依明朝南

京宫殿的格局建造的。从永乐五年（1407年）

至永乐十八年（1420年）共历时14年，征用

了二三十万民工和军工，才建成了这规模宏

大的宫殿群。

明故宫南北长960米，东西宽750米，四

周砌10余米高的城墙，墙外是宽五米的护城

河。故宫占地72万平方米，共有房屋9000多间。

故宫有四门，正南为午门，正北为玄砌】，

正东为东剿j，正西为西华门。啊J为紫禁城

正门，有崇楼5座，以游廊相连，两翼前伸，形 太和殿内景

太和飓是举行大典的地方殿内外都有大量特殊的摆设
如雁翅，俗称五凤楼。叫矽响一条石板御道，

， 。

称天街，与承刀】、端r对R通。进入啊〕是一 故宫全景

故宫旧称紫禁城 是明清两代皇宫 中国现存最大最完
宽敞庭院 庭院正foE皇极门 是明朝皇帝听

。

， ，

整的古建筑群。

一坠一上b士、．耷于 回回回回 尸－1二二�D�D干。

?
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回

回 英国皇家舞蹈学院大厅设立了中国著名舞蹈家戴爱莲的头像。戴爱莲曾主持组建了新中国

回回 第一个舞蹈团�D�D中央戏剧学院舞蹈团。
回

--

政之处。故宫的全部建筑可分为外朝和内庭两

部分，由午门到皇极门是外朝建筑的开始。

外朝以奉天殿、华盖殿、谨身殿三大殿为

中心，文华殿、武英殿为两翼，是举行各种典

礼和政治活动的地方。奉天殿建于高8米的白

石台基上，殿高27米，大殿面积2377平方米，

顶为重檐庞殿顶。殿内左右立有6根缠龙贴金

柱，中央为一座雕搂精美的高台，上有皇帝宝

座，宝座后有九龙屏风一块。皇帝即位、大婚、

册立皇妃、大将出征等重大典礼均在此殿举

行。华盖殿是皇帝典礼前休息的地方。谨身殿 泛

t)则是皇帝赐宴和科举殿试的地方，平面呈方 .;

／戎。
形，上盖琉璃筒瓦。三大殿前设有香炉、日昙、

铜龟、祥鹤等，象征皇权的至高无上。

内庭以乾清宫、交泰殿、坤宁宫为主体，

称为后宫，还有养心殿、后花园，是皇帝处理

日常政务和居住休息的地方。乾清宫位于谨身

殿后，是内庭正殿。正门乾清门，精巧别致， 这是明旱期所绘的北京皇城、依次把各城门及宫殿建筑

展示出来。 图内人物为北京宫城的设计着刚样 他是中
没有外殿的高大宏伟。交泰殿在乾清宫与坤宁 国惟一在正史上有记载的的工匠 官至工部左侍郎。

宫之间，方形，琉璃瓦盖，四角攒尖顶。宫后

苑又称御花园，在坤宁宫北面，占地11700平 故宫整个建筑群按中轴线对称分布，层

方米，整个园林建筑格局左右对称，布局紧凑， 次分明，主体突出，是目前世界上最大的木构

环境清幽，是皇帝和后妃们嘻戏、游玩的场所。 建筑群。

一故宫太和殿

太和殿也叫”全奎殿” 是故

宫中最巍峨最壮丽的建筑。
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回

洁国音乐家德彪西和拉威尔是印象主义音乐的杰出代表。 回

回

回

回

回
回

回

回

苏 园林州
回

回

回

回

回

明代私家园林的建造有了大规模的发展，

特别是明朝中期以后，私家园林大肆兴建，形

成中国私家园林建造的全盛时期。其中尤以苏

州建园最为兴盛，为全国之最。

苏州园林大都以山、水、泉、石为骨架，

再以花、草、树、木为衬托， 以亭、 台、楼、

谢为点缀，形成各自不同的风格和特色。

苏州的私家园林中，著名的有拙政园、留
老 ，"

园、艺圃、狮子林和沧浪亭，并称为苏州四大
。

名园。 苏州拙政园明

明朝中后期社会经济发达崇尚享乐成为当时的社会凤
拙政园始建于明朝中叶，位于苏州市东

、 ．

气，私家园林兴盛起采。江南造园名家辈出。名国纷纷涌

北侧，以水景为主，山明水秀，亭谢精美，整 现 最有名的有苏州拙政园．留园及无锡的害杨园等。

个园分东区、中区和西区三部分。

留园位于苏州市阎门外，俗称刘园，占地

约刀亩。此园经过多次修整，现大致分中区、

东区、西区、北区四部分。

这些园林佳作使苏州园林在中国园林建

筑史上具有很强的代表性，占据了非常重要

的地位。

拙政园中的亭廊明

拙政园是苏州园林的代表作。明代园林建筑，继承和发挥

了宋朝的造园思想，以亲近山水为雅 追求层农与变化，

讲突山环水抱，太景小景．诗倩画意。拙政园水面占整个

园林面积的五分之三．尽显江南园林特色。水面有分有

聚 临水楼亭谢建筑参差错落 曲桥、假山置于园中 景

致秀丽。此外，水面夏将虎丘山景借入园中，达到以小见

太的艺术效果。

一
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回 白淑湘被誉为中国舞蹈界‘”第一只白天鹅
回

回

回

--__ 一

苏州留园明

留园是苏州四太名园之一始建于明代 图中

为留园远翠阁。透过一座建筑的门宙廊沿 能

够见到另一建筑及其周围景色。并组成一幅

完整的画面。

IJL ?’气

瞻园明

明朝开国功臣中山王徐达的西花园。 园中溪流曲折 临水物建假

山、 小亭，于山水之中筑小径．一步一景，深得中国园林之妙。

留园的门洞

门洞形成了一幅美妙的框景 令人叫绝。

留园的堆石 图园一景

留园建成时 以造型优美的湖石峰十二座而著称 现园中东区后面 转过长廊迎面是太湖石和绿竹构成的雅致小

的囹园三峰尤为出名 居中的冠云峰高56米。泪传为宋徽宗时搜 景 再往后的墙上、有各式漏窗 窗外又有景

集花石纲时的遗石， 为苏州园林现有湖石之冠。 观，曲曲折析．庭院深深 极尽苏州园林之妙。

一回�D-
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印象主义是19世纪后半期至20世纪初期流行于欧洲的一种文艺思潮和艺术流派。 回

回

回

回

回

--

回

回

回叫回巨一回 回 一一一一J包 WN

回 回回 回 一一一回匠一一一 一一一一J邑 回也】怖】回

＊歹 冗回 回 一一一一一一＊邑 回 二回多问回甲

始干明成祖朱核 当年朱 刻着神兽狮 龙等 云腾浪涌其间 神态逼十三陵的建造 。 、 、 ， ，

子朱允 手中夺了帝位 便从南京 真雕刻精美有力 气势威严 为中国最大的核从他侄 炊 ， 。 ， ，

选择了昌平这块风水极佳的地方 石坊建筑由南向北依次是 座三孔石桥的迂都北京， 。 ，

一

的长 地其后除景泰帝朱祁任 残址官员开始下马褐陵的大红门记载帝王作为自己 眠之 。 ， ， ，

葬在了金山外 其余 功绩的神功圣德碑亭 有仪卫功能的石望柱因与英宗争夺帝位失败 ， ，

12个明帝都埋葬在十三陵。 和石像生。

十三陵坐落处，燕山余脉自西向东迄通

而来，在陵区的东西北三面，排列成一个山

环，后有天寿雄峙，前有龙山、虎山拱卫，好

像一把皇帝的龙椅，延绵的山势则象征“龙脉

旺盛”。南面平坦开敞，意味“前景开阔”。陵

前众溪汇流绿树浓荫之中 座座红墙黄瓦

回
。 ，一

的陵园建筑，金碧辉煌，错落有致，整个陵区

确是凝聚了“帝王之气”的一方宝地。

明成祖朱椽的长陵正对主峰，其他各陵

对应不同山峰，山环水抱，统一有序，在中国

历代帝王陵园群落中第一次体现出皇家陵寝

建筑群的整体性，气势磅磅。

各陵虽规模不同，但原则上都很规整：神

道，前方后圆的陵宫布局，宝城、明楼、棱恩

殿（享殿）、棱恩门等构成的纵向中轴，神宫监、

饲祭署等附属建筑一样都不少。处于整个陵

区纵向中轴部位的是7000米的长陵神道，为

其他各陵所共用。

陵区正门前有一座高大的石牌坊 建干，

泰陵无字碑 明

嘉靖十九年（1540年），是神道的起点。牌坊一
.

为无碑无以彰其先祖功德 下令增建 历时四年完工 后
为汉白玉砌成 面阔5间 6柱11楼 宽近29， ， ，

而发生谋杀皇帝未遂的“壬寅宫变” 撰写碑文之事逐不

米，高12米。额妨上覆庄殿顶，夹柱石上雕 了了之，此后建陵因循失例，均为无字碑。

----"Mwt一
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