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人文素质是一种内在的东西，正如孟子所说：“仁义礼智根干心，其

生色也然，见干面，盎于背，施于四体，四体不言而喻。”人文素质是人

对生活的看法、人内心的道德修养，以及由此而生的为人处世之道。它

表现在人们的言谈举止之间，它于不知不觉间通过你的眼神、表情和姿

态流露出来。这也就是我们通常所说的一个人的气质和修养。

要提高自己的人文素质，必须具备相应的人文知识，俗语云：“腹有

诗书气自华。”毛泽东同志也指出：“没有文化的军队是愚蠢的军队，而

愚蠢的军队是不能战胜敌人的。”毛泽东同志这里所说的文化，作者认为

就是指军队整体的人文素质。

在浩如烟海的中国传统文化中，人文知识占据了巨大的篇幅。人文

一词最早见之子《易?贪》：“文明以止，人文也。观乎天文，以察时变；

观乎人文，以化成天下。”这里的人文指诗书礼乐及其教化。无论在西方

还是中国，人文一词都包含着“人”和“文”两重含义，即包含着“理

想的人性”和“文化的教化”两方面的内涵。人文知识即关于人文领域，

主要是精神生活领域的基础知识，如历史、文学、法律、艺术、哲学、宗

教、道德知识等。人文知识博大精深，内涵深刻，饱含哲理，是中华民

族文化的精髓。

人文知识，作为人类总体知识构成中的一个重要组成部分，对构建

和谐社会、建设社会主义精神文明具有重要的意义。但近几十年来，人
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文知识在世界范围内都相对没有得到足够的重视。科学技术与市场经

济之间的紧密联系，以及迅猛发展的科学技术给人们以思维冲浪般的

兴奋和挑战，对全世界青年才俊构成强大的吸引力。在人们普遍关注

功利的今天，大多数人只关注于英语、财会、电脑这些马上就能派得

上用场的知识，而不大喜欢人文知识。殊不知，虽然人文知识并不马

上显现作用，但它所潜藏的深刻的智慧和无穷的力量却是无尽的。

鉴此，为给当代青年呈现人类知识体系，尤其是中华知识体系的

概貌，提供人文知识和人文教育的基本要素，我们组织编写了这套彩

图版《人文知识读本》。

此套书包括《中国通史》、《世界通史》、《中国文学》、《中国艺术》

四册。它们大都以时间为顺序，分为若干篇章，精彩扼要地勾勒出中

国历史、世界历史、中国文学、中国艺术的历史演进的基本脉络和风

格特色。增设的大事年表、相关链接、世界大事记、中国大事记、世

界艺术事典、中国艺术事典、世界文学事典、中国文学事典等多个辅

助栏目，或纵向深入，或横向延展，全面地解读人文知识。同时，编

者为每本书精心选配的近600＄昌内容涵盖面广的图片，文图对应，互

为解释与补充，方便读者理解作品。此套丛书以读者的阅读为本位，通

过科学的体例与创新的版式，全方位、新视觉、多层次地阐释人文知

识，是当代青年培养人文素养的理想读本。

这只是我们的初步尝试，难免存在不足之处，欢迎大家批评指正，

我们将陆续推出相关读本，希望得到大家的帮助和指导。

肴北京师范大学教授、博士生导师 工末

2007.4
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魏晋南北朝三百多年的长期分裂局百，到了隋文帝杨坚篡北周、灭南陈之后，中

国又得到统一，从此开始的四百年的隋、唐、五代时期（581?960年），是中国古代

艺术全百发展的时期。特别是从唐代贞观至开元的一百多年问，由于政治昌盛，国力

强大，版图扩大，经济繁荣，与国外之间的文化交流也相当活跃，成为中国艺术史上

最具划时代意义的阶段。

唐代美术不但是中国封建时期美术的高峰，也是当时世界美术的裔峰。贞观年问的

唐代美木，如画家阎立本的作品，敦煌以二＝O窟为代表的壁画，昭陵六骏的雕刻等明

显地代表了一个新阶段的开始；裔宗、武后到玄宗的盛唐时期（650?755年）是唐代美

术最光辉灿烂的时期，“出现了佛教美术中最成熟的中国学派的重要代表者�D�D吴道子和

杨惠之。中唐时期（760-859年）的周防是有代表性的画家。他的作品和在他前后同流

派的仕女画大大推功了贵族美术的进步。晚唐时期（860?906年）的美术在社会的动荡

中没有明显的新鲜面貌。西蜀已经逐渐形成绘画和雕塑的中I心。五代时期的西蜀和南唐

提供了绘画艺术繁荣的社会条件。五代美术和宋代美术有着不可分割的联系。

当时涌现大批著名的画家，见于史册者就达200余人，为前所未有。画家在不断吸

收近域与外来影响的基础上，艺术表现技巧更加丰富，创造题材也空前广泛。人物画

愈发注意反映现实生活和刻划人物的精神气质； 山水画分出青绿和水墨两大体系，并

产生南北不同的地域性风格；花鸟画创立工笔设色和水墨淡彩、没骨等多种表现方法。

宗教画亦显得更为绚丽多彩。五代时期出现的官廷画院还产生了许多以家族为单位的

创作群体，受王室优待，画艺得到充分的发挥。可以说，隋唐五代时期的绘画成就，超

过了以前各代，气势豪迈，影响波及当时的东方各国，成为中国绘画史上的一个高峰。

敦煌莫高窟现存洞窟半数以上为隋唐创建，这些洞窟内至今仍保留着大量以“经

变”与供养人为主的壁画，或叙述佛经故事，或描绘供养人物，与前代偏重佛本生及

说法图有所不同，光彩焕然，驰誉中外。这显然与当时封建社会高度发展有关。欢快

明亮的气氛，代替了阴森悲惨的情调；喜庆升平的极乐幻想，戍为人们理想中的佛国

世界。 围绕着经变内容的措绘， 穿插了宴饮、 阅兵、行医、旅商、农耕等生活场景，

简练真实而富有情趣。

隋结束南北朝的混乱局百，统一中国，和之后的唐都是较为安定的时期，南帖北

碑之发展至隋而混合同流，正式完成楷书之形式，居书史承先启后之地位。隋楷上承

两晋南北朝沿革，下开唐代规范的新局，隋有碑版遗世；多为真书。唐代文化博大精

深、辉煌灿烂，达到了中国封建文化的最高峰， 可谓“书至初唐而极盛”。唐代墨迹

流传至今者也比前代为多，大量碑版留下了宝贵的书法作品。整个唐代书法，对前代

既有继承又有革新。楷书、行书、草书发展到唐代都跨入了一个新的境地，时代特点

十分突出，对后代的影响远远超过了以前任何一个时代。
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14世纪。 用鲜艳的色彩绘制手抄本插图在北欧开始走俏。 回

回

回回
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铜饶肩

铜饶形体较小， 光素

唐代的音乐随着盛世的到来也得到了全 无纹．中间突起半球

形握 握正中有圆孔
面发展。宋代以前，中国音乐主要是在歌舞形

， 。

式中发展起来的。魏晋以来的大曲，在唐代进

入了最辉煌的时期。唐代大曲是一种大规模

的歌舞套曲，在总的结构上与以前的大曲相

似，但内部节奏、速度变化更为复杂。并且，

由西城传入的大规模乐曲也列入了唐代大曲。

唐代大曲设九部乐、十部乐，在宫廷重要庆典
小忽雷庸

或宴会上演出。最著名的唐代大曲是《霓裳羽
小忽雷为唐代的一种

衣曲》。 主要乐器。

隋唐时，天子、诸侯在宴饮上所奏的音乐

有二十八调。因宴与燕通用，这种宴乐又称为
虫乐图詹

“燕乐二十八调”。不过，即使在唐代，二十八 五名女伎演奏竖茎

调在演奏时也不常全部出现，但是其对音乐 溪、筝，琵琶、五弦

琵琶、垄。前方有一

理论有着重要意义。 舞者 仅存筹裙飘

动的一角 女伎背
燕乐大曲传到宋代成为宋代戏曲的源头

；

后站立四名侍女。

之一。 主动措绘庙代音乐

的辉煌与灿烂。
唐代的宫廷音乐机构称为“教坊”，同时

还有朝廷命宫辖属的大乐署。教坊是宫廷的

娱乐机构。玄宗时设立御用歌舞音乐机构专

习法曲，因设立禁苑梨园而被人称为“梨园”。

唐玄宗本人精通音律，常亲临教正。

黑釉蓝斑腰鼓膺

此器仅是鼓脏部分．使用时需丙端豪皮．鼓皮的直径大

于两端口径，皮上有等距的孔以系环穿绢。腰鼓表面施

黑釉 在釉上施蓝白色彩斑， 内壁施黑褐色釉。

隋唐五代艺求．ill



回回
回

回

中国艺求事典：
回

回 明代山水画家流派复杂， 最为显著的可分为浙派、 院派、 吴派三派。
回

回

回

回

回

回回 巨rtH 回阿一‘回一J回 回问二二一_一 回_回回n回回r
回 回、沁二J巨J包 回一】匠】回色 回 回 ＿ 回回回回＿

回 回叫回回一一回 回回1回一回 回阶回＿ 互民囱吃爿匠邑

回 回 回 一回 严回 回 ／歹一回 回回 回歹回k回r回

回

隋文帝杨坚于开皇（58?585年）年间，集 诣很深的舞蹈家，她以善舞《霓裳羽衣）｝称绝

中了当时流传各地的汉族传统舞、少数民族 一时。唐代最伟大的诗人李白是一位即兴舞

舞、外国传入的各类乐舞共七部，称《七部 家。他善于剑舞，以舞抒情言志，寄托壮怀。

伎》；至隋大业60（?618年）年间，又增加了 唐舞深入民众，街头、广场或酒肆、庭堂都有

《康国乐）｝和《疏勒乐》，成为《九部乐》。隋 艺人献艺的记载。诗圣杜甫的《观公孙大娘弟

宫廷并从各地调集大批艺人，充实官办乐舞 子舞剑器行）｝中描写了观舞的场面：观者从四

机构，应付日常的宫宴演出。 面八方赶来，层层围住表演场地，有的还登高

大业二年，为招待来京的突厥客人，隋场 而望，有“观者如山”之感。

帝曾征集四方散乐、各类舞蹈，进行了盛大精 唐代的节日歌舞更是全民参加的重要游

彩的表演，后形成惯例，于每年正月演出，表 乐活动。自从隋代统一后，就开始了正月元宵

演人数多至三万。 节之夜，官民走上街头以歌舞百戏共乐的传

唐人自舞成凤，把舞蹈视为抒情自娱和 统，到了唐代更为发达。这时，历史上有名的

展示才华、表示礼节的手段。能文能武、能歌 群众歌舞《踏歌｝）被提倡和推广起来。唐玄宗

善舞，成为上至天子、下至庶民引以为豪的文 开元元年（71年）宫廷组织了几千名女子的

化修养。唐太宗李世民就曾亲自排练声势浩 《踏歌》队伍，她们金饰银佩、罗绚锦绣、珠

大的《破阵乐》。唐初被视为中兴之主的唐玄 翠满头，在宫门外的灯轮灯树下，手袖相连、

宗更是一位善作曲、能伴舞、多才多艺的凤雅 踏地为节地舞了三天三夜，成为千古盛况。

皇帝。唐代的后妃大多善舞，杨贵妃就是位造 唐代的宗教乐舞也十分发达。敦煌遗书

舞蹈涌詹

唐代七优伶 身着长袖奏衣翩翩起舞婆态忧美。
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1503年，达?芬奇开始创作世界上最著名的画作之�D�D一《蒙娜丽莎入 回

回

回
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一

名舞不能归类，如赞美龙女的《凌波曲》是盛

唐著名舞人谢阿蛮依舞曲编舞表演的，曾得

到唐玄宗和杨贵妃的喜爱。唐憨宗的伶宫李

可及编创的《菩萨蛮舞》是表现佛国仙女的美

音妙舞的。其他不能归类的名舞如《何满子》、

《叹百年｝）等，在当时都很兴盛，留下了深远

的影响。

早在周代，宫廷就有“四夷乐”的设置，
万人鼓乐图 唐 敦煌石窟 壁画

容纳外国乐舞，共祈庙堂；到隋唐时代，更是
这是由十六人组成的乐队．有五弦、 曲项琵琶、莹筐、

茎、法螺、凤首莹撞、揭鼓、拍扳、蠢鼓、单羹、铜钦、 规模空前。隋朝宫廷的燕乐，有七部乐、九部
筝 棱笛等乐器舞者在中间长形地毯上持巾独舞人．

。

乐，至盛唐增加到到十部乐。除了中原乐舞
物面相丰圆秀丽， 手的动作写实优美， 气氛活泼。

外，吸收了北至俄罗斯的撒马尔罕，南至印度

院活动中舞 表演的盛况 比 支那的七种外来乐舞 据《新唐书 礼乐志》中就有关于寺 蹈 ， 。

?

等礼佛娱人的舞蹈常在佛 记载 这十部乐为燕乐 清商 西凉 龟兹如《鹤舞》、《花舞》 ， 、 、 、 、

演出 疏勒 康国 安国 扶南 高丽 高昌等伎寺中 。 、 、 、 、 、 。

自古就兴盛不衰的祭祝巫舞，在唐代仍

极兴盛，从巫舞成凤的巴楚之地到西北荒付

都有此舞。唐代宫廷的驱摊是一种面具神舞，

继承了汉代宫仪，规模亦极盛大。

唐代不仅有自娱的民俗舞蹈，而且还有

大量的表演性舞蹈，有记载可考的名称就有一

百多个，堪称世界之最。唐代对歌舞的分类比

前代更为细致，有按风格特点区分的“健舞”

与“软舞”类别；有以结构的严谨和统一归类

的“歌舞大曲”；有以故事情节归类的歌舞戏； 伎乐奏团图 唐 敦煌石窟 壁画

此壁画非常珍贵 它并非想象的菩萨图像 而是真实的
有从用途和表演方式归类的用于宫廷朝会、宴

． ，

描摹自那个时代乐团演奏的惰况．也就是说．它为当时

享的九部乐、十部乐、坐部伎、立部伎等。 当地的流行音乐留下了图画史实记录，为日后的考证提

供了珍贵的史料 右边三位的乐器 由上而下恢序是圭
大曲中的《霓裳羽衣舞》最为著名 但是

。

。

溪、冬不拉、琵琶；左边三位由上而丁依序是手摇铃鼓、

除了健舞、软舞、大曲、歌舞戏外，仍有一些 横笛．排笠； 中间的舞者正跳着反弹琵琶奏。

隋唐五代艺术．113
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展 虔于
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展子虏（约550?604年），隋代大画家，渤 他的画细致、传神，他画站着的马就有马走的

海（今沧州一带）人。他年轻时勤奋好学，酷爱 样子，画卧着的马就有腹部起跃的姿势；他画

绘画，曾经游历大江南北许多地方。他还在洛 的山水树木层次分明，比例适当，人称“有飓

阳、长安等地的很多寺院里画过许多壁画。他 尺千里之趣”；画人物描法细腻，以色晕开面

一生经历北齐、北周和隋代，入隋后官朝散大 部，神采如生。他是隋代惟一有画迹传世的画

夫、帐内都督，但政绩并不显著，而在绘画方 家，现存故宫博物院的《游春图》为我国传世

面取得了突出的成就。 最古老的名画之一，金碧设色，景物械丽，山

展子虏擅长画台阁、人物、车马、山水。 峦树石空勾无皱，使人有“人在山中游，马在

枕l；汕抑螺斗兄零
j;＊

‘
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1519年 意大利文艺复兴时期美术大师达?芬奇逝世。 回

回

回

回

一

n -- 小的一般关系和深度层次，把山水画发展成
7丁 同

较为合乎比例关系的新格局，历来被评家视

我国古代绘画常用朱红色 青色 故、 ， 为“开青绿山水之源”的重要作品，在山水画
称画为“丹青” 泛指绘画艺术 《汉书?苏， 。

发展史上具有奠基的意义。这种画法发展到
武传｝): “竹帛所载 丹青所画”杜甫《丹， 。

了唐代的李思训、李昭道父子笔下，便形成了
l 青9;}}: “丹青不知老将至， 富贵于我如浮

“青绿山水” 成为中国山水画中独具一格的
-�D【 云。” 民间称画工为 “丹青师傅”。

，

」 画凤。

展子虏的山水画成就很大，他的《游春

道上走，岸边有桃花，水中有行舟”的立体感。 图》对推动青绿山水的画法起了重大作用。

《游春图》生动地描绘出明媚春光和游人 传说在黄帝时代，已经能“造山写形”，可谓

在山水中纵情游乐的神态。各种花树点满山 中国山水画的起源。山水画的创立时期在晋

野，桃红柳绿，相映成趣。山上有骑马的游人， 代，当时最杰出的画家顾悄之曾经画过《庐

;，一、。＿＿ 水中有乘船的妇女， 山图》、《雪霎望五老峰图｝)，可惜这些作品都

'＊麻幽匪瞩羽留回回回 瀑布前有桥远山近 没有流传下来 我国现存最早的山水画是传

嘲
， 。

“黝以回回回回臼阳以’ 坡，层次分明。在色 为展子虔所作的卷轴画《游春图》。因此展子

回” 回回回回阻．”呶 彩上，用浓重的青绿 虔在山水画史上具有不容忽视的地位。《宣
。

叭 、趟肉f甲周际l间 填色，作为全画的基 和画谱》称赞他：“写江山远近之势尤工，故

。叭fix:w, J 调，有勾无娥。这种 腿尺有千里之趣。”他的山水画比起六朝前

．、。。；， 。－ 问回回回 浓重的青绿色调，正 山水画那种“水不客泛，人大于山”的稚拙

T叫医艳丛。＼回回回回 是春天自然景色的 画法要成熟得多。据记载，他的州山山楼阁

／扇冈：_；。 、n回回 特征。这幅作品在透 图》以青绿勾勒为主，笔调甚为细密，后人

。，。” 甲0。’二】回回 视关系的处理上，已 称他为“唐画之祖”。美术史家称顾悄之、陆

峪－Flrvxxiii@、“.－ 开始注意客观物体 探微、张僧碍、展子虏为唐以前杰出的四大

。）叹【 回回回 之间远近、高低、大 画家。

游春图 隋 晨子虔 绢本

展子虔擅画亭台楼阁 人物鞍马 所画物象生动有趣．颇为时人所重。其画善于创新。

人物描绘工细。栩栩如主 开唐代人物画先河．后世誉力”唐画之祖”。此图是现存的

古代山水画的重要作品，也是迄今所保存的最旱的卷轴山水画。此画绘贵族仕女泛舟

骑马 踏青赏春。他以圆劲的线条、浓丽的鱼彩描绘景物、改变前代“人大于山，水

不容泛”的比例、 画面整体色彩典雅 富于装饰感． 为唐画家李思训父子所取洁。

--
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