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    我国古代战国时期，有个叫做墨翟的人说过：“食必常

饱，然后求美，衣必常暖，然后求丽，居必常安，然后求

乐”。当“饥者不得食，寒者不得衣，劳者不得息”的时候，

是没有闲暇和闲心去追求美，去创造艺术和欣赏艺术的。

只有解决了老百姓的吃穿住的问题，才谈得上“美”、“丽甲

和‘；乐＂。
    从现在到2000年，我国正在实现现代化建设的第二个

战略目标，使人民生活从温饱走向小康。在温饱的基拙上，

随着物质生活的进一步改善，人们必然要求更高层次上的

精神享受，产生不同程度的对于美的追求，特别是青少年

一代，表现出强烈的爱美求美的倾向。

    为了培养合格的社会主义人才，倪进人们李质的全_1

发展，尤其是为了迈向二十一世纪的青年们的和谐发展，

我El的美学界和艺术界的同志们在美育实践和美育理论万
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面做了大量约工作，出版了不少美育的沦著，提高了人们

的审美水平。

    以往出版的美育论著，大体上可以分为两类，一类是

召怎样进行审美教育”的，一类是“这样接受审美教育”的。

前一类论著的目的在于告诉教育者怎样对别人进行审美教

育，广大读者并不是从这些论著中直接接受审美教育，而

是认识美育的意义、要求和实施方法、途径。这套丛书就

属于“这样接受审美教育”的，让读者从绘画、雕塑、影

视、音乐、自然、服饰诸多审美对象之中这样认识、领略

它们的美，从而提高自己的审美能力，树立正确的审美观

点。从这个意义上，阅读这类书籍本身，就是美育的实践。

所以我觉得这类书籍，对接受美育的读者更为需要，更有

益处。因而我以为，丛书的主编李范同志和参加编写的同志

们以及出版社的同志们为这套丛书的出版所付出的努力，

是对于美育事业的可贵的贡献。

                                      马 奇
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名人论人体美（代序）

    人类是一件多么了不得的杰作！多么高贵的理性！多

么伟大的力量！多么优美的仪表里多么文雅的举动！在行

为上多么像一个天使1在智慧上多么像一个天神！宇宙的

精华！万物的灵长！

                                    〔英〕莎士比亚

    人是一个置身于不断发展过程中的生命体，在生命的

每一时刻，他都正在成为，却又永远尚未成为池能够成为

的那个人。

                                〔德)E。艾洛姆

    我们的生命受到自然的厚赐，它是优越无比的。如果

我们觉得不堪生之重压或是白白虚度此生，那也只能怪我

们自己。

                                        〔法〕蒙田
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    人的体形是精神的内在生活的历史。

                                    〔德〕黑格尔

    人体到处都显出是一种受到生气灌注的能感觉的整

体，他的皮肤不像植物那样被一层干枯的外壳遮盖住，血

脉流行全部皮肤表面都可以看出，跳动的有生命的心好像

无处不在，显现为人们所特有的生气活跃，生命的扩张，

就连皮肤也到处显得是敏感的，呈现出柔滑细腻的肉与血

脉的色泽。

                                    〔德〕黑格尔

    单是一般躯体，十分匀称、稳定、健美而有神采的躯

体，就能暗示他支配世界的全能的理性。

                                          〔法〕罗丹

    在人际关系方面，美是一个十分令人看重的因素，人

与人之间的和谐相处首先靠的是美。

    人体于我们的关系极大，它的地位十分重要，因为研

究躯体的结构，研究它的成份，那是理所当然的事情。谁

要是将灵与肉这两个基本部分分开，使之互相排斥，那就

是错误的。相反，我们应将二者结合起来，使之成为一体。

我们不要令精神背离肉体，鄙视以至抛弃肉休，而要使精

神归附于肉体，拥抱它，爱护它，帮助它，监督它，规劝

它，矫正它，当它越轨的时候，则将它引回正道来。总之，

要让精神与肉体结合，做肉体的精神伴侣。

                                    〔法〕[i}'田
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    人体以它生动、柔和的线条和轮廓，有力的体魄和匀

称的形态，滋润、光泽、透明的色彩成为大自然中最完关

的一部分，标志着我们这个星球上最高级生命的尊严。

                                          朱光潜

    相貌的关高于色泽的美，而秀雅合适的动作美，又高

子相貌的美，这是美的精华。

                                          〔英〕培根

    在万物中，人的构造是最复杂的，也是最美的。它的

肌肉包着骨骼，加上血液流动，线条起伏，通体充溢着一

种生命活力。从质感上，有硬感、软感、弹性感、柔和感、

棱角感，其造型美是其它任何物体都不能比拟的。⋯⋯人

体艺术L对人的价值的歌烦— 排除一切外在的社会的原

Iq。

                                                翟墨
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                            第一章

自然中的人体美

    德国伟大诗人歌德说过：“不断升华的自然界的最后创

造物就是美丽的人。”的确，人是自然界最美的造物。人是

我们的肉眼在宇宙中所能审视的最美妙的生命形态。你找

不到任何别的东西会比人更美，会比人更令人惊奇，更令

人迷醉的了！婴儿一出世，他的视线就会凝注在母亲的面

孔上，这张母亲的面孔不一定是一位美人的面孔，但是，它

的美丽和生动已足够使婴儿快慰的了！一旦看不到这张可

爱的面孔，婴儿就会大哭起来。在人之初，一张低垂在摇

篮边的亲切的母亲的面孔就是婴儿的整个世界。I儿就是

从这里吸取着生长的营养与力量。婴儿一天天长大，他的

视线也一天天开阔，除了母亲的面孔，他开始对父亲的面

孔微笑，他逐渐辨别出家里其它人的面孔，他喜欢自己的

亲人，他开始凝视他们，区别他们，用自己的整个身体表

示出对亲人的热爱，他渴求他们的爱抚和搂抱。在人之初，
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超越于宇宙中的一切，他觉得人才是最美的，最宝贵，最

不可缺少的东西。这看来似乎令人难以置信，但是我们不

能不佩服婴儿的直觉判断力是多么正确，多么接近于最普

通的价值判断和最终极的哲学真理啊！

    一张充满爱意的、微笑的、亲切的人的面孔，不是比

鲜花更美，比黄金更宝贵，比果实更芳香，比日月更灿烂，

比阳光更温暖，比春风更和煦，比醇酒更醉人的吗？人的一

生，在他生理与心理的任何一个发展阶段，他始终在寻求

着这自然界中最美的造物的倩影。他用自己火热的目光追

随过自己的父亲、母亲、兄弟、姊妹；他也用这火热的目

光追随过自己的老师、同学和朋友，他用这火热的目光寻

觅过自己的爱人，追踪过儿子或女儿的成长；他用这火热

的目光观看过令人难以忘怀的艺术表演和体育竞赛，观看

过令人坪然心动的人类冒险和天灾人祸，观看过使人紧张

的冲浪、滑水和跳伞，观看过令人偷悦的溜冰、芭蕾和魔

术，观看过使人惊叹的高空杂技，观看过令人叫绝的斗拳

或舞剑⋯⋯总之，一直到人生的末日，在他弥留之际，他

的口光仍旧离不开那些围在他床边的人。这时，一位将要

辞世的百岁老人的智慧似乎又回到了婴儿时期，因为他深

深明白，超越厂权力与金钱之上的，在这个宇宙中，在这

个人世间，他最爱恋的、最抛撇不下的也依然是大自然的

最美的造物：人！

第一节 人的起源

    人的起源间题是自人类能够思考以来，想得最多、争议
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得最多、说得最多、写得最多的一个问题。正是对人的起

源的思考与探索才诞生了人类的原始宗教、巫术、医学与

艺术。几乎在所有民族的原始文化中都有对神的崇拜，对

生殖的崇拜。因为生命的确太奇妙了！人的确太令人惊奇

了！一代又一代的人不停地提出同一个间题：我是谁？我

是从哪里来的？古今中外有无数的哲学家、科学家、医学

家、生物学家、心理学家、文学家、艺术家、考古学家，

他们从各个不同的角度不断揭示出人的生命奥秘，他们各

自使用各自的语言，从未中止过描述他们对于人的研究与

认识，他们的研究成果使人类对自身的认识日益开拓出新

的保度与广度。

    那么，人究竟是怎么产生的？

    宗教说 《圣经·创世纪》上说，神用了五天时间创

造出天地万物之后，到第六日，“神说我们要照着我们的形

象，按着我们的样式造人”，于是，“神就照着自己的形象

造人，乃是照着他的形象造男造女。神就赐福给他们，又

对他们说，要生养众多，遍布地面，治理这地，也要管理

海里的鱼，空中的鸟和地上各样行动的活物。”不过，神造

男人是用的尘土，造女人则是取出这男人的一条肋骨造成

的。这第一个男人叫亚当，第一个女人叫夏娃，是亚当的

伴侣和妻子，而我们人类就是亚当与夏娃的子孙。

    神话说 几乎所有民族的原始文化中都有关于人的

起源的神话，内容也大同小异。现以古希腊神话为例。据

说，当天和地被创造出来，大海涨落于两岸之间，鱼在水

中嬉游，鸟在空中飞翔，众物在大地上繁衍之时，提坦巨

神之子先知先觉者普罗米修斯知道神的种子隐藏在泥上
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里，所以他用水和泥，按照神的相貌造成了人，他又将各

种动物心中的善与恶取来，封闭在人的胸膛里。智慧女神对

普罗米修斯的这个造物十分惊叹，就把灵魂和呼吸吹进人

的身体，使人具有了生命。普罗米修斯为了开启人的智力，

教人学会耕耘、放牧、狩猎和播种，又盗了天上的火种给

人，因此惹恼了众神之王宙斯，命令火神锻造坚固的铁链，

将普罗米修斯锁在高加索的峭壁上，又叫一只凶猛的兀鹰

每天去撕破他的胸膛，啄食他的肝脏。而他的肝脏在被吃

掉以后又会长出新的肝脏来，就这样让普罗米修斯永远受

痛苦，被折磨。一直到三万年之后，大英雄海格立斯在寻

觅金苹果路经高加索时，用利箭射杀了兀鹰，救出了普罗

米修斯。这一传说是如此动人，马克思在自己的著作中曾

多次引用，给予普罗米修斯极高的评价，称普罗米修斯是

“哲学的日历中最高尚的圣者和殉道者”。宙斯害怕人类有

了火之后，人的力量和智慧会超过天上的众神，又造了一个

美女名叫潘多拉的，送给普罗米修斯的弟弟为妻。虽然哥

哥警告过弟弟不要接受这个女人，但弟弟不听。潘多拉来

到人间之后，有一天，出于好奇，打开了众神送给她的一

只精美的礼物盒，不料从盒里飞出了许多祸害：疾病、瘟

疫、痛苦、不幸⋯⋯当潘多拉惊慌地盖上盒盖时，里面只

剩了唯一美好的东西，那就是“希望”。从此之后，人类就

是凭借这“希望”经受那些灾祸与不幸的。

    有趣的是，无论是圣经或古希腊神话，都是先造男人

后造女人，而且这个女人又总是会给男人带来灾祸与不幸

的。众所周知，亚当就是因夏娃出于好奇偷吃了禁果并且

又诱使亚当也吃了禁果之后，双双被逐出伊甸乐园的。神
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