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中草药应用 

◎胡椒 

Hujiao 
FRUCTUS PIPERIS 

本品为胡椒科植物胡椒 Piper nigrum L. 的干燥
近成熟或成熟果实。秋末至次春果实呈暗绿色时采

收，晒干，为黑胡椒；果实变红时采收，用水浸渍数

日，擦去果肉，晒干，为白胡椒。 
【性状】黑胡椒 呈球形，直径 3.5～5mm。表面
黑褐色，具隆起网状皱纹，顶端有细小花柱残迹，基

部有自果轴脱落的疤痕。质硬，外果皮可剥离，内果

皮灰白色或淡黄色。断面黄白色，粉性，中有小空隙。

气芳香，味辛辣。 
白胡椒 表面灰白色或淡黄白色，平滑，顶端与
基部间有多数浅色线状条纹。 
【性味与归经】辛，热。归胃、大肠经。 
【功能与主治】温中散寒，下气，消痰。用于胃

寒呕吐，腹痛泄泻，食欲不振，癫痫痰多。 
【用法与用量】0.6～1.5g，研粉吞服；外用适量。 
【贮藏】置阴凉干燥处，密闭保存。 
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◎肉桂 

Rougui 
CORTEX CINNAMONI 

本品为樟科植物肉桂 Cinnamomum cassia Presl 
的干燥树皮。多于秋季剥取，阴干。 
【性状】本品呈槽状或卷筒状，长 30～40cm，
宽或直径 3～10cm，厚 0.2～0.8cm。外表面灰棕色，
稍粗糙，有不规则的细皱纹及横向突起的皮孔，有的

可见灰白色的斑纹；内表面红棕色，略平坦，有细纵

纹，划之显油痕。质硬而脆，易折断，断面不平坦，

外层棕色而较粗糙，内层红棕色而油润，两层间有 1
条黄棕色的线纹。气香浓烈，味甜、辣。 
【性味与归经】辛、甘，大热。归肾、脾、心、

肝经。 
【功能与主治】补火助阳，引火归源，散寒止痛，

活血通经。用于阳痿，宫冷，腰膝冷痛，肾虚作喘，

阳虚眩晕，目赤咽痛，心腹冷痛，虚寒吐泻，寒疝，

奔豚，经闭，痛经。 
【用法与用量】1～4.5g。 
【注意】有出血倾向者及孕妇慎用，不宜与赤石

脂同用。 
【贮藏】置阴凉干燥处，密闭保存。 


