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非处方中药生产 

◎止血片 
Zhixue Pian 
【组  成】墨旱莲，地锦草，拳参，土大黄，

珍珠母(煅) 
【性  状】本品为糖衣片，除去糖衣后显棕褐

色；气微香，味甘、微苦。 
【功能与主治】凉血止血。用于月经量多。 
【用法用量】口服：每次 4片，每日 3次。 
【规  格】每片相当含生药 0.875克。 
【注意事项】如有中量或大量出血，建议去医院

治疗。 

◎防风通圣丸 

Fangfeng Tongsheng Wan 
【组  成】防风，荆芥穗，薄荷，麻黄，大黄，

芒硝，栀子，滑石，桔梗，石膏，川芎，当归，白芍，

黄芩，连翘，甘草，白术(炒) 
【性  状】本品为白色至灰白色光亮的水丸；

味甘、咸，微苦。 
【功能与主治】解表通里，清热解毒。用于外寒

内热，表里俱实，恶寒发热，头痛咽干，大便秘结，
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用于荨麻疹，湿疹。 
【用法用量】口服：每次 6克，每日 2次。 
【规  格】20丸 1克。 
【注意事项】 
⑴孕妇慎用。 
⑵体弱便溏者慎用。 
⑶湿疹、荨麻疹、痤疮、神经性发炎、多发性疖

病等见上述症状者可服用。 
【其他剂型】防风通圣丸(大蜜丸) 
口服：每次 1丸，每日 2次，或遵医嘱。防风通
圣丸(浓缩丸) 
口服：每次 8丸(相当原药材 6克)，每日 2次。 

◎清眩丸 
Qingxuan Wan 
【组  成】川芎，白芷，薄荷，荆芥穗，石膏 
【性  状】本品为黑褐色的大蜜丸；气微香，

味微甜而后辛凉。 
【功能与主治】散风清热。用于头晕目眩，偏正

头痛。 
【用法用量】口服：每次 1～2丸，每日 2次。 
【规  格】每丸 6克。 
【注意事项】阴虚阳亢引起的头痛、眩晕不宜服
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用。 
【其他剂型】清眩片 
口服：每次 4片，每日 2次。 

◎芎菊上清丸 
Xiongju Shangqing Wan 
【组  成】川芎，菊花，黄芩，栀子，蔓荆子

(炒)，黄连，薄荷，连翘，荆芥穗，羌活，藁本，桔
梗，防风，甘草，白芷 
【性  状】本品为棕黄色至棕褐色的水丸；味

苦。 
【功能与主治】清热解毒，散风止痛。用于外感

风邪引起的怕风发热，偏正头痛，鼻塞，牙疼。 
【用法用量】口服：每次 6克，每日 2次。 
【注意事项】 
⑴忌食辛辣油腻等食物。 
⑵体虚者慎用。 
⑶神经性头痛、三叉神经痛以及感冒头痛，鼻窦

炎、副鼻窦炎、萎缩性鼻炎、过敏性鼻炎、牙周病等

见上述症状者可用。 
【其他剂型】芎菊上清片 
口服：每次 4 片，每日 2 次。芎菊上清颗粒(冲
剂) 开水冲服：每次 1袋，每日 3次。糖尿病患者不
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宜。芎菊上清丸(蜜丸) 每丸 9克。口服：每次 1丸，
每日 2次。 

◎脑乐静(糖浆) 
Naolejing 
【组  成】甘草浸膏，大枣，小麦 
【性  状】本品为淡棕色的黏稠液体；气微，

味甜。 
【功能与主治】养心，安神。用于精神忧郁，烦

躁失眠。 
【用法用量】口服：每次 30毫升，每日 3次；7
岁以上儿童服 1/2量，3～7岁服 1/3量。 
【注意事项】本品含蔗糖，糖尿病患者不宜。 
【其他剂型】脑乐静口服液。 

◎养血安神丸 
Yangxue Anshen Wan 
【组  成】首乌藤，鸡血藤，熟地黄，地黄，

合欢皮，墨旱莲，仙鹤草 
【性  状】本品为棕红色的浓缩丸，除去外衣

呈棕褐色；味微涩。 
【功能与主治】养血安神。用于失眠多梦，心悸

头晕。 
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【用法用量】口服：每次 6克，每日 3次。 
【规  格】100粒 12克。 
【注意事项】神经衰弱、更年期等见上述症状者

可服用。 
【其他剂型】养血安神片 
口服：每次 5片，每日 3次。养血安神糖浆 
口服：每次 18毫升，每日 3次。或遵医嘱。 

◎鼻窦炎口服液 
Bidouyan Koufuye 
【组  成】辛夷，荆芥，薄荷，桔梗，柴胡，

苍耳子，白芷，川芎，黄芩，栀子，茯苓，川木通，

黄芪，龙胆草 
【性  状】本品为深棕黄色至深棕褐色的液

体；气芳香，味苦。 
【功能与主治】通利鼻窍。用地鼻塞不通，流黄

稠涕，慢性鼻炎，鼻窦炎。 
【用法用量】口服：每次 10 毫升，每日 3 次。

20日为一疗程。 
【规  格】每支 10毫升。 
【注意事项】服用本品时，摇匀或用温开水浸泡

药瓶，使沉淀溶散后再服用。 
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◎鼻通宁滴剂 

Bitongning Diji 
【组  成】鹅不食草，辛夷 
【性  状】本品为微黄色的液体水剂；气芳香，

略刺鼻。 
【功能与主治】通利鼻窍。用于鼻塞不通。 
【用法用量】滴鼻：每次 1～2滴，每日 2～3次。 
【规  格】每支 10毫升。 

◎鼻炎片 
Biyan Pian 
【组  成】苍耳子，辛夷，防风，连翘，野菊

花，五味子，桔梗，白芷，知母，荆芥，甘草 
【性  状】本品为糖衣片，除去糖衣后显棕色；

气香，味苦。 
【功能与主治】祛风宣肺，清热解毒。用于鼻窦

炎。 
【用法用量】口服：每次 3～4片，每日 3次。 

◎通窍鼻炎片 
Tongqiao Biyan Pian 
【组  成】苍耳子(炒)，防风，黄芪，白芷，
辛夷，白术(炒)，薄荷。 


