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序

郭子恒

    随着经济文化和科学技术的发展、以及群众生活水平的提高，
人们对自身的健康越来越重视，要求越来越高。每个人都渴望得到

卫生保健知识，都十分关注自身的健康状况:是正常还是不正常，

是哪里不正常，为什么，怎么办。幸喜离休老干部金正中同志与北

京各大医院的教授、专家合作共同编写了《最新人体正常值》一书，

很好的回答和解决了这个问题。

    这是一本通俗读物，对普及卫生保健、防病治病知识是大有好

处的;这是一本科普读物，对现代预防医学的普及和发展是十分有

意义的。现代预防医学最需要使每个社会成员都能接受医学保健知

识的普及教育，从而树立正确的生活、保健、防病治病观念;这是

一本手册性读物，内容翔实而简要，数据丰富而不繁杂，衬医务人

员，特别是对全科医生也是难得的参考手册。

    对非专业人士，不应当也不可能要求他们掌握临床诊断治疗手

段。因为临床诊断治疗是非常复杂精细的科学技术，不可能通过读

一两本书，不经系统地专业训练就能学会的。人命关天，如果认为

看一两本什么“家庭医生”的书，就认为会 “看病”、“治病”了，

那是很危险的。所以本书对异常值的分析和防治建议都非常简明，

给您指示方向，避免误导，这无疑是正确的;对疾病的诊断治疗主

要的还应找医生。

    本书按其编撰主题、宗旨和立意都是很好的，但它的内容涉及

面十分广泛，疏漏、不足之处在所难免，希望今后不断改进。

2002年 5月
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目叮 舀

    编撰出版本书是为了解决以下三个问题:

    一是人们生活水准的提高，求医的观念和习惯发生很大变化。

过去许多人得了病能看上病，有药吃就是幸事，哪里还管为什么。

现在人们不仅有了病要看，要治疗，还想知道为什么，预后怎样;

就是没病也要检查化验，希望有病早知道，早治疗，没病也保健也

预防;人人都想知道自己的健康状况是正常还是不正常，是哪里不

正常，有什么危险，应该怎么办，需要一本人体健康指南的书。

    二是广大医务人员面对医学科学的飞速发展，越来越明细的分

工，各种新的诊疗数据日益增多，使用日益广泛，增加了医务人员

记忆的广度和难度。常为索求某些数据翻阅浩繁的书籍资料，特别

是遇有非本专业的问题，很难给予准确科学的解释，也需要一本能

随查备用简明而又全面实用的数据手册。
    三是群众去医院看病时，面对一大堆检查、化验的单子，这些

检查都是千什么的，哪些需要，哪些不需要，茫茫然不知所以。报

告结果出来了也多是用洋文、符号和数值来显示，哪些正常哪些异

常，异常又是什么意思，多数人看不懂。有的甚至疑神疑鬼，产生

不良的心理反映，更需要一本释疑解惑的书。

    本书主要是为回答和解决上述三个问题而写的。我们希望本书

是群众的健康顾问，保健医生;希望它是基层医务人员的好帮手，

可以随查备用，弥补你知识的不足;希望它是每一个家庭和个人的

亲密朋友，为您的健康服务，给您带来幸福。

本书的特点:
1、内容全面，系统性好。本书包括心血管、消化、呼吸等共
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    二十五章。各临床治疗科系都较系统全面介绍了生理功能正常

值，特殊检查正常值及异常意义和建议。临床检验都标出通用名

称、中文名称，检验目的等。对医技诊疗科系，则简明扼要介绍了

相关的科普知识。

    2、资料准确、信息量大。本书包含人体科学各种数据5 000余

种，检验项目50。余项，都采用了学术界公认的数值，不少数值是

最新的前沿成果。有些项目是近年才开展的新项目。本书各章都经

过北京各大医院的专家、教授审阅，不少重要章节是专家教授亲自

编写的。资料准确可靠，有一定的权威性。
    3、通俗易读，实用性强。在编写中我们特别注意了科学性和

趣味性、知识性和实用性相结合，以便做到深人浅出，雅俗共尝。

本书具有初中文化的人就可以读懂，无论家庭或个人，城市或乡

村，各行各业凡关心自身健康的人都能用得上。

    北京协和医院、北京医院、同仁医院、友谊医院、积水潭医院、

安贞医院、天坛医院、朝阳医院、煤炭总医院、北京妇产医院、首

都儿研所、北京币康复中心、北京币百20急救中心、北京中兴医院、

北京铁路总医院、解放军3 09医院、空军总医院、武警总医院等各

医院的领导、专家教授，在繁重的工作之余，为本书的编撰编审给

予热情的支持。各位特邀主审以严谨治学的精神诊释专业名词术

语，核查数据，字斟句酌，连标点符号也不放过，保证了本书的质

量〔对他们的无私奉献谨此表示衷心的感谢。

    在编撰出版本书中，中国医学基金会领导给予了无私的帮助和

支持，钱信忠副主席、郭子恒副主席和殷子烈副会长为本书题写书

名、序言和题字外，对编排和内容还提出了宝贵意见，使本书增加

了一些新的学科知识，与时俱进，更适合群众的需要。为了保证书

的质量，我们还特请医学界老专家教授陈蕃、秦晓光、赵永春、罗

爱伦等担任本书的主审。诸位老前辈对我国医学事业的高度责任
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    感，热心关怀与支持普及医学教育事业的精神令人敬佩，谨此
致以衷心的敬意。

    本书编写过程中编者学习参考了许多有关保健医学的著述，难

以一一注明，谨向相关专家表示诚挚的谢意。

    对本书中疏漏错误或不尽人意之处，恳请广大读者诚加指教，

我们非常感谢。

  编者

2002年9月
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第一章  心血管系统生理功能正常值
            及异常意义和建议

    一、什么是心血管系统

    心血管系统是由心脏和血管组成，包括:心、动脉、静脉和毛细管血。

心脏和这些血管连成一个密闭的管道，遍布全身。心脏将血液排人动脉，经

毛细血管、静脉又回到心脏，然后再排出，再回来，这样周而复始，形成血

液循环。

    二、心脏的正常值

    心脏:心脏主要由心肌组成，是心血管系统的动力器官。其内腔被房室

中隔分为左右两半，正常情况下，彼此并不相通。心脏分左右心房和左右心

室，左心房接受经肺而来富含氧气和营养物质的血液，收缩后把血液送人左

心室、左心室收缩将其送人主动脉至全身。通常血液从左心室出发流经全身

后回到右心房的循环过程称为大循环。而右心房把血液送人右心室，右心室

收缩将血液送人肺动脉，血液在肺脏流过时排出二氧化碳，携氧后再经肺静

脉回到心脏的左心房，人们把这段循环过程叫做小循环。正是由于体内大小

循环的不断运行，人们才能得以健康的生存。

    心脏的大小:心脏的大小可以用心胸比率(心脏的横径与胸腔横径之比)

来衡量。正常人心脏的比率为0.42一0.48，如果超过0.5即为不正常。此外，

还可用一只手撰拳，用另一只手包住它，其大小就约等于你的心脏。成年人

心的长径约12一14cm，横径9一1 Icm，前后径6一7cm。

    心脏的重里:心脏的重量是随着身体的增长而增加的，婴儿时期的心脏

重量只有16一17克，一岁时增加了两倍，5岁时增加了3倍，16岁时增加了

10倍，成年人的心脏重量约为 250克，但因人和年龄不同也略有差异。

    心脏的跳动:心脏跳动的发源地是窦房结，它位于右心房的上部，由它

发出的“命令”沿着心脏里特殊的传导通路传至心房、心室交界的房室结，再

依次下传至房室支。房室束又分为左右两束支，传导到心室的各个部分。窦

房结有规律地发出冲动，使心脏不停地有节奏地跳动。当然，心脏的跳动还
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受神经、体液等的影响。心脏每天跳动约 10万次，3岁以下儿童每分钟跳动

100 次以上，成人每分钟为60一100次，大多数每分钟跳动65一85次，女性一

般稍快些。
    心脏的休息:心脏虽在不停地跳动，但它也有休息的时候。假如一个人

每分钟心脏跳动75次，那么一次心跳的时间是0.8秒，这个时间称为心动周

期也就是心脏 “扑通”一声的时间，在这0.8秒中，心房的收缩时间是0.1秒，

剩下的0.7秒是心房肌内处在休息的阶段。心室收缩的时间是0.3秒，这样心

室有0.5秒的时间是处在休息的阶段。由此可见，在心脏的每次跳动中，实

际上有一半以上的时间是在休息。

    心肌的力量:心肌是体内最强健的，它每天的做功相当于把一件一吨重

的物体举到五层楼的高度。当成人每分钟心跳60一80次时，心室收缩射血量

每次约60一80毫升一，每分钟搏出的血液有4000一5000毫升。24小时搏出的血

液竞达7000千克之多，三年半的总量足可以浮起一艘万吨巨轮。当然，人运动

时搏出的血液还将是静止时的五倍。成年人体内约有血液50(X)一，60(洲〕毫升，心

脏能搏击这样多的血液，把血液压到血管里，然后又运回来，靠着心脏有节奏

的跳动和血管的弹性，使血液周而复始川流不息地运行。正常的健康心脏可以

连续工作百年以上，所称得上是世界上效率最高的 “水泵”。

    三、动脉、毛细血管和静脉生理功能及正常值

    1、动脉是将血液从心脏输送到毛细血管的管道。动脉血管主要有:肺

动脉、主动脉、降主动脉、左颈总动脉、左锁骨下动脉等。人体内的动脉血

管逐渐分支成为许多小动脉。

    大动脉的壁很厚，有丰富的弹力纤维使其具有弹性。心室收缩时大动脉

的血液进人动脉，推动血液向前流动并使动脉扩张;心室舒张时已经扩张了的

动脉由于弹性的回缩而继续推动血液向前流动。并使动脉内保持一定血压。

心室收缩时动脉血压升高，它所达到的最高值称为收缩压;心室舒张时，动脉

血压下降，它所达到的最低值称为舒张压。收缩压与舒张压之差称脉压。动

脉血压一般可在上臂部测量。正常成人动脉收缩压为11.997一18‘662kPa(千

帕)(90一14ommHg)，舒张压为7.98一11.997kpa(60一90nlmHg)，脉压为3.

99一6.65kpa(30一50mmHg)。血压常以收缩压/舒张压 (mmHg)表示。’正

常人一般在休息和安静时，血压较低;运动和激动时血压较高。


