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◎ 熊骨 

为熊科动物黑熊或棕熊的骨骼。 
熊骨首载于《食疗本草》，《本草纲目》列于第五

十一卷兽部熊项下。 
【采收】捕得熊后，剥去皮肉，留下四脚爪上的

皮毛和爪，再剔净残存筋肉，阴干。 
【药材】一般多用四肢骨，头骨和躯干骨少用。

四肢骨类似于虎骨，但较细长，质轻而松，关节不够

发达。前肢肱骨有喙粗隆三条，下端靠近骨环处无小

孔(即无“凤眼”)，以此与虎骨鉴别。后肢胫骨扁圆
形，有纵棱，膝盖骨长圆形，带有舌状筋。前后肢掌

部宽大，均具 5爪，爪呈黑色，留下的皮毛呈黑色或
棕色。骨的表面呈白色或灰白色，断面白色，粗糙不

显油性；骨髓不明显，暗淡无光泽。头骨吻长而尖，

鼻骨短，额骨前部较宽，后部较窄，左右额连接部分

向下凹陷，顶骨较宽，矢状嵴短而不显著。齿褐色，

上颚骨有门齿 3对，犬齿 1对，臼齿 6对；下颚骨有
门齿 3对，犬齿 1对，臼齿 7对。上颚后臼齿很长，
约为宽度的 2倍。 
主产黑龙江、吉林、云南、四川等地。 
【炮制】洗净，阴干，临用时敲碎。 
【性味】《四川中药志》：“性温，味咸微辛，无
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毒。” 
【功能与主治】《食疗本草》：“煮汤浴之，主历

节风，亦主小儿客忤。”《本草纲目》：“作汤，浴历节

风及小儿客忤。”《四川中药志》：“能除风湿，治风湿

骨节作痛。” 

◎ 熊 脂 

又名熊白(陶弘景)、熊油(《洞天奥旨》)。为黑
熊或棕熊的脂肪油。 
熊脂首载于《神农本草经》中，《本草纲目》第

五十一卷将其列在兽部熊项下。陶弘景曰：“脂即熊

白，乃背上肪，色白如玉，味甚美，寒月则有夏则无。

腹中肪及身中脂煎炼过亦可作药而不中啖。” 
【采收】以秋末冬初猎取者脂肪最为肥满，取出

脂肪，熬炼去滓即得。 
【药材】熊脂色白微黄，略似猪油，遇冷凝结成

膏，热则熔化为液体状，气微香。以纯净无滓、气香

者为佳。 
产于黑龙江、吉林、云南、四川等地。 
【炮制】《雷公炮炙论》：“凡收得后，炼过，就

器中安生椒，每一斤熊脂入生椒十四个，炼了，去脂

革并椒，入瓶中收，任用。” 
【性味】甘，温。《别录》：“微温，无毒。”《本

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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经逢原》：“甘，温。”《本草纲目》：“气味甘，微寒无

毒。” 
【归经】《本草经疏》：“入足太阴、手阳阴、少

阳之经。” 
【功能与主治】 有补虚损，强筋骨，润肌肤等

功能。用于治疗风湿不仁，虚损羸瘦，筋脉挛急，头

癣，白秃，臁疮等。《本草经疏》：“主风痹不仁，筋

急，五脏腹中积聚，寒热羸瘦，头疡白秃，面) 皮干

* 疱。”《别录》：“主食饮呕吐。”《日华子本草》：“治

风，补虚损，杀劳虫，强心。”《四川中药志》：“补血

杀虫，治肿胀积聚。外用涂臁疮。” 
【用法与用量】内服：熬炼后开水冲。外用：涂

擦。 

◎ 熊 掌 

又名熊蹯(《左传》)。为黑熊或棕熊的足掌。 
熊掌首载于《日华子本草》，《本草纲目》列于兽

部第五十一卷熊项下。 
【采收】捕得熊后，将足掌砍下，糊以泥土，挂

起晾干或用微火烘干，干燥后去净泥土。 
【药材】熊掌多连皮带毛，前掌较短小，长 15～

20厘米，后掌较长，约 20～30厘米。前掌较宽。掌
心均呈黑色，具厚实干枯的肉垫，肉垫表面无毛。掌
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底系由若干个质地致密，且较坚硬的圆柱体所构成，

这是其形态构造的一个主要特点。趾 5个，各趾都有
弯曲的利爪；足趾间及掌的背面密生黑色或棕褐色的

细毛。有腥气。以宽大、厚实、身干、气腥而不臭者

为佳。 
【成分】干燥熊掌含脂肪 43.9%，粗蛋白质

55.23%。蛋白质水解产生天冬氨酸、苯丙氨酸、亮氨
酸、谷氨酸、组氨酸、脯氨酸、精氨酸、丙氨酸、缬

氨酸、羟基缬氨酸等 20余种氨基酸。 
【炮制】去泥和毛，浸泡后切碎用。 
【性味】《医林纂要》：“甘、咸、温。”《四川中

药志》：“性平，味干辛，无毒。” 
【归经】《四川中药志》：“入脾、胃二经。” 
【功能与主治】有除风湿、健脾胃的功能。用于

脾胃虚弱、风寒湿痹及诸虚损症。《日华子本草》：“可

御风寒，益气力。”《医林纂要》：“滋补气血，祛风去

痹，续绝除伤。”《四川中药志》：“能除风湿，健脾胃。

治脾胃虚弱，风寒湿痹及诸虚损症。” 
【用法与用量】内服：煮食。 

◎ 市场行情与发展趋势 

熊是一种大型珍贵药用动物，不但具有观赏价

值，而且全身都是宝，其胆是很珍贵的药材，对许多
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疾病有明显的疗效。我国是熊胆原料的主要输出国，

熊胆产量占世界的 60%～70%以上，产量和质量居世
界第一位。除熊胆外，皮、肉、脂、骨、掌均可利用：

熊皮可制成镶头工艺裘，换取外汇；熊肉鲜美可食，

营养价值很高；熊脂具有补血、杀虫、治血虚等功效；

熊骨可代替虎骨使用；熊掌既是宴席佳肴，又可除风

湿、健脾胃。因此，开展养熊业并对其进行综合开发

利用，经济效益十分可观。尤其是我国已成功地研究

并推广了人工引流熊胆汁技术，从而使人工养熊业具

有更大的经济价值，现在全国不少地方都出现了养熊

热。 
现代熊的食性已较杂，饲料来源较广泛，而且，

经多年的人工驯养，熊的性情较温顺，抗病力较强，

对饲养设施要求也比较简单，所以比较容易饲养，无

论国营、集体还是个体家庭饲养都并非难事。如四川

资阳县农民陈仁德、湖北房县军店镇下茅坪村农民任

传彦、天津市蓟县马伸桥乡伯王庄女青年张明丽、广

东海康县城郊陈日护等，都采用人工的方法取胆汁获

得成功。一般人工养殖一对黑熊，年产仔一胎，每胎

1～3只，初生幼仔一年内体重可达 50～100千克，幼
仔 3～4年成熟，其寿命一般为 30年左右，人工引流
胆汁可连续利用 10～20年，每只熊每日可取胆汁 5～
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10次，平均取胆汁 150毫升，每年产胆汁干粉 3千克
以上，纯利润可达万元以上，经济效益相当可观。 
熊胆是奇缺药材，各地药材部门均有收购。 
可见，人工养熊成本低，见效快，经济效益高，

是一项致富的好项目，并且随着养熊规模的扩大，养

殖和加工利用技术的进步以及熊产品市场的拓展，熊

的养殖及加工利用必将形成一种产业，发展前景良

好。 

◎ 水蛭概述 

水蛭俗称蚂蟥、马鳖等，在动物分类上隶属于环

节动物门（Annelida）、蛭纲（Hirudinea）。水蛭与蚯
蚓的亲缘关系较近，它们的身体都有许多环节构成。

所不同的是，水蛭的每一体节又分为若干个体环，在

它们的身体前端和后端各有一个吸盘，用来吸附、取

食和运动。多数水蛭生活于淡水中，少数生活于海水

或潮湿陆地上。在它们进行自由生活的同时，又营暂

时性的体外寄生生活，吸食脊椎动物或无脊椎动物的

血液，对人体或其他动物产生一定的危害。但蛭类对

人类也有许多的益处。水蛭的体内含有某种抗凝血物

质（即水蛭素），自古至今被人们作为一种祛病救人

的良药，可以治疗跌打损伤、高血压、冠心病和肿瘤

等，还可以用于断肢（指）再植的术后辅助治疗。许

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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多水蛭是评价水质和环境污染的“指示”动物。目前，

水蛭的医用和药用价值正在引起人们的广泛重视，其

经济价值倍增。由于人们的乱捕乱捉，特别是环境污

染的日益加重，野生药用水蛭的数量急剧下降，人工

养殖药用水蛭已成必然趋势。开展水蛭的人工养殖技

术研究，对保护野生蛭类资源，开发我国药用动物品

种都有重要意义。 

◎ 药用价值和经济价值 

我国人民利用水蛭的历史比西方要早近千年。水

蛭作为中药始记于《神农本草经》中，历代的本草也

均有记载。梁代陶弘景在《名医别录》一书中称水蛭

为“蚑”，又将其个体较大者称“马蜞”。此外还有称

水蛭为“山蚑”的。唐代之后的本草中还有草蛭、石

蛭、泥蛭、马蛭、马蟥、马鳖、红蛭、蚂蟥蛭、黄蜞

等别名。所有这些名字，都是水蛭的俗称，我们在养

殖或使用药用水蛭时应提倡使用其学名或中文名，以

免发生错误。关于其药用功能，《本经》中谓之“主

逐恶血、瘀血、月闭，破血消积聚⋯⋯”。医圣张仲

景取其祛邪扶正，治疗“瘀血”等证，显示了其独特

疗效。明代李时珍在《本草纲目》中记载水蛭主要用

来治疗女子月闭、跌打损伤、漏血不止以及产后血晕

等症。现代中药药典中则记载水蛭的功能是破血通
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经、消积散瘀、消肿解毒和堕胎。1986年召开的全国
活血化瘀学术会议上，水蛭被确定为 35 种活血化瘀
的中药材之一。近几年的研究发现，水蛭对治疗肿瘤、

肝炎和心血管疾病都有重要疗效，因此，水蛭中药用

量急增。 
欧洲人利用水蛭始于 100多年以前，当时的西方
人认为人体失调和发热的症状是由于血液过多而引

起的，因此就使用医蛭放血。1884年威尔士国家医学
院 J.B.海克拉夫特（J.B.Hagcraft）首先发现了医蛭咽
部具有的水溶性抗凝血物质。 1904 年 C.雅各比
（C.Jacoby）将这种物质命名为“水蛭素”。直至 1955
年德国的 F.马克沃德特（F.Markwardt）首次从医蛭体
内分离出较纯的水蛭素。随着对水蛭素纯化技术的日

趋完善，迄今已有 10 多个国家公布了研究专利，并
有数家公司出售不同纯度的天然水蛭素制剂。研究结

果表明，水蛭素是最有效的天然凝血酶抑制剂，是由

65个氨基酸组成的低分子量多肽，其中谷氨酰胺和天
门冬酰胺的含量较高，并含有 3个二硫键，在 70℃以
下可保持活性。水蛭素能有效地抑制凝血酶诱发的弥

散性血管内凝血和静脉血栓的形成，在处理诸如败血

性休克和遗传疾病等缺少抗凝血酶Ⅲ的病例方面也

显示出巨大的优越性。林克尔（Linker）等在 1960
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年发现医蛭的唾液腺分泌物中还含有一种透明质酸

酶。之后，尤基（Yuki）和菲什曼（Fishman）证明，
这种酶只降解透明质酸而不降解其他粘多糖，不被肝

素抑制，能促进药物的渗透、传递和扩散，又具有抗

菌作用，从而引起人们的广泛重视。巴格达萨罗夫

（Bagdasarova）在 1969 年首先发现水蛭在治疗青光
眼和白内障方面的独特效果，英国人用其治疗心血管

病也取得了良好疗效。以色列科学家从医蛭唾液腺中

分离出 4种抑制血小板聚集的物质，而血小板聚集正
是引起动脉粥样硬化和心肌梗塞的主要原因。美国费

城的生化学家还从一种墨西哥水蛭的唾液腺中分离

出一种 119个氨基酸的多肽，取名 Antistasin（ATS），
它能通过抑制 fxa因子的血清酶来阻止血液凝固和血
栓形成，并能减少实验动物肿瘤的扩散，十分有利于

肿瘤患者体内的免疫系统将癌细胞击破。国内外的整

形外科和显微外科医生还利用水蛭清除手术后血管

闭塞区的瘀血，使静脉血管畅通，减少坏死发生，为

静脉血形成侧枝循环赢得时间，从而提高了再植或移

植手指、脚趾、耳朵、鼻子的成功率。1987年中国科
学院水生生物研究所与湖北医学院附属二院骨科合

作，成功地用饥饿的日本医蛭为 5名断指病人治疗术
后瘀血。俄罗斯的医生用吸血的医蛭治疗耳鸣和口咽
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缺损再造手术后的瘀血，均获得成功。 
由于水蛭在中医和西医上具有多种医疗效果，而

使其身价倍增。欧洲每年饲养 100多万条医蛭用于外
科手术治疗，现已有多家养殖医蛭的专门公司。从

1988年开始，日本每年从我国进口水蛭用于医学研究
和临床治疗。近年来，我国已批准生产的以水蛭为主

要原料的中药有十几种，由于其在心血管病、肿瘤、

肝病及外伤上的特殊疗效，中药配伍中水蛭的用量越

来越大，每年达数百吨，价格也居高不下。1998～1999
年我国中草药市场上，水蛭干品的售价在每千克 70～
180元之间。随着环境的污染，农药、化肥的广泛使
用和干旱缺水的影响，加之人们的乱捕乱捉，药用野

生水蛭的数量将越来越少，售价也将越来越高，因此，

养殖药用水蛭的市场前景非常看好。人工养殖水蛭，

投资少，效益高，每 667平方米养殖水面，可收获干
品 200千克以上，价值一万多元，是农村致富的一条
好门路。 

◎ 养殖历史与现状 

水蛭的养殖，最早起于欧洲。为了给发热的病人

进行放血治疗，100多年前欧洲人就开始饲养医蛭。
在 19 世纪，欧洲人收集医蛭并在池塘中放养已达到
商业规模，至今还有一些养殖水蛭的公司存在。不过
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现在饲养医蛭主要是为了再植等外科手术的辅助治

疗、心血管病的治疗与医学研究。由于生态平衡的破

坏，野生水蛭的数量越来越少，而从水蛭体内提取的

“水蛭素”也极其微量，因此，很难满足现代临床的

需要。法国、德国的生物学家率先将合成水蛭素的基

因转移到酵母菌和大肠杆菌中，利用基因工程的方法

生产出廉价的重组水蛭素。我国也开展了这方面的研

究工作，并获得了成功。 
传统中药使用的水蛭多以无吻蛭目、黄蛭科的宽

体金线蛭为主。一般从野外捕回后，加工成整体的干

品直接入药。古籍中还未发现有它的养殖记录。为满

足当今中医药对水蛭的大量需要，人工养殖宽体金线

蛭等药用水蛭已成必然。这几年，我国的湖北武汉、

河北邢台等地有人已开始试养宽体金线蛭，但成功率

很低，因为，金线蛭不同于一般的医蛭，不吸食人或

其他脊椎动物的血液，而以淡水的软体动物如河蚌为

主要食物，所以要实现其规模化的养殖并非易事。我

们必须首先对其生物学特征有所了解后，才能养有所

获。 

◎ 一般形态结构和生理 

(一)外形 
水蛭背腹扁平，前端较细，体呈叶片状或蠕虫状。
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体形可随伸缩的程度或取食的多少而变化。身体分

节，前端和后端的几个体节演变成吸盘，具有吸附和

运动的功能。前吸盘较小，围在口的周围，后吸盘较

大，呈杯状。蛭类的体节数目少而固定，它们的身体

由口前叶加上 33个体节，共有 34个体节组成。由于
末 7节愈合成后吸盘，因此一般可见 27节。每 
体节又分为几个体环。在第 31与 32节的腹面环
沟内有雄性生殖孔一个，在第 36与 37节的腹面环沟
内有雌性生殖孔一个。 
水蛭的头部不明显，在头背方有眼点数对，它们

的数目、位置和形状是鉴别种类的依据。 
(二)消化系统和营养 
水蛭的消化系统由口、口腔、咽、食道、嗉囊、

肠、直肠和肛门等八部分组成。无吻蛭目的种类口腔

中具有 3片颚，颚上有许多小细齿，可咬破宿主的皮
肤以吸血或取食。咽为肌肉质，可吮吸宿主的血液或

体液。咽壁上具有单细胞的唾液腺，能分泌水蛭素，

抑制宿主血液的凝固，以利吸血。食道很短，其后连

一发达的嗉囊，嗉囊两侧有 11对盲囊，末一对很长，
延伸到身体末端。嗉囊是贮存血液的地方，医蛭一次

吸足血后，其嗉囊中的容血量可超过其体重的 6倍，
可供其胃、肠几个月的消化之用。蛭类的肛门开口于


