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◎ 鳖的营养价值和药用价值 

鳖味道鲜美、肉质细嫩，其滋补、食疗功效早已

被世人所公认，因而人类对鳖的利用已远远超出普通

水产品的范畴，已延伸到食品保健业、医药业、美容

业等多个领域。 
一、营养价值 
我国早在周朝时就把鳖作为上等佳肴，目前更成

为高级筵席上的珍馐。在亚洲的日本、韩国，食鳖也

相当普遍，并有专门的鳖餐馆。鳖的分割和加工产品

也受到广大消费者的欢迎，如鳖脂、鳖粉出口价极高。

人们之所以将其作为营养保健食品是有科学依据的。

鳖肉中含有较高的蛋白质(18.33%)，含有 9种人体必
需的氨基酸，必需氨基酸之间的比例与人体相似，有

利于人体的充分吸收利用，特别是人体主要限制因子

的赖氨酸含量居众食品之首，鲜味氨基酸中的谷氨酸

含量达到了 13.95%，确保了鳖的味道鲜美；鳖的脂
肪以不饱和脂肪酸为主，占 75.43%，其中高度不饱
和脂肪酸占 32.4%，是牛肉的 6.54倍、罗非鱼的 2.54
倍，特别是对人体具有重要营养保健作用的 EPA(二
十二碳五烯酸)和 DHA(二十二碳六烯酸)含量极高，
达 6.97%和 8.3%，对高血压、冠心病、心肌梗塞以及
增进脑功能都有一定的作用。鳖肉中 B 族维生素和
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VE 含量较高，对防止细胞老化、预防体细胞的癌变
有重要作用；鳖肉、背甲中含有多种无机盐，特别是

背甲中的钙质十分丰富，是人体很好的钙源，常食可

防骨质疏松；鳖体微量元素含量丰富，特别是铁、硒

含量更为丰富，是其他食品的几倍至十几倍，是预防

贫血、抗抑肿瘤的最佳食品之一，由此种种可见把鳖

作为营养保健的特种经济动物名不虚传。 
二、药用价值 
鳖全身都是宝。鳖的头、甲、骨、肉、血、卵、

肝、胆、脂肪等均可入药。据《本草纲目》记载：鳖

有益阴补肾、清热消瘀、健脾健胃等多种功效。鳖肉

可滋阴补血，对治疗肺结核、疟疾、妇女崩漏有较好

的疗效；鳖甲含有动物胶、角蛋白、碘和维生素 D等
成分，加工制成的鳖甲胶价格昂贵，能养阴清热、补

血、消肿、平肝火，可治疗肝硬化和肝脾肿大、控制

结缔组织的增生、治疗闭经、经漏和小儿惊癫等症；

鳖的血液外敷能治面神经麻痹，对小儿疳疾、肺结核、

脱肛有疗效，内服可缓解白血病；从血浆提取的白蛋

白，可治疗肝炎、贫血，糖尿病；鳖胆可用于治疗痔

疮痔漏，鳖的脂肪可滋阴壮阳，治疗白发，活鳖外敷

可治疗淋巴癌。鳖还有养颜美容和延缓衰老的作用，

能促进人体的新陈代谢，增强人体的抗病能力。 
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正是由于鳖有保健强身等多种功效，鳖的养殖业

有着广阔的前景。相信随着养鳖业的进一步拓展，会

有越来越多的保健品、医药品为人类造福，为提高人

们的生活质量做出新的贡献。 

◎ 品种及特征 

一、鼋 
又名缘头龟、癞头鼋、元鱼。在我国产量较低，

分布较少，比较珍贵，它肉质细嫩味美，营养价值高。

鼋的裙边富含胶质，可与熊掌媲美，特别是药用价值

极高，因而受到狂捕滥杀。目前已面临灭绝，被列为

国家一类珍稀保护动物。 
鼋的吻突极短，不到眼径的 1/2，身体很厚，头
部轮廓块面分明，背甲近圆形，散生小疣粒，暗绿色；

腹面白色，前肢外缘和蹼均呈白色，一般体重达 30～
50千克。体长 30～70厘米，最大个体长达 1米以上。 
二、山瑞鳖 
又名山瑞，属国家二级保护动物，是亚热带种类。

一般成年体重 2～3千克，最大 50千克。主要栖息于
江河、湖泊、池塘、水库中，对环境适应性很强，耐

饥饿能力也强，以鱼、虾、泥鳅、螺蛳、蚯蚓等为食，

也吃些水草，生长缓慢。3年左右性成熟，繁殖期 5～
8月，产卵方式与中华鳖大致相同。11月到翌年 3月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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为冬眠期。营养与药用价值略次于中华鳖。 
三、中华鳖 
中华鳖简称鳖，在我国各地广有分布，产量很高，

是鳖类动物中首选的养殖种类，也是我国主要的养殖

鳖类。它具有生长快、适应性强、肉味鲜美、经济价

值高等特性，是滋补营养和药用佳品。经常食用，可

增加人体免疫力，起到抗癌防癌作用。 
中华鳖比山瑞鳖体扁且薄，背部光滑无疣粒，体

色多为青灰、暗绿、褐绿、微黄等，腹部为乳白色或

乳黄色。体重一般 1～2千克，最大个体可达 15千克。 
上述 3种鳖，外形相近，均呈圆形或椭圆形，背
腹扁平，外被革质软皮，背甲左右两侧和后缘具裙边，

但三者在外形上的区别比较明显。 

◎ 生活习性和生产性能 

一、鳖的栖息习性 
(一)鳖的栖息环境 鳖是生活在淡水中的爬行动
物，也可短时间在陆地上生活，野生鳖对各种水域环

境有较强的适应能力，且有很强的耐饥饿、耐干旱和

抗病能力。主要栖息在环境安静，水质活爽，水体稳

定，通气良好，光照充足和饲料丰富的环境中。在所

有具有沙泥质或淤泥底质的江河、湖泊、水库、池塘

以及山溪石洞里都能发现它的踪迹。喜欢在泥滩上、
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岸边树荫下、岩石边水草茂盛的浅水处活动、觅食。

在污染严重，水体变化频繁的环境中，鳖会进行群体

迁移，在肥水中易发生传染病。其活动规律和栖息环

境随季节、气温的变化而变化，渔谚“春末天暖爬上

滩，夏日炎炎柳阴潜，秋日天凉入石洞，冬季寒冷钻

深潭”对鳖的活动规律和栖息环境的变化进行了形象

的概述。鳖对水体中的盐度比较敏感，一般养殖水体

要求盐度不超过 0.1%，如果超过这个浓度则会影响
鳖的生长乃至生存。鳖对水体中的碱度、硬度、pH
值要求阈值较宽，最适碱度、硬度在 3.0～3.5毫摩尔
/升之间，pH值在 7.8～8.0之间。鳖对溶氧要求在野
生状态下几乎可以不考虑，但在人工高密度养殖中，

却是影响健康生长的重要因素。据刘希泰等(1998)报
道，在集约化养鳖中溶氧低于 2 毫克/升，鳖体中酶
的活性降低，食欲下降，水体氧化过程受阻，有害有

毒的氨、亚硝酸氮 、硫化氢、甲烷等不能通过氧化
作用转化为无毒无害的物质，导致“低溶氧综合征”，

进而影响鳖的生长。 
(二)鳖对温度的适应 鳖是变温动物，受调节机
能的局限，鳖的体温和代谢机能只能随环境温度的变

化而变化，其体温与环境温度大致相同，相差不超过

0.5℃～1.0℃。鳖的生存活动完全受环境温度的制约，
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因而对环境温度的变化尤为敏感。其适宜生长温度为

25℃～35℃，最适生长温度为 28℃～30℃。秋天，当
水温降到 20℃以下时，代谢强度降低；低于 15℃就
停止摄食，12℃开始潜伏于泥沙中，低于 10℃时，则
完全停止活动和觅食，进入冬眠状态。春季水温升至

15℃，它才从冬眠中苏醒过来开始活动，两天后开始
觅食，20℃以上摄食量增加，以后逐步转入正常生活。
当水温超过 35℃，摄食明显减弱，本能地潜居在树阴
下、水草丛中或洞穴内避暑，出现“伏暑”现象。“冬

眠”或“伏暑”都是鳖对恶劣环境的一种适应。人工

养殖正是打破了鳖的“冬眠”、“伏暑”的生理习性，

人为控制最佳水温从而达到缩短养殖周期、快速养成

的目的。 
(三)鳖的生活习性 鳖生性胆小，易受惊吓，在
岸上活动时，一般离水很近，一有影子或响声，便迅

速潜入水中；如无法躲避时，就会将头、尾、四肢全

部缩进壳内；鳖十分凶残好斗，同类之间常常会因争

夺食物、配偶、栖息场所而自相残害咬斗，成鳖还会

吞食稚幼鳖，但对一直生活在一起的鳖比较友好，很

少出现互相攻击现象。因此在人工养殖中要尽量保持

同池鳖的稳定性，以免争斗造成伤残死亡。 
鳖喜静怕惊，为了寻找和捕捉食物，同时也是自
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身安全的需要，在自然界中鳖觅食和活动大多在晚间

进行，鳖不怕光，遇光并不回避，因此夜间可用手电

筒照射捕捉。 
鳖的另一特点是晒背。每当天气晴朗，阳光强烈

时，鳖便游到水面或爬上岸滩、石岩，背对阳光，头、

颈、四肢充分伸展晒太阳，称之为“晒背”，这一特

殊要求和规律缘于漫长的自然选择。晒背能提高体

温，加快血液循环，增强新陈代谢，提高抗病力和免

疫力；太阳光中的紫外线可促使鳖表皮中的 T-脱氢胆
固醇转化为 VD3，是 VD的来源，可杀死附着于体表
的寄生虫和其他病原菌，附着在身上的水绵和污物暴

晒后脱落，有利于鳖的健康生长；另外还可促进神经

系统和生殖系统的发育，因而晒背对鳖来说十分重

要。鳖若长时间不“晒背”，就会因生理机能紊乱而

患病，因而在设计建造养鳖场时必须考虑“晒背”场

地。 
鳖的这些习性可归纳为“四喜四怕”，即“喜静

怕惊、喜洁怕脏、喜阳怕风、喜暖怕寒”，是长期对

环境适应的结果。 
二、鳖的食性 
“千年王八万年龟”说明鳖是一种长寿的动物，

这与鳖的食物结构有着密切的关系。鳖食性广泛，是

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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以动物性饵料为主的杂食性动物。在野生条件下，大

多喜食低脂肪高蛋白的活性饲料。稚幼鳖阶段，主要

摄食大型浮游动物、虾的幼体、虾苗、鱼苗、水生昆

虫，也摄食鲜嫩的水草类、蔬菜心；成鳖喜食螺、蚌、

鱼、虾、蚯蚓等动物及水草、蔬菜、瓜果等植物。人

工高密度养殖条件下食谱更广，人工配合饲料、畜禽

下脚料、饼粕类、瓜、果、菜等都可单一或配合投喂。 
鳖十分贪食而凶残，人工养殖密度过大或食物缺

乏，常会引起同类间的厮咬、残食，特别是规格参差

不齐的鳖混养在一起，大鳖残食小鳖的情况更为严

重。鳖又具有极强的耐饥饿能力，在长时间缺少食物

的情况下，仍能保持正常的活动，但生长停止，体质

变弱。因此，我们在开展人工养鳖时要注意饵料要充

足、放养密度要合理、规格要大小一致。 
三、鳖的年龄与生长 
(一)鳖的年龄 鳖到底能活多久，目前尚无确切
的答案。主要原因是人们还没有找到能够准确而明显

地判断鳖的年龄的标志。尽管有资料介绍(刘筠，1984)
用鳖的肩胛骨上存在的疏密相间的纹理来判断年龄，

但这仅限于低龄鳖的判断，对于高龄鳖来说，该方法

准确性欠佳。 
(二)鳖的生长 鳖是变温杂食性动物，它的生长
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受多种因素的制约，生态环境、食物营养、品种质量

等与鳖生长快慢有密切关系，鳖的不同阶段生长速度

也不一样。 
1.生长与生长量。鳖的生长速度，可根据鳖的生
物学特点从统计学的角度划分为下列几种： 
绝对生长量(增重)：即在一定的养殖期内，鳖增
重的数量。 
相对生长量(生长倍数)：即在一定时间内，生长
重量与放养时重量之比。 
日增重：即在一定时间内，平均每天的生长重量。 
就鳖苗、鳖种、成鳖三个养殖阶段比较，生长倍

数是鳖苗阶段最大，鳖种次之，成鳖最小，但绝对增

长和日增重是成鳖阶段最快。 
2.生长与环境的关系。鳖是变温动物，其新陈代
谢、血液循环与环境密切相关。其中影响最大的是水

温、水质和放养密度。鳖的最适生长温度为 30℃左右，
此时摄食能力最强、生长最快。温度高于 35℃或低于
25℃生长均受到抑制。受气候、纬度等因素影响，生
长周期、生长速度出现较大的地域性差异。如在“三

北”地区鳖性成熟时间为 5年，在台湾、海南只需 2
年；在同样气候温度条件下，生长与水环境条件的好

坏、与放养密度的大小关系密切。当水环境的各项水
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质指标达到养殖要求时，生长就快，反之生长停滞或

受阻。试验发现，在鳖苗阶段(2 个月以内)，密度为
10 只/平方米的生长速度远远低于密度为 50 只/平方
米的生长速度，而在鳖种阶段(50克以上)，放养量在
20 只/平方米的生长速度又大大超出放养量在 20 只/
平方米以上的生长速度，因此，在人工养殖中环境和

密度对生长的影响必须充分考虑。 
3.生长与营养的关系。饲料中营养结构是否合理、
配制原料是否优良，对鳖的生长影响很大。营养平衡、

适口适量的饲料供给是人工养鳖获得成功的关键，否

则不但会阻碍生长，还会诱发疾病。如饲料中粗脂肪

比例过高，会引起亲鳖的脂肪肝，影响亲鳖的繁殖率、

卵子质量和孵化结果。鳖苗阶段粗蛋白低于 46%，就
极易出现萎瘪病；维生素和微量元素不足时，鳖体表

现生长不良，畸形率增加。总之，营养对鳖的生长影

响，不容忽视。 
4.生长与品种的关系。在同样的营养和环境条件
下，品种不同生长速度差异很大，品种越纯正，性状

越优良，生长速度亦越快。 
此外，不同的个体生长也有特点，即生长速度在

不同年龄有显著差异；不同性别的鳖生长速度有显著

差异，同源稚鳖在相同饲养条件下，生长速度也有差
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异。 
四、生殖习性 
鳖为雌雄异体，体内受精、体外孵化、营卵生生

殖的动物。 
(一)成熟年龄与个体大小 鳖的性成熟年龄因不
同地区气候环境不同而有差异，主要是水温的影响较

大。年有效积温高的地区，性成熟年龄较低，反之则

长。自然条件下，海南、台湾等亚热带区域 2年成熟，
长江中下游地区一般 4年成熟，华北地区多为 5年成
熟，东北地区则需 7年才能成熟。尽管各地鳖的性成
熟年龄不同，但达到性成熟的有效积温基本相同。因

此，无论何地，只要将鳖进行控温(28℃～30℃)饲养，
2足龄是完全可以达到性成熟的。 
鳖的性成熟与个体大小无直接关系。在自然界

中，受环境、食物的影响，鳖成熟时个体差异较大。

一般性成熟的最小个体在 250克左右，但这种规格的
鳖产卵数量少、卵子质量差，通常不作亲鳖使用。试

验表明，体重在 2～3 千克的亲鳖的繁殖力最强。因
此在选择亲鳖时，同一年龄的个体越大，质量越好。 

(二)繁殖季节 鳖的繁殖季节也因各地的气候环
境不同而有先后，华北地区一般在 5～8 月份繁殖，
产卵高峰在 6～7 月份，占总产卵量的 80%；华中、
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华东地区产卵高峰在 5～8月份。开春水温达 15℃左
右时，鳖从冬眠中陆续苏醒，活动 2天开始摄食，当
水温升到 20℃以上时，达到性成熟的鳖开始发情交
配，交配后 2周左右雌鳖开始产卵。 

(三)生殖行为 鳖的生殖行为主要表现在择偶、
交配及产卵。在野生条件下，鳖初次性成熟时择偶是

随机的。在封闭的环境中，鳖择偶较为专一，特别是

5龄以上的大鳖，雌、雄几乎在任何时候、任何活动
中都形影不离。雌鳖发情时尾部翘起，泄殖孔分泌一

种淡绿色液体，然后在水面上游动，雄鳖则表现出活

泼的戏水性行为。当雄鳖嗅到这种液体的气味时就会

顺着气味追逐雌鳖。鳖的交配一般在水中进行，交配

前雌、雄鳖多在浅水处潜游、追逐，互有亲热表示，

偶尔也到岸上双双缠绵慢爬、互相拥抱咬裙边。逐渐

进入高潮时，雄鳖奋力追逐雌鳖，如有其他雄鳖到来

则要展开一场厮咬争斗。取胜者爬到雌鳖背上，将交

接器插入雌鳖泄殖腔中，进行体内射精。鳖调情、追

逐时间可达 5～6小时，而交配过程仅 5～8分钟即可
完成。 
雌鳖交配 2 周左右开始产卵，产卵后 20 天左右
会再次交配，鳖 1年能多次交配、多次产卵；或 1次
交配，多次产卵。通常 1 年可交配 2～3 次。每次交
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配精子能在雌鳖的输卵管内存活至少 5个月，且仍有
受精能力，所以无论是生殖季节、还是非生殖季节、

甚至越冬休眠期间都可以在输卵管内找到存活的精

子，这种特性大大地提高了鳖的生殖能力。人工养鳖

就可以利用鳖的这种特殊生殖习性，增加产卵雌鳖的

数量，减少雄鳖的比例，获得更多的苗种，取得更高

的经济效益。 
雌鳖产卵通常选在外界环境最安静的晚上 10 点
至次日凌晨 4点，这时临产鳖会上岸来寻找适宜的产
卵场所。鳖对产卵场的湿度及其变化情况有很强的预

感性，一般以背风向阳、地势较高、土质松软、安静

隐蔽、有一定湿度的、粒径 0.6毫米左右的沙质土作
产卵场。之后便用前肢、后肢交替挖穴。一般掘出的

穴口径为 15～20厘米，底径为 5～6厘米，深 12～15
厘米。穴挖好后，便转身将泄殖孔朝穴产卵，产卵时

身体有节律地收缩，并用尾部把产出的卵慢慢送到穴

底，产完卵后用后肢把穴盖好并用腹部把沙面压平，

伪装得与周围环境差不多时，鳖才返回水中。鳖的产

卵过程需 10多分钟。 
鳖产卵和气候有关，一般雨后初晴或久晴雨后产

卵比较集中，常形成高峰；若环境突变如刮大风、温

度骤变等均会造成停产。 


