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前摇言

摇摇 “生孩子是女人的事。” 受传统观念的影响，至今仍有为数不少的

人认为如此。然而，随着人们观念的更新，仍然持此观点的人已越来越

少了，特别是当今年轻的一代。大家逐渐明白了这样一个道理：生一个

健康聪明的孩子是夫妇俩共同的愿望，更是夫妇俩共同的责任！生儿育

女，男人再也无法置身事外了。

回头再看市场上琳琅满目的孕育书籍，无一例外地将准妈妈作为指

导对象，即使对准爸爸提出忠告也是一笔带过。好象怀孕是独幕剧，准

妈妈是唯一的主角，准爸爸只是配角。殊不知，生儿育女是人生中最伟

大的一幕喜剧，不但有女一号，也有男一号。只有男女主角互相配合，

才会演出最完满的结局———生育出一个健康聪明的小天使！

为此，我们特编写了 《准妈妈准爸爸必备私房书》，努力倡导一种

新型的孕育观，让准爸爸真正地、全身心地参与到这一伟大的 “造人工

程”中来。

本书从因爱而孕、爱会给你们带来好 “孕”开始，按时间顺序，以

准妈妈准爸爸为对象逐步展开，如：幸 “孕”就要降临，你们准备好了

吗；生男孩还是女孩，准爸爸说了算；真的怀孕了，天大喜讯该与谁分

享；孕吐，让喜讯在家里弥漫；“凸” 出的美丽，准妈妈的自豪；开始

分娩倒计时，聪明宝宝呼之欲出；用整个世界作为礼物，隆重迎接可爱

小天使；坐好月子，做一个健康的新妈妈；升级了，你能胜任全新的角
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色吗；别拿自己不当爸爸等等，对孕前、孕后、分娩、产后的准妈妈准

爸爸给以最贴心的指导和最温馨的提醒，使准妈妈准爸爸在这一伟大的

喜剧中扮好自己的角色，赢得最完满的结局。

针对准爸爸的无所适从，本书在每一章都特别立了一个栏目———

“准爸爸须知”，这样可以让准爸爸在准妈妈不适或难受时能给以最及时

的关心和呵护，陪准妈妈度过人生中最难忘、也是最难熬的一段幸福

时光。

同时，为了扩大本书的内涵，增加知识点，我们还在书中穿插了许

多实用的小贴士，让准妈妈准爸爸用起来更加得心应手，从而孕育出一

个健康美丽、聪明可爱的小天使。

由于时间仓促，编者水平有限，疏漏和错误之处在所难免，欢迎批

评指正。

编摇者

圆园园愿年圆月
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因爱而孕，爱会
给你们带来好“孕”

准妈妈和准爸爸的爱与性

理想夫妻关系的建立

有什么样的夫妻关系，就有什么样的家庭生活。这话一点不假。

天下夫妻万万千，各有各的特点，但从大的方面归类，又不外乎以

下几种基本类型：

①支配型。又分为夫支配型与妻支配型。前者，家政大事由丈夫说

了算；后者，则是妻子的权威明显高于丈夫。比较而言，丈夫支配型更

多一些，尤其是在农村。这种支配型夫妻关系，反映了婚姻生活的不

平等。


