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编写说明

壮医药是中国传统医学的重要组成部分，有着悠久的历史。它是壮族人民在长期的生产、

生活实践中同疾病作斗争的经验总结，有着独特的理论和丰富的内容。壮医药不仅在历史上

为本民族的健康繁衍作出了巨大的贡献，而且至今仍是广大壮族地区群众赖以防病治病的有

效手段和方法之一，是壮族地区重要的医药卫生资源。经过广大壮医药工作者长期的不懈努

力，目前壮医药在理论研究、诊疗方法以及壮药的发掘整理及应用推广方面都取得了丰硕的成

果。壮医药的理论体系已经确立，应用技术日臻提高，壮药范畴与质量标准已初步确定和形

成，壮医药的高等教育正走上快速的发展轨道。壮医药作为一门古老而新兴的学科，正以其独

特的功能为人类的健康作出贡献。

为了给壮医药事业发展提供更多合格的专门人才，以便更好地为广大患者服务，在广西壮

族自治区人民政府和广西壮族自治区教育厅的支持下，广西中医学院根据高等学校壮医药专

业教学的需要，总结圆园多年来壮医药发掘整理和研究的成果，结合临床实践验证，编写了本教
材，供高等学校壮医药专业教学使用。在编写过程中，我们力求去伪存真，坚持理论联系实际

的原则，努力突出教材的民族特色。

《壮医药学概论》全书共分八章，包含壮族社会历史、壮族地区历史人文地理与壮医药的

关系、壮医药的起源、壮医药的积累、壮医药的形成与发展，以及壮医药的发掘整理等内容，对

壮医基础理论、壮医诊断学、壮医治疗学、壮医方药学、壮医预防学、壮医临床各科的基础理论

及技能也作了简要阐述。

编写壮医药专业教材尚属首次，由于我们水平有限，书中缺点和错误在所难免，恳请各位

专家、读者批评指正。

编摇者
圆园园远年员园月
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第一章摇导摇摇论

第一节摇概摇摇论

摇摇员援员援壮医药的定义

壮族医药是壮族人民在长期的生产、生活实践中，在同疾病作顽强斗争的过程中，经过对

积累和总结出的宝贵医疗经验进行提炼和升华而逐渐形成的独特的理论体系，简称为壮医。

壮医与中医都属传统医学，是我国传统医药的重要组成部分，是壮族珍贵文化遗产的重要方

面。由于壮医聚居地的独特自然环境、特殊的气候条件及当地的文化、民俗、壮汉文化交流等

因素，使壮医具有明显的民族特色及地方特色。与其他民族医药相比较，在许多方面，壮医有

自己独到的见解，如在治疗方法及用药特色方面，内容丰富多彩，疗效确切，在我国传统医药的

治疗方法中占有重要地位。

摇摇员援圆援壮族概况

壮族是我国缘缘个少数民族中人口最多的民族，共有员远园园多万人口（员怨怨员年统计，下同）。
壮族人口主要分布在祖国的南疆，东起广东省连山壮族瑶族自治县，南至北部湾，西至云南省

文山壮族苗族自治州，北达贵州省从江县，西南与越南接壤。这一辽阔的地区，聚居着全国壮

族人口的怨怨援苑猿豫。其中分布在广西壮族自治区的有员缘园园多万人口，占全自治区总人口的
猿猿援远豫，占全国壮族人口总数的怨猿援苑缘豫，主要聚居在百色、河池、南宁、柳州源个地区和南宁、
柳州两个地级市，有相当一部分与汉、瑶、苗、侗、仫佬、毛南、水等族杂居。

壮族人民有自己的语言和文字。壮语属于汉藏语系，壮侗语族，壮傣语支，分为南壮、北壮

两大方言，员圆个土语区。它有自己的语言系统、构词规律和语法体系。员园园园多年前，壮族人民
就利用汉字及其偏旁、部首创造了“方块壮字”，圆园世纪缘园年代初，国家及时帮助壮族人民创
造了以拉丁字母为基础的新壮文，并经国务院批准推行，从而使壮族人民真正有了自己统一的

合法文字。

壮族的文化艺术丰富多彩、历史悠久、特点突出，如神秘壮观的花山崖壁画和制作考究的

铜鼓已有圆园园园多年历史；名目繁多的壮戏，相传唐代就有了；那古代、近代和现代壮族文人数
以万计的文艺作品让人眼花缭乱、目不暇接。还有壮族民间的神话、童话、故事、传说、歌谣等，

以及壮族民间乐器，如唢呐、蜂鼓、铜鼓、铜锣、笙、箫、笛、马骨胡等，世世代代流传下来，给壮民

的生活增添了色彩。壮族的舞蹈有“舂堂舞”、“绣球舞”、“捞虾舞”、“采茶舞”、“扁担舞”、“铜

鼓舞”等等，主题鲜明、舞步雄捷、诙谐活泼、感情逼真，充分体现了壮族劳动人民倔强和爱憎

分明的性格。壮族还以能歌著称，壮乡常被称为“歌海”。壮族地区歌多歌美，到处可听到嘹

亮悦耳的歌声。其特点是善于触景生情，托物取喻，以猜谜、盘问、对话等形式，唱出有声有色、

动人心弦、随口即出的歌词。每到圩日（各地圩日不一），远近几十千米内的青年男女，都盛装

汇集于“歌圩”（即集体唱壮歌的特定场所），对唱山歌，以表达爱情，进行社交活动。农历三月

三日是壮族的传统歌节。员怨愿缘年，广西壮族自治区人民政府把“三月三”定为文化艺术节，后
演化为国际民歌节，吸引了众多中外民歌艺术爱好者，使壮族民间艺术得以传播和发展。

员此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



壮族人民具有许多独特的爱好和风俗。如传统体育项目繁多，赛龙舟、抛绣球、踩风车、板

凳龙、赛高跷、抢花炮、打陀螺、跳花灯、打毛毽、高台舞狮、扳腰、跳活棋子、跳三六九棋等，无不

使人感到民族精神的振奋。又如传统的住房建筑“干栏”依山傍水，缘园多种民族服饰有鲜明的
特点，图案美丽的“壮锦”、手工精细的“壮绣”闻名遐迩。壮族以大米、玉米为主食，嚼槟榔是

传统习俗，有些地方槟榔是招待客人的必需品。“三月三”、“牛魂节”等传统节日有吃五色饭

（即有五种颜色的糯米饭，多为紫、黄、黑、白、蓝五色）的习惯。壮族的节日除与汉族相同的

外，还有许多本民族的节日，如蚂拐节、天耕节、牛魂节、三月三歌节、鬼节、糍粑节等。壮族信

仰多神，崇拜巨石、老树、高山、土地、龙蛇、鸟类、祖先等。唐代以后，道教影响较深，近年来，一

些外国传教士到壮族城镇建立了基督教、天主教教堂，但影响不大；佛教传入壮族地区至少可

追溯至东晋，壮族对佛教有抗衡心理，因此佛教对壮族的影响也不甚大。壮族居民的婚姻习俗

千奇百怪、独具韵味，如背新娘、拦嫁、以歌接亲、洞房抢蛋、抢亲等，一些风俗仍沿袭至今。

壮族是一个富于革命斗争传统的民族。在漫长的历史长河里，壮族与其他兄弟民族一道，

在反抗封建统治者的政治压迫和经济剥削，抗击外敌入侵的斗争中，进行了英勇不屈的斗争，

如西瓯部族抵抗秦始皇进军岭南，重创秦军，东汉时期反抗王莽统治，唐明期间农民多次起义，

宋时打退交趾的入侵及近代的金田起义、黑旗军抗法、镇南关战役、百色起义、龙州起义等，沉

重打击了封建王朝，为维护祖国统一及抵抗外国侵略者作出了卓越的贡献，使壮族的历史闪耀

着灿烂的光辉。

壮族是我国最早种植水稻和最先培植棉花的民族之一，高山畜牧业也较为发达。壮族地

区的矿产资源、水力资源、海洋资源、动植物资源、旅游资源、药物资源等自然资源极为丰富，具

有开发潜力。与这种物质生产活动相适应的是壮医药的逐步形成和发展。从柳州、桂林、南

宁、百色等处发掘的旧石器和新石器时代的遗物中，壮族先民们所使用的工具先后有砍砸器、

刮削器、尖状器、石片、骨器、骨针以及陶器等，并有捕获生物及用火的遗迹。这些原始工具中

就有可供医疗用的砭石、陶针、骨针。原始时代，壮族先民穴居野外，由能取火进而制作陶器、

渔猎熟食，这些活动都有利于人体各组织器官特别是大脑的发育，并减少了胃肠病的发生。在

生产活动中，先民们还由采集食物进而识别百药，并制造了简单的医疗用具。随着壮族地区社

会经济、政治、文化的发展，壮医药逐步形成自己的特点，总结出朴素的理论，大量行之有效的

验方、秘方、单方及独特的、丰富多彩的诊疗方法和治疗手段，得以不断继承发展，发扬光大。

第二节摇壮族社会历史概述

摇摇圆援员援壮族的来源

壮族是我国南方历史悠久的土著民族，早在远古时代，今壮族地区已有人类居住、繁衍。

迄今发现的柳江人、麒麟山人、西畴人等近圆园处人类化石地点，员园园多处旧石器时代遗址或地
点，桂林甑皮岩、柳州鲤鱼嘴、横县西津、邕宁长塘、南宁豹子头、扶绥敢造、隆安大龙潭等猿园园
多处新石器时代遗址，还有田东、宾阳、武鸣、恭城、平乐等地的大批春秋战国墓葬，以及左江流

域和云南麻栗坡发现的一批具有地方民族风格的原始崖画等，都说明了壮族的历史源远流长。

从体质人类学的角度来看，通过对广西史前人类骨骼和现代壮族活体的调查和研究，也支

持壮族是我国南方土著民族的科学论断。我国南方发现的大量的史前古人类化石的体质特征

表明，壮族与历史上岭南的古代居民有着密切的关系。壮族在人种上属蒙古利亚人种华南人
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类型，其祖先最早应追溯到柳江人。旧石器时代晚期的柳江人已具有鼻孔宽阔等热带人类的

一些特征，体骨与股骨显示出其身材矮小，与现代东南亚人比较接近。专家认为，柳江人与北

京山顶洞人比较接近，都是原始蒙古人种的代表，但其体质特征已出现南北异形的现象。到了

新石器时代，进一步发展为不同的地方变异类型。桂林甑皮岩人是新石器时代早期居民，其体

质特征与柳江人有着继承和发展关系，而且与蒙古人种南亚型接近。这一类居民广泛分布于

广西、广东、福建沿海一带，很可能是古越人的祖先。通过颅骨测量项目的比较，罗泊湾人与甑

皮岩人和现代壮族比较接近，其他体质特征与华南人类型最接近，应属华南人类型，而且可能

是长期生活在本地的土著民族。总之，柳江人、甑皮岩人等，与现代壮族人都有着较多、较明显

的相似体质特征，说明他们都有可能是壮族的直系祖先。

据研究，壮族系古百越族群支系西瓯、骆越的后裔。据史书记载，其族称又多有变化。周

秦时期称骆越、西瓯、南越、濮人等，汉代以后称乌浒、俚人、僚人、蛮夷、百越等，唐宋后有僮人、

侬人、侬蛮、侬徭、俍人、沙人等称呼。各地壮族自称也不同，有布越、布土、布侬、布傣、布曼、布

僚等圆园多种。新中国成立后，经民族识别后，统一称为壮族。

摇摇圆援圆援壮族社会历史沿革

圆援圆援员援氏族部落时代（夏以前）
壮族与祖国人类远祖一样，是由古猿演化而来的。自从有了人类，就有了人类社会。人类

最早的社会组织就是原始群。从目前掌握的资料来看，最早在瓯骆故地上生活，而且证据比较

确切的原始人类是距今约五六万年的“柳江人”。就是说，目前瓯骆故地尚未发现属于原始群

时期的古人类遗迹。但从壮族民间流传的“布伯”等兄妹互婚的神话传说中，却又反映出壮族

历史上曾经历过血缘婚制（即血缘家庭公社），相当于原始群的晚期阶段（旧石器时代中期）。

在这时期，人类是以血缘为纽带组成群体共同劳动的，主要以采集为生，但其群体结构比较松

弛，彼此的关系也比较松散。由于生产力低下，人们只有依靠集体的联合力量才能获取食物，

战胜猛兽，获得生存，这是原始人类尚处于低级发展阶段的必然规律。壮族先民也与各民族一

样，经过了一个数万年的氏族公社时期，即母系氏族公社与父系氏族公社时期。

关于壮族历史上的氏族公社制，不仅考古学资料已有所反映，而且在民族学资料中也有其

遗迹。如壮族民间流行的舅表婚或姑表婚习俗，就是远古的对偶婚（即恩格斯在《家族、私有

制和国家的起源》一书中所称的“普那路亚婚”或级别婚）的遗俗。新石器时代早期、中期，是

母系氏族公社的鼎盛时期。壮族地区的贝丘遗址及其文化，就是这一时期的产物。最能说明

其社会性质的是这类遗址中的墓葬及其所反映的埋葬制度。在桂林甑皮岩、柳州鲤鱼嘴、横县

西津及秋江、邕宁长塘和扶绥敢造等贝丘遗址中，都发现有集体丛葬的墓地，而且多数是屈肢

蹲葬，少数是侧身屈肢葬和二次葬。在桂林甑皮岩和西津遗址还各发现一处母子合葬墓。二

次葬与母子合葬是母系氏族社会最好的证明。

母系氏族公社时期，壮族先民以公社为基本单位，一切生产资料及产品归公社集体所有，

由氏族长统一分配；一切成员都在公社范围内进行集体劳动，男子主要从事狩猎和捕捞，妇女

抚养子女，并从事采集、制衣、制陶等手工制作业。由于妇女对子女拥有所有权及对产品的保

管、加工、分配权利，在公社的经济生活中具有特别重要的作用，所以妇女自然在社会上享有最

崇高的地位。每个氏族都推选一名氏族长作为本氏族的组织者和领导者，壮族称为“都老”。

都老由本氏族中一位年长、能干、有威望的妇女充当，她不仅是本氏族生产、生活的组织者，而

且也是产品的分配者，对外代表本氏族。每个氏族都有一个共同的女性始祖，作为氏族赖以联
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系的纽带和氏族的象征，因而人们把最值得崇敬、怀念、有功的某种动物、植物或自然物作为与

女始祖有特殊关系的象征物，作为本氏族的图腾加以崇拜，继而又常常以这种图腾的名称作为

本氏族的名称，以后又演变为本氏族及其后代的姓氏。例如壮族有的氏族因崇拜水牛（壮语

称“韦”），便有了韦氏族。

到了距今约四五千年的新石器时代晚期，随着社会生产力的提高和生产方式的发展进步，

壮族地区的母系氏族制度开始瓦解，“父权制”在“母权制”的胚胎中孕育成长起来，并逐步取

代母权制，社会开始进入父系氏族公社阶段，从而改变了男子在社会与家庭中的地位。这时，

水稻生产日益发展，并日益显示出它在人类社会经济生活中的重要地位，逐步成为人们赖以生

存的主要生产活动。它的生产技术越来越复杂，因而体力较强的男子便自然地转移到农业生

产上来，从事制造、革新生产工具等工作及进行各种农事劳动，并逐步取代妇女而成为农业生

产的主要力量，使妇女退居到日益繁杂的社会服务和家务劳动中去，因此农业生产力有了很大

提高。这时期壮族先民最显著的进步是在稻田中使用大石铲、石斧、石锄、石镰、石刀等。新的

生产工具的出现，标志着瓯骆先民社会生产力水平的提高和耕作方式的改进，即由前期的刀耕

火种发展到铲耕农业阶段。而耕作方式的改进，又促使耕种面积得以扩大和粮食产量得以提

高，从而使瓯骆地区的原始农业迈上一个新的台阶。与此同时，瓯骆地区原始居民的活动范围

比前期进一步扩大。考古发现表明，这一时期的文化遗址不仅分布于江河两岸，而且还延伸扩

大到远离江河的丘陵谷地中，说明当地的耕作面积已有了进一步扩大，农业已逐步发展成为社

会的主要经济部门，传统的“攫取型”经济正向“生产型”经济过渡，先民们开始过上了定居生

活。

圆援圆援圆援私有制产生时代（商周至先秦）
商周时期，壮族地区尚处于原始社会末期的部落联盟和军事民主制发展阶段，石器和木器

仍是人们日常主要生产工具，社会组织松散，各地部落林立，各治其业，互不统属，兼并战争频

繁，一些小部落逐渐被势力较强大的部落所兼并。也有一些弱小部落相互联合起来，以对抗强

大部落的兼并，由此而逐步形成以西瓯、骆越为核心的强大部落群体。这种部落战争，不断分

化、兼并和组合，此起彼伏，从商周到春秋战国，甚至延续到秦汉。

到了春秋战国时期，壮族社会进入了奴隶社会和青铜时代，这期间生产工具有了较大改

进，生产力有了较大提高，生产有了较大发展，从而导致生产关系变更，父系氏族公社逐步演化

为农村公社，私有制逐渐产生，原始社会开始解体。因此说，西周末年至春秋战国时期，是壮族

古代社会发展的重要时期，主要标志是青铜文化的产生与发展。这一时期，其社会生产力有了

飞跃性的发展，社会剩余产品日益增加，为农业与手工业的分工和私有制的出现以及社会财富

占有的不平等创造了物质条件，最终导致原始社会制度的瓦解和阶级社会的产生。

壮族地区氏族公社的解体，是从它内部财产继承方式的变更和私有制的出现开始的。壮

族是一个农业民族，在氏族时代，土地是公有的，大家集体劳动，产品平均分配。由于生产工具

改进，公有的土地已不需要那么多的人来耕种，甚至家族或个人都可以担当，于是氏族公社暂

把土地分给各家经营，天长日久，土地便归家庭所有。壮族称“财产”为 凿葬藻皂扎灶葬扎
（贼葬皂猿员灶燥猿员），意为田地（直译是塘田），可见田地是最早的个人财产。财产分配不公平，生产
资料和生活资料的私有现象，在墓葬中相当分明。以武鸣马头乡西周末年至春秋的墓葬为例，

这些墓葬虽然形式上属于族墓性质，但它已有四个变化：第一，墓葬明器较多的墓穴处于墓地

的坡顶中心，而较少的则分布在其四周，表明墓主生前已有了地位高低和贵贱之分；第二，随葬

品多少不均；第三，墓坑规格大小不一，差别很大；第四，随葬品的规模、价值、质料不同，显示出
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财富的多寡及地位之尊卑。其他地点的明器，也说明了私有财产的产生和氏族公社的解体。

青铜器和铁器的出现以及在农业生产中的运用，标志着瓯骆地区社会生产力有了飞跃性

的发展，促进了壮族地区农业、手工业、医药卫生、语言文字、文化艺术等各个领域的飞速发展，

壮民生活水平大大提高。另外，在这一时期，岭南瓯骆族与中原地区的关系在前期的基础上又

有了进一步的发展，两地的经济交往和文化交流日趋频繁，岭南的土特产品不断运到中原，中

原文化及较先进的生产工艺以更新更快的态势传入岭南地区，且岭南越人与楚人文化也发生

了密切的关系，故而大大地促进了生产力的发展。生产力的提高，必然会引起生产关系的变

更。部落或氏族首领凭借着他们的威望和掌握生产及生活资料分配权、产品交换支配权，逐步

将人们创造的财富掌握在自己手中，进而占为己有，从而使部落或氏族内部出现贫富分化的现

象，部落或氏族首领逐渐蜕变成奴隶主。社会内部分化为“君”、“侯”、“将”、“民”等阶层，这

些君、侯、将便是奴隶主，他们不仅把土地山林据为己有，而且把氏族成员变为奴隶，变成他们

“会说话的工具”，剥削奴隶的剩余劳动，攫取日益增多的社会财富。这样，原始的氏族公社便

解体，为私有制所代替。

到了先秦时期，壮族先民已摸索出一种成功的生产生活方式，从而使自己获得了生存和发

展，并逐步形成了一些与自然环境相和谐，与其生产方式和经济形态相适应的，具有鲜明地方

民族特色的生活习俗。如人体装饰文化已相当丰富，主要有文身、文面、拔牙、凿齿、服饰、头

饰、佩饰等；绘画艺术到了承前启后和富有成就的一个时代，左江流域崖壁画群就是最好的例

证；雕塑艺术也得到了发展，主要体现在青铜铸造的“模”与“范”的雕塑制作方面，因此又促进

了青铜铸造业的发展与繁荣；民间的教育、舞蹈、民歌等文化生活及生活方式达到了一个新的

水平。在这一时期，壮族先民盛行巫术，笃信鬼神。同时，壮族医药也得到了飞速发展，针刺治

病就是在这一时期产生的。《山海经》（战国作品，作者不详，我国最早有医药记载的书籍）也

在一定程度上反映了先秦时期壮族先民对医药的认识水平。

圆援圆援猿援郡县划一时代（秦至隋）
由于历史和地理条件等方面的原因，岭南越人的社会发展比较缓慢，在商周时期中原地区

已进入奴隶制社会，而地处岭南的越族地区还属蛮荒之地，处于原始社会末期的部落联盟或军

事民主阶段。春秋战国时期，中原地区已进入封建社会，岭南越人才开始进入奴隶社会。虽然

这时社会经济有了较快的发展，但由于地属僻壤、交通闭塞，故仍然是“山高皇帝远”。直到公

元前圆圆员年秦始皇统一了中国，岭南地区才开始处于中央封建王朝的直接统辖之下，成为伟大
祖国版图不可分割的一部分。其地的越族社会亦开始进入一个新的发展时期，从而使社会经

济得以快速发展。

秦始皇统一中国之时，中原地区早已进入了封建制社会。为了加强封建专制主义中央集

权和巩固国家的统一，秦始皇按照中原地区所推行的郡县制度，在岭南地区设置桂林、象、南海

三郡。历代虽有所变迁与发展，但由于特殊的地理环境和政治、经济状况，汉代至隋代壮族先

民分布地区所设郡县，以“初郡”的方式来统治。其特点是：政治上“且以其故俗治”，经济上

“无赋税”。结果起到了缓和、消除民族间的隔阂和矛盾，促进民族团结与合作，以及促进岭南

社会经济文化发展的积极作用。在这种情况下，岭南地区开始形成了奴隶制。东部地区由于

交通便利，与中原关系较密切等原因，生产力发展较快，封建化的进程也较快；而西部地区远离

中原，其间山重水复，交通不便，与秦朝中央的联系较困难，则生产力发展及封建化进程较慢，

因而岭南地区东西部的经济发展呈不平衡状态。

这一时期，岭南地区的经济和文化得到了较好的发展。农业方面，此时已使用铁制工具和
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牛耕，兴修水利。如当时著名的水利工程之一———灵渠，把长江与珠江两条水系连起来，促进

了岭南地区与中原经济文化的交流，促进了岭南地区农业的发展，并且使施肥、选种引种、栽培

方法等农业技术得到了改进。手工业方面，随着青铜冶铸业的兴盛，出现了铸造工艺精致、文

化内涵丰富、闻名中外的铜鼓。说明壮族先民当时已熟练地掌握了冶铜的提纯技术，冶炼技术

水平也很高。同时还熟练地掌握了合金技术，以至于至今未能仿制成功。铁器制造工艺也达

到了很高的水平，如贵港市郊罗泊湾一号汉墓出土的两把长剑，在地下的泥水里淹埋了圆园园园
年，出土时仍乌黑发亮，无丝毫锈蚀，锋利如新。其他如陶瓷、漆器、玉石、纺织、竹木器等手工

业也都取得了很高的成就。随着经济的发展，商业和交通也比较发达。

壮族先民在长期的生产生活实践过程中，通过和汉族的文化交流，产生了丰富多彩的、具

有鲜明特色的文化。一方面在原始社会图腾崇拜的基础上，壮族先民有关巫的思想观念根深

蒂固，至今仍可见其遗风。人们笃信鬼神，凡事问卜。另一方面深受中原文化的影响，儒家思

想逐渐深入壮族的人心，壮族先民开始重视教育。这一时期的壮族文学主要是歌谣、传说和民

间故事等口头文学，从这些传说和故事中，我们可以窥见与壮族先民有关的历史、民俗、思想观

念等，为我们研究壮族古代社会提供了宝贵的文献资料。

圆援圆援源援羁縻制度时代（唐至五代）
自秦汉以来，中原封建王朝对周边少数民族地区实行羁縻政策，这种政策到了唐代逐渐完

备并形成制度，在壮族地区出现羁縻州县与一般州县并存的局面。羁縻州县制与一般州县制

的区别在于：建制上以部落为基础，行政长官均由原部落酋长充任，其居民不必直接向国家缴

纳赋税，羁縻州县可拥有自己的武装力量；法律上有相对的独立性，享有相当的自治权和法制

权。这种制度有其优越性，但其局限性也是明显的。由于羁縻制度是以部落的大小设置的，

“大者为州，小者为县，更小为垌”，而且是“互不统属”的分散割据状态，这种分而治之的制度，

最终限制了少数民族地区的政治、经济、文化的发展，所以直到唐朝和五代，桂东地区才逐步封

建化，而桂西山区仍属奴隶制。

唐代是我国封建经济繁荣的时期，壮族地区的经济也有较大的发展，特别是桂东地区，唐

朝至五代壮族先民已普遍使用铁制工具和牛耕，农作物的品种和耕地面积都有所增多，出现稻

麦两熟制，粮食产量增加。手工业也得到了发展，唐代壮族先民纺织的各种布和开采的各种矿

产及其加工制品，已被唐王朝指定为贡品。随着农业和手工业的发展，商业和交通也繁荣起

来。但桂西地区仍处在比较落后的奴隶制，农业和手工业等方面都相对落后。

秦至五代，汉文化对壮族地区产生了重大的影响，由于州、县学的设立，儒家思想得到了广

泛的宣传，唐代壮族地区已推行科举制度，因此壮民的文化水平得到提高，思想和生活习俗也

随之发生变化，但巫文化仍继续存在，歌圩形成并流传至今。随着壮族地区和中原汉族交流的

不断增加，壮族地区的社会、政治、文化、习俗以及医药等情况，通过汉人的著述，得以传播和保

留下来，壮族医药见之于文献记载的，自《山海经》、《神农本草经》之后，越来越多。

圆援圆援缘援土司制度时代（宋至清初）
宋、元、明、清封建王朝在我国南部和西南部少数民族地区普遍施行土司制度，即中央王朝

册封当地少数民族中有威望、有势力的首领为职官，划其疆界，维持他们内部原有的社会结构、

经济形态和风俗习惯。土司制度由羁縻制度发展而来，进一步加强了中央王朝对壮族地区的

统治与控制；但是这一制度也加剧了土官和民众以及土官和中央王朝之间的矛盾，影响了壮族

地区社会和经济的发展，最后不得不改土归流。

两宋时期，北方、中原地区战争频繁，严重影响了生产，中央王朝被迫将经济重心南移，采

远



取鼓励垦荒和轻赋措施。加上思想文化的发展，汉族移民的不断增加，带来了先进的生产技

术，还有政治制度方面的改土归流，解放了社会生产力，提高了壮族人民的生产积极性，促进了

壮族地区社会经济的不断发展。农业方面通过大力兴修水利，改善灌溉工具，同时提高种植技

术和增加作物品种，得到了较为迅速的发展。纺织、陶瓷等手工业及采矿、冶炼、铸造等工业也

比较兴旺发达，如著名的壮锦即是明清时期的纺织品。商贸和交通也较前代有较大的发展。

由于地理环境不同，受先进的中原汉文化影响的早晚和深浅不同，使东部壮族地区和西部

壮族地区的社会发展很不平衡。在受汉文化影响早而且深的东部地区，社会发展较快，易于治

理，而西部地区则社会发展较落后。到了宋代，东部大多已处在封建化和壮、汉民族交往的进

程之中，而西部仍可见到奴隶制的残余。

宋代以来，壮族地区的州、县学已普遍兴建，并出现了书院。广泛推行科举，促进了文化的

发展。古壮字（方块壮字）在唐代出现之后，这时在民间已广泛使用，对壮族文化的发展起到

一定的积极作用。儒家学说的普遍传播，对壮族的文化思想产生了很大影响，同时佛教思想已

深入民间，但巫文化思想仍占有一定的地位。壮族的民间文学和民间艺术也有所发展。

圆援圆援远援半殖民地半封建社会时期（清朝中叶至民国）
清朝中叶，以鸦片战争为起点，闭关自守的中国封建社会转向半殖民地半封建社会。广西

壮族地区与广东、越南交界，有海上通道北部湾，帝国主义的魔爪便伸过来，从政治、经济、文化

上对壮族地区进行侵略，使之逐渐发生变化。政治上由于列强侵略，广东等东南沿海破产的农

民、手工业者和小商贩大量拥入壮族地区，使社会矛盾更为尖锐复杂。中法战争后，法、英直接

干涉广西内政，广西壮族地区已成为法国的势力范围。经济上，鸦片输入，白银外流，农民破

产，进而开放口岸，洋货充斥，土产特产被掠夺，农业和手工业相结合的自然经济逐步解体。文

化上，列强取得传教的特权，使西方文化、宗教信仰等得以传入壮族地区。在此种情况下，壮族

地区的资本主义经济也逐渐萌芽并缓慢发展，壮族社会向半殖民地半封建制转化。

在资产阶级领导的辛亥革命运动中，壮族人民积极参加并发挥了积极的作用。随后在旧、

新桂系的统治下，壮族地区战争频繁，社会混乱，经济停滞不前。

新民主主义时期，在中国共产党的领导下，壮族人民在大革命、土地革命战争、抗日战争、

解放战争中，创造了辉煌的业绩，为推翻封建主义、帝国主义，建立人民民主专政，为中华人民

共和国的成立，作出了伟大的贡献。壮族人民翻身做了主人，壮族地区的政治、经济、文化得到

了相应的发展。

圆援圆援苑援民族区域自治时期（新中国成立至自治区成立）
员怨源怨年员圆月员员日，广西全境解放，壮族人民和全国各族人民一样获得了新生，壮族的历
史也从此开始了新的纪元。接着，在壮族地区建立了各级人民政府，壮族人民与各族人民一

道，在中国共产党的领导下，为继续完成新民主主义革命时期遗留下来的任务，实现由新民主

主义向社会主义转变而奋斗。第一，配合中国人民解放军消灭反革命残余武装，巩固人民政

权，为一系列的社会改革扫清了道路，打破了国民党反动势力企图在边疆民族地区建立所谓的

“根据地”的梦想。值得一提的是，壮族儿女在剿匪斗争中英勇作战，与其他兄弟民族一道，配

合人民解放军全歼壮族地区境内土匪，取得剿匪斗争的胜利，在壮族人民革命斗争史上谱写了

光辉的一页。第二，进行土地改革运动，摧毁了地主阶级的反动统治，废除了地主土地所有制，

建立了农民土地所有制。地主阶级的封建特权被打垮了，广大壮民获得了土地，成为土地的主

人，挣脱了几千年来束缚在他们身上的锁链，推翻了压在他们身上的三座大山，在政治上、经济

上真正翻了身，实现了壮族人民长期以来经过无数次英勇斗争所追求的“耕者有其田”的理

苑



想，壮乡发生了历史性的巨大变化。第三，进行对农业、手工业和资本主义工商业的社会主义

改造，实现了生产资料从私有制向社会主义公有制的转变。它是壮族社会历史上深刻的社会

变革，从此壮族人民与汉族及其他兄弟民族结成了社会主义团结友爱、互助合作的新型民族关

系，在中国共产党的领导下大踏步地走上了社会主义康庄大道。

由于壮族居住的地域广阔，而且多是山区，交通很不便利，加上历代封建统治者对少数民

族长期采取“分而治之”和“以夷制夷”的政策，挑拨民族内部的关系，制造民族内部纠纷，破坏

民族团结，因而壮族人民在历史的发展过程中，从未有过在政治上、经济上、文化上的统一的机

遇。基于这一原因，在党中央、国务院的关怀下，壮族地区在开展民主建政的同时，开展了建立

民族区域自治的工作。员怨缘圆年员圆月员园日，桂西壮族自治区成立（员怨缘远年猿月缘日改名为桂
西壮族自治州）；员怨缘愿年猿月员缘日，广西壮族自治区成立；员怨缘愿年源月员日，云南省文山壮族
苗族自治州成立；员怨缘愿年缘月圆怨日，广东省连山壮族瑶族自治县成立。另外还在一些散居有
壮族居民的地区建立了壮族乡，使散居的壮族人民尽可能地享受到民族区域自治的权利。党

的民族区域自治政策，体现了党对壮乡儿女的关怀，标志着党和国家确认了壮族在祖国多民族

大家庭中应有的地位，开创了壮族享受民族平等权利的新纪元；标志着壮族人民与各民族兄弟

平等、团结、互助、合作的社会主义民族关系进入了一个新的发展阶段。它对发挥各民族人民

当家做主的积极性，加速壮乡经济、文化等各项建设事业的发展，起到了巨大的推动作用，使壮

乡人民的生活一步一步走向繁荣。

摇摇圆援猿援壮族的社会历史发展特点

壮族是中华民族的重要组成部分，其社会历史发展基本上与中原汉族一致；但是由于特殊

的地理环境和政治、经济、文化状况等因素，壮族的社会历史发展具有一些明显的特点，这些特

点对壮族医药的存在和发展有着重大的影响。

圆援猿援员援壮族自古就是祖国大家庭的一员
有比较充分的证据说明，壮族是岭南的土著民族，在原始社会，壮族度过了漫长的独立发

展阶段。秦始皇统一岭南后，壮族先民就成为了祖国民族大家庭的一员，圆园园园多年来从来没
有脱离过。

秦始皇时期，在岭南地区设置桂林、象、南海猿个郡，壮族正式纳入伟大祖国的版图。
汉武帝时期，岭南分设儋耳、珠崖、南海、苍梧、郁林、合浦、交趾、九真、日南怨个郡，壮族先

民主要分布在南海、苍梧、郁林、合浦源个郡。
三国时期，壮族先民大部分分布在吴国统治下的交州、荆州（吴后期为广州、荆州）两州范

围之内。分设南海、苍梧、郁林、合浦、高凉、朱崖、高兴、桂林、临贺、始安、始兴员员个郡。
晋代，壮族先民分布于广州、交州、宁州猿个州之内。西晋初年分设诸郡同三国时期（但

废朱崖郡，合浦郡改为宁浦郡）。其后又有些变化，如废高兴郡，所属县并入高凉郡。

南北朝时期，壮族先民分布地区分属广州、越州、潮州与宁州。广州领员愿郡，越州领怨郡，
潮州及宁州涉及壮族先民分布地区的分别有猿个郡和圆个郡。
隋朝，在壮族先民分布的地区设有南海、龙川、义安、高凉、信安、永熙、熙平、苍梧、始安、永

平、郁林、合浦、宁越员猿个郡。
唐初，分天下为员园个道，壮族先民主要分布在岭南道（包括今广东、广西两省区）。开元

二十一年（苑猿猿年），分岭南道为东、西两道，设置桂、容、邕猿个管，下设的州县在唐朝不同年间
多次调整、更名。据《新唐书·地理志》载，分为江南道黔州都督府员员个州，岭南道桂州都督
愿



府苑个州，邕州都督府圆缘个州，安南都护府愿个州，剑南道戎州都督府源个州，共计缘缘个州。
有些州下设领县，共源愿个县。如江南道黔州都督府的珠州（今广西宜州市怀远镇一带）领多
梅、古阳、多奉猿个县。
五代时期，壮族先民所处地区，先是北部属楚国，南部属南汉。后来南汉吞并了北部，于是

全属南汉。

宋朝初时，仍沿袭羁縻州县，后逐渐过渡到土司制度。这些羁縻州县主要分布在广南西路

的西部地区，隶属于邕州都督府、庆远府等。

元朝时，土司制度确立，广西设西江道宣慰使司都元帅府，隶属于湖广两省，下设路、州、

县，土司地方为土州土县。

明代，壮族地区土司府、州、县甚多，计有土府源个，土州源员个，土县愿个。
清代，壮族地区土司制度逐渐衰亡，实行改土归流，但仍残存小土司，直到员怨圆愿年，才最后

改流完毕。又由于广西东部和北部的壮族大量同化于汉族，形成汉族占多数的局面，从而逐渐

形成现代壮族的分布格局。

圆援猿援圆援从来没有形成自己统一的政治体制
壮族早期处于蛮荒的边地，所属地区非常广阔，交通闭塞，虽自秦始皇时期纳入祖国的版

图，但历代中央王朝对壮族地区实行“分而治之“、“以夷制夷”的政策，使壮族互不统属，以致

壮族从来没有形成共同的中心，即没有自己统一的政治体制。唐宋之间僚人、壮人起义曾试图

建立地方性的民族统一政权，也终归失败。唐至德元年（苑缘远年），西原州首领黄乾瞿联合诸垌
起兵，武装反对唐王朝，经过猿年时间控制了员愿个州，建立起僚人地方民族统一政权。宋代皇
祐四年（员园缘圆年），壮族著名民族英雄侬智高发动了反对北宋王朝的起义，先后建立大历国、南
天国、大南国，但这两次起义最后均以失败而告终。由于壮族从来没有形成自己统一的政治体

制，故在一定程度上阻碍了壮族地区的发展。

圆援猿援猿援壮族从来没有入主中原
中原是养育中华民族的摇篮，是历代中央王朝的政治、经济、文化中心，是兵家必争之地，

所谓逐鹿中原，就是为了统治全国，就必须占有这个地方。历史上中央王朝的统治者大多是汉

族，但也有例外的，如元朝时的蒙古族，清朝时的满族都曾入主中原，这些少数民族之所以能够

一度坐镇中原，当然与其社会、政治、经济、文化达到相当的水平有关。壮族是除汉族外的第二

大民族，但如前所述，由于没有形成自己的统一政治体制及社会、经济、政治、文化较落后，所以

无缘进入中原。值得注意的是，前述少数民族入主中原后，均被汉族同化，对其社会、政治、经

济、文化起到促进的作用，而壮族没有这个机会，对其自身的发展是有影响的。

圆援猿援源援壮族有很强的向心力
壮族人民在历史上表现出很强的向心力，自觉保护和维持祖国民族大家庭的统一。唐代

“西原州”僚人起义、宋代侬智高起义，他们虽曾“称王置官吏”，或建国号，但只是建立地方性

的民族统一政权而已，并非分裂国家。尤其是侬智高起义的原因，是请求内附不允的情况下，

被迫进行的，更能说明问题。宋代壮族人民坚决反击交趾的侵略，交趾侵占南宁仅一周便被壮

族英雄儿女打败，驱赶回河内，谱写了壮族人民保卫国土的赞歌。明嘉靖年间，倭寇疯狂骚扰

我国东南沿海，壮族女英雄瓦氏夫人应召率士兵赴抗倭前线，屡建奇功，为保卫我国东南沿海

地区的安全作出了重大贡献。员怨世纪中晚期，壮族人民在援越抗法、保家卫国斗争中取得了
伟大的胜利。圆园世纪中期，壮族人民与全国人民一道，在援越抗美斗争中，取得了彻底的胜
利。解放初期，壮族儿女主动配合人民解放军消灭反革命残余力量，主动投入剿匪斗争中，并

怨



积极响应党中央的号召，进行土地改革和社会主义改造。建立自治区以后，更是紧密地团结在

党中央周围，经历了多次运动也没能动摇壮族儿女走社会主义道路的决心。这些事实都说明，

壮族具有很强的向心力。

圆援猿援缘援壮汉文化与医学互相渗透
文化有着复杂的内容，包括哲学、宗教、科学、技术、文学、艺术、教育、风俗等，是一个包含

多层次、多方面内容的统一的体系。壮族有着自己的优秀文化传统，所以在长期和中原汉族交

往过程中，壮汉文化交流呈双向性，而不是单向性，壮族地区自古至今，呈现壮汉文化互相渗透

和并存的局面。汉代刘向著的《说苑·善谏篇》记载春秋时代的一首《越人歌》，经现代学者研

究，认为是古代壮汉文化交流的结果。广西上林县壮族首领韦敬办纂的《澄州无虞县六合坚

固大宅颂》及《智城洞碑》碑文（现仍保存在广西上林县），说明在在汉文化的影响下，作为部落

大首领，同时又接受王朝任命封号的州官韦敬办已具备有一定的汉文水平，这也是壮汉文化交

流发展初期的一种反映。在壮族地区，儒家学说普遍传播，道教经过改造，亦为壮族所接受。

在生产技术方面，壮族地区很早就从中原输入铁器。在文化教育方面，壮族地区兴办学校，推

行科举，习汉文写汉字等，都是受中原先进文化影响的结果。同时壮族自己的优秀文化传统亦

绵延不断，并结出丰硕的成果。壮人虽习汉文写汉字，但本民族的语言依然存在和发展，并产

生了方块壮字，巫文化、口头文学、民间传说盛行，独特的民风民俗代代相传。特别是花山崖壁

画、铜鼓、壮锦等，更是壮族灿烂文化的代表。

壮族在秦以前基本上处于独立发展的状态，其政治、经济、文化等都基本上是一种封闭的

系统。作为壮族文化体系一部分的壮医，这一时期是经验积累的阶段。随着秦始皇统一岭南，

壮族成为中华民族的一员，壮汉文化交流才有发展。一方面先进的中原文化在统治阶级的推

行下深入壮族地区；另一方面壮族地区的文化也得以进入中原。来自中原的儒家思想和道教

等，通过兴办学校广为传播，先进的手工业和农业技术随着汉人的南迁而进入壮族地区，这无

疑有效地促进了壮族地区社会和文化的发展和进步。在这壮汉文化相互渗透的过程中，壮族

医药受到汉文化，尤其是中医学的重大影响，在原有的丰富的壮族医药实践经验的基础上，吸

收了中医的阴阳、气血、脏腑等理论，充实了壮医药独特的理论体系，使壮医对人体的结构、生

理、病理及疾病的发生、发展和传变有了更充分的认识，从而积累了丰富的临床经验。与此同

时，中医也从壮医中吸取了瘴气、痧症等病证观念；壮族地区的针刺等诊疗技法和药物，尤其是

毒药和解毒药也丰富了祖国医学的内容。

圆援猿援远援各个社会形态发育均欠完善
人类社会先后经历了原始社会、奴隶社会、封建社会、资本主义社会、社会主义社会等历史

阶段，但是每个国家（民族）所经历的这些社会有先有后，时间有长有短，社会形态发育有的完

善，有的则欠完善。考察这些情况（除原始社会外），有助于了解每个国家（民族）的历史状况。

壮族和汉族一样经历了上述的社会形态，但各个社会形态发育均欠完善。如中原地区在夏商

就进入了奴隶制社会，而壮族地区在秦汉时代才形成奴隶制，而且停留在家长奴隶制阶段（至

今关于壮族古代社会是否经过奴隶制仍有不同意见）。壮族地区直到宋朝才进入封建领主制

社会，但受羁縻、土司制度的束缚，发展缓慢。至于资本主义，员愿源园年鸦片战争后，中原地区才
萌芽，壮族地区的情况就可想而知了。这些说明，壮族地区的社会、经济都比较落后，从而影响

了文化思想以及医学的发展。

园员



第三节摇壮族历史、人文、地理与壮医药的关系

和其他民族医药一样，壮族医药具有明显的民族性和区域性，其形成及发展除了与壮族地

区特定的社会历史有密切关系外，还与其自然地理环境、气候特点、经济、文化、民俗等有密切

的关系。

摇摇猿援员援壮族巫文化与壮医药的关系

巫文化即巫术文化，巫文化的核心是信仰鬼神。以往概斥之为封建迷信，但以历史唯物主

义的观点来看，巫术文化在中国文化中占有重要位置，它不仅影响道教文化、文学艺术，而且影

响到民族、民俗、宗教、医药、饮食、器用、经济生活、天文历法、教育、法律、哲学、音乐、舞蹈、美

术、民间文艺、工艺、功法、戏曲、文字以及物质生产的各个方面，尤其对医药的影响甚大 。

壮族先民越人重巫，文献不乏记载，汉代越巫风曾在中原地区广为传播，可见壮族巫文化

影响之深广。清代，南方壮族地区仍盛行巫风。直到现代，壮族地区仍见巫之遗风。

医巫同源、医巫并存的壮族地区文化发展特点，对壮医药产生了重大的影响。但由于年代

久远，且缺乏文字记载和实物见证，只能够根据民俗民风述其大略。

巫术和宗教的起源密切相关。在时间顺序上，巫术先于宗教，而在形式和内容方面，法术

（巫术）的行为常与最庄严的宗教礼仪相混杂。壮族有着自己民族的宗教信仰，但这种宗教信

仰意识停留在比较原始的阶段上，可划归巫教的范畴。基于这种情况，我们在探讨巫文化与壮

医药关系的时候，就必然牵涉到壮族宗教的有关内容。

生活在生产力十分低下时代的壮族原始先民，对自然界的各种现象，诸如地震、洪水暴发、

火山爆发等，甚至日常生活中的日出、日落、刮风、下雨、雷鸣、闪电等等无穷变化的大自然奥秘

无法解释，特别是对人在夜间做梦和生老病死更感到神秘莫测。因此他们便开始无边无际地

幻想，最终臆断世界之外一定存在着某种超自然的力量和神秘的境界主宰自然和社会。在他

们看来，风调雨顺能使万物顺利生长等这一类有利于他们采集、生活的事是主宰自然的神秘力

量对人类及大自然发善的表现；而洪水、地震等给人类造成的灾难，是主宰自然的神秘力量凶

狠、愤怒的发泄。于是他们便幻想着去寻找一种超自然的神力，并通过它来消灾除祸、驱瘟防

病、排除饥饿，并能偿其所愿地让气候、动物、庄稼、健康、寿命等遵从他们的意愿，使他们在心

灵上得到安慰，精神上有所寄托，这样就产生了巫文化。

宁明花山崖壁画的人物形象，除了舞蹈动作以外，还有些可能是诊疗图，既有施术者和持

器（具）者，又有受术者。结合崖壁画的祭祀场面，联系壮族先民的巫文化特点，应当说崖壁画

有巫医治病的内容。

壮族宗教观念认为，灵魂能支配人的精神，并对生物体的生命起着庇佑作用，是一种超自

然的力量。如果一个人或牛马等牲畜之类丧失了灵魂，其躯体便丧失活动和生长能力，呼吸也

就随之停止而死亡，所以魂能保命和保身体健康。“丢了魂”就会生病，而举行招魂仪式就能

治病。如果幼儿在室外突然摔倒而惊哭，招魂仪式就比较简单。在德保、靖西一带，成人闻声

迅速将小孩抱起并就地圈摇猿周，连喊“皂葬澡燥藻灶扎”（即回魂或还魂之意）猿声，才带小孩回屋里；
在上林县一带，则在小孩的跌倒处，拾猿块小石头放入锅里煮，然后用其水给小孩洗澡，据说这
样做可以使丢失的灵魂通过石头溶于水而还其身；另外有的地方是在小孩的跌倒处泼水后，再

用脚使劲地连续踏地数次，手摇头巾喊小孩的名字：“伊伊回来了！”这些做法是为已经失魂但
员员


