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一、新生少L疾 Or MI

I.新生儿有什么特点?

    当一个孩子降生，虽然第一声全是哭，但这哭声是人生

序曲，给年轻父母带来无比喜悦。但应该了解，新生儿的生

活环境和生活方式有了很大的改变，组织器官和生理功能又

欠成熟，需经过一段时间调整才能适应新的环境。因此新生

儿期也是人生最危险的时期。一旦患病均较重，死亡率高。年
轻父母有必要了解新生儿一些特点，进行良好的护理，就会

使新生儿度过人生第一关。

    新生儿胸腔小，肋骨水平位，呼吸HAN -主要靠隔TL进

行呼吸，因此新生儿呼吸浅表，而腹式呼吸明撇，用手压i立

腹上部就会产生呼吸困难。其呼吸节律不整，入睡时更明显，

新生儿呼吸次数每分钟35---45次。

    新生期由于神经系不成热，交感神经占优势，心率车针J} -

波动大，生后24小时以内为85-145次/分，1-- 7天为100---

175次/分，8-30天为115-190次/分。心脏也可听到杂音，
过几天后可以消失，不一定有先天性心脏病，必须重复检查

才一能明确诊断。

    新生儿消化吸收面积均较大，肠壁通透性较高。.眨常一‘1几

后即可让其吮吸乳头，1--- 2小时一可喂水或稀释的牛奶。新生

儿胃横位，易溢乳。12小时开始排出糊状、半绿和胎便，2



3天排完。如果24小时尚不见胎便，就应怀疑是否存在肛门

闭锁。

    新生儿血红蛋白较高，出生后由于过多的红血球破坏，因

此多在生后3--4天产生黄疽，一般I。天左右消失，早产儿

可推迟到20天。

    新生儿多在第I天排尿，少数在第2天。生后28小时仍

无尿，需检查原因。其肾功能不成熟，排泄等量的物质所需

水分比成人多2-3倍，因此新生儿除哺乳外需多喂些水，对

牛奶喂养的新生儿更应如此。

    新生儿有一些成人没有的反射，这些反射生后数月渐消

失，持续存在则是不正常的。其中觅食反射最有趣，用手轻

触一侧面颊，其头便转向同侧，似要找乳头。有一些年轻母

亲不明此理，辅喂时常搬动新生儿外侧面颊让孩子吃奶，结

果适得其反。正确的作法是:用手轻触婴儿靠近乳头一侧面

颊，孩子就会自动转向内侧进行吸乳。

    脐带一般在7天左右脱落，在脱落前应注意检查包扎的

纱布有无渗血，如果有渗血.应重新包扎。个别脐带脱落后，

脐窝有渗出物，可涂以I Yo-25%龙胆紫，并保持于燥。如果

有肉芽肿形成可用5% -10%硝酸银烧灼。有脓性分泌物时

亦可点龙胆紫。脐带必须保持干净，因脐炎是产生新生儿败

血症很重要的原因。

    初生小儿皮肤有一层灰白色的胎脂，是由皮脂腺和脱落

的上皮细胞形成，有保护皮肤的作用，生后数小时开始吸收，

不必洗去。但耳后、腋下其他皱褶处血迹及胎脂应用温水洗

去。新生儿皮肤特别娇嫩，易于擦伤而致细菌感染，严重可

发生败血症，因此保持皮肤清洁很重要。每天应洗澡I次，宜

用刺激小的肥皂。每次大便后，亦应以温水冲洗臀部，用纱



布或软毛巾吸千以防臀红。

    新生儿口腔中线仁有黄色小自点称土几皮珠，在齿鳅切缘

上亦有黄色小斑点，俗称 .‘马牙”或 “板牙” 两者均系仁皮

细胞堆积或粘液腺储留肿胀所致。生后数月到数周可自行消

失，切勿挑破或用粗糙不洁的布擦洗，以免擦破引起感染。每

个新生儿双颊部各有I个脂肪垫隆起，对吸奶有利，属生理

现象。但在个别地区俗称 “蝗螂嘴”而加以挑破，这样处理

极为不妥，因割 “蝗螂嘴”可致感染引起败血症。

    女婴生后5-7天有时可见阴道有少量出血，持续1-2

天，一般无须处理，如果持续时间长或伴有其他部位出血，应

认为异常。乳腺也可肿大，无论男女都可发生，多在3-6天

出现，亦属正常，2-3周消失，不必处理，强力挤出乳汁可

继发感染。

    熟知以上新生儿特点实属必要，针对不同情况采取不同

护理，将会使新生儿度过人生第一难关。

2.新生儿为什么会出现呕吐?怎样防治?

    新生儿以呕吐就诊者不少见，有些新生儿一下子把大量

奶从口里喷出，往往引起家长恐慌而求医。新生儿为什么极

易呕吐，这是新生儿的生理特点所决定的。首先新生儿胃呈

水平位，进入消化道的乳汁在胃内停留时间长，不易进入下

消化道。胃连接食道的开口称责门，此处括约肌易松弛;胃

连接十二指肠端称幽门，此处括约肌易痉挛。这些生理解剖

特点决定了新生儿极易呕吐。但新生儿呕吐多为生理性，尤

其是喂养不当所致。如喂奶量太多、过急、人工喂养的乳头

开得太大，有些家长把乳瓶置于水平位，大量空气进入胃内，

喂奶后又急于把孩子放下平卧，均是新生儿呕吐常见的原因。

                                                                                .3.



正确的喂养是防止新生儿呕吐重要措施。为了防止呕吐，一

次喂奶量不要太多，喂奶中应问隔一定时间，让婴儿喘口气，

休息一下，让奶完全淹没奶瓶口;母乳喂养太急者，应控制

一下乳头.哺喂后不要立即让婴儿平卧，易吐的婴儿应右侧

卧位;有时在奶中加入一些糕干粉，让其吃稠一些的奶。以

上是防止新生儿呕吐的行之有效的办法。如果您的孩子有呕

吐的习惯，不防试一下。

    除了生理性呕吐以外，病理性呕吐的主要原因是消化道

畸形及各种感染。第一次喂奶后即吐同时引起呛咳者，可能

是食道闭锁;呕吐物有胆汁，生后即吐可能是十二指肠闭锁;

呕吐物有大便味，则可能是低位肠狭窄或闭锁。另外各种感

染也可有不同程度的呕吐，有时可出现严重的脱水酸中毒。

    新生儿和小婴儿虽常有呕吐，但只要不影响体重的增加，

多是生理性呕吐。长期呕吐，伴体重不增者，多是由外科疾

病所引起;发热及体温不升者多由各种感染所致，应及时到

医院就诊，切勿延误病情。

3.新生儿黄rG是怎么回事?

    不仅是新生儿，各年龄组儿童都可以有此症，表现全身

皮肤发黄。不过在新生儿更常见，有其特点，重者可引起中

枢神经系统不可逆的后遗症。因此更引起临床医生的重视。黄

疽的产生是由于一种叫做胆红素的物质所引起的，主要来源

衰老破坏的红细胞释放的血红蛋白。人体红细胞寿命平均为

100天，这样每天约有I%的红细胞破坏产生胆红素。这些胆

红素经过肝脏复杂的代谢过程，然后从尿里或大便中排出体

外。红细胞破坏得太多，肝细胞摄取胆红素的功能差或排出

受阻及进入肠道的胆红素重吸收太多，就会使较多的胆红素
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