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内摇容摇提摇要

本书从科普的角度，介绍竹叶及其提取物竹叶黄酮与竹叶黄酮制

品，对人类健康所具有的重要作用。通过介绍健康与亚健康的标志、

心脑血管病的预防与保健、竹叶的中药学作用、竹叶黄酮的实验与临

床研究及竹叶黄酮在食品工业中的应用等知识，帮助读者从药食同源

的角度，了解竹叶黄酮的食用和药用价值，指导人们正确使用它们调

整机体平衡，防治心脑血管病，达到提高生命质量、益寿延年的

目的。

本书具有简明扼要、通俗易懂等特点，适用于各年龄层次的读

者，特别是中老年朋友及心脑血管病患者阅读。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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献给热爱健康的人们
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序摇摇言

竹子是当今世界上最具有使用价值的植物之一。全世

界约有苑园多属、员圆园园多种，竹林面积约有圆园园园万公顷（猿
亿亩）。我国素有“竹子王国”之称，拥有十分丰富的竹类

资源和源远流长的竹文化。境内有竹类源园多属、源园园余种，
竹林面积约源园园万公顷。据不完全统计，我国有员亿多人口
全部或部分从竹子和竹子产品加工中获取生活费用。竹类

植物作为森林资源的重要组成部分，不仅有着较高的经济

价值，而且具有广泛的生态与社会效益。竹子以其独特的

生物学、生态学及多用途等特点，日益受到人们的重视，

在中国可持续发展战略中正发挥着越来越重要的作用。

自古以来，我们的先辈与竹子结下了不解之缘，吃饭用

箸（筷子），汲水用竹筒，戴斗笠，背竹篓，插竹簪，住竹

楼。乐器有笙、管、笛、箫。文字写在竹简上。朝见皇帝手

持笏。军事行动用兵符，打仗用利箭。涉水竹筏用篙撑。竹

叶竹沥入药⋯⋯，竹子用途之广不胜尽述。历代文人墨客咏

诗作画写文章，称颂竹子的不惧风霜和高风亮节。晋戴凯之

撰《竹谱》，记竹类苑园余种，而今已远不止此，已有猿园园种
之多，其用途也大有推广。总之，竹子与人们的生活、文化、

教育、道德、政治、军事、医疗无不相关。

竹子的药用始于员缘园园年前的《名医别录》，该书收载
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淡竹的茎叶入药，性寒、味甘淡，功能清热利尿，主治热

病、心烦、小便不利等症。此后历代医药典籍均有记载，

含有淡竹叶的中成药达数十种之多，其中收载于国家卫生

部《药品标准中药成方制剂》的有员源种，并于员怨怨愿年将
淡竹叶列入“药食两用的天然植物”名单。随着科技的发

展，中药现代化进程的不断加快，近年来浙江大学张英博

士等以淡竹叶为科研课题，作了大量的开发应用研究，并

在生物活性、功能作用、构效量效等方面取得了创新性的

成果，从淡竹叶中发现圆园多种黄酮类、内酯类化合物及氨
基酸、活性肽和锰、锌、硒等微量元素，并证明具有抗菌、

扩张冠状动脉和周围血管、松弛平滑肌、抗凝血与止血、

免疫调节、抗氧化、清除自由基、镇静、止咳、利尿与抗

肿瘤等多方面的生物活性。以“知本 垣资本”的模式，由
新时代健康产业生产的以淡竹叶提取物竹叶黄酮为原料的

保健食品———国珍竹康宁，获得了卫生部的批文，其功能

为调节血脂，临床试验表明：该保健品适用于多种类型血

脂异常代谢，是一种安全有效的调脂药物，值得在临床推

广应用。对动脉粥样硬化、心脑血管病的防治具有较好的

临床应用前景。从此，在中医药缘园园园年的历史长河中，竹
康宁成为世界上第一个将中药淡竹叶提取物———竹叶黄酮

加以开发利用的高科技产品。希望这种科研成果与产业继

续有效合作下去，在员圆愿园苑种中药中进行挖掘、筛选、开发
利用，不断取得新成果。

随着生活水平的提高和物质资源的充裕，高脂血症的

发病率也在不断增加。由于许多人片面强调蛋白质、脂肪
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和糖的营养价值，而超量摄入高蛋白、高脂肪和高糖饮食，

因脂质摄入过多和脂质的代谢紊乱，导致胆固醇及甘油三

酯的血浓度增高，这是引起高脂血症的主要原因。而高脂

血症是心血管病的主要致病因素，全世界每年有员苑园园万人
死于心血管疾病，我国因此致死者每年约有圆远园万人，而且
有不断增长的趋势。全球心血管病死亡率占所有疾病死亡

率的猿园豫 ～缘园豫，每年用于治疗心血管病药物的费用高达
猿苑园员亿美元，相当于中国圆园园猿年郧阅孕总额的员辕源强，预计
到圆园园缘年全球心血管病用药将达到缘圆员园亿美元，花费相当
可观。心血管病不仅严重危害人类健康，而且人类还要为

此付出不堪重负的医疗费用。本书中对血脂增高的原因和

危害如引发动脉粥样硬化、冠心病、高血压、脑血管病、

肥胖症、糖尿病、肾脏病等，都作了详尽地阐述，并对调

节血脂的方法尤其对竹叶提取物制品国珍竹康宁的调脂作

用作了详细地介绍，对预防高脂血症和调节血脂有重要的

指导意义。

“珍爱生命，维护健康”是人生的第一主题，而健康要

由自己来掌握，即：不仅要有健康知识，而且要身体力行。

本书具有很强的知识性、科普性、可读性和实用性，文字

简明，重点突出，着眼操作，易学易懂，希望读者从这本

书中获得健康知识，提高健康水平。

研究员摇刘建文
圆园园源原园缘原猿员

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



１　　　　

目摇摇录

一、健康的定义与标志 （ 员）!!!!!!!!!!!!
摇（一）健康的标志 （ 员）!!!!!!!!!!!!!
摇（二）躯体健康 （ 圆）!!!!!!!!!!!!!!
摇（三）心理健康 （ 远）!!!!!!!!!!!!!!
二、知识是健康最好的钥匙 （员园）!!!!!!!!!!
摇（一）健康就是金子 （员园）!!!!!!!!!!!!
摇（二）文明减少疾病 （员员）!!!!!!!!!!!!
摇（三）内因与外因 （员圆）!!!!!!!!!!!!!
摇（四）健康的“朋友”和“凶手” （员猿）!!!!!!
三、珍惜生命，远离亚健康 （员缘）!!!!!!!!!!
摇（一）亚健康及其现状 （员缘）!!!!!!!!!!!
摇（二）亚健康人群的特点 （员苑）!!!!!!!!!!
摇（三）导致亚健康的因素 （员愿）!!!!!!!!!!
摇（四）亚健康状态的临床表现 （圆员）!!!!!!!!
摇（五）亚健康的预防 （圆猿）!!!!!!!!!!!!
摇（六）亚健康是可以避免的 （圆缘）!!!!!!!!!
四、关爱健康从现在开始 （圆远）!!!!!!!!!!!
摇（一）生活习惯与生存质量 （圆远）!!!!!!!!!
摇（二）生活方式与疾病成因 （圆愿）!!!!!!!!!



２　　　　

摇（三）改变不良生活习惯从现在开始 （圆怨）!!!!!
摇（四）养成健康的生活方式 （猿园）!!!!!!!!!
五、心脑血管病的预防与保健 （猿圆）!!!!!!!!!
摇（一）心脑血管病的流行及危害 （猿圆）!!!!!!!
摇（二）心脑血管病包括的范围 （猿猿）!!!!!!!!
摇（三）心脑血管病易患因素 （猿远）!!!!!!!!!
摇（四）心脑血管病的发病机制 （猿愿）!!!!!!!!
摇（五）心脑血管病的预防与保健 （源园）!!!!!!!
六、竹叶的中药学作用 （源缘）!!!!!!!!!!!!
摇（一）竹叶的药用价值 （源缘）!!!!!!!!!!!
摇（二）竹叶的保健作用 （源愿）!!!!!!!!!!!
摇（三）用竹叶制作保健汤（粥）实例 （源怨）!!!!!
七、竹叶黄酮的实验与临床研究 （缘圆）!!!!!!!!
摇（一）竹叶中的黄酮类化合物 （缘圆）!!!!!!!!
摇（二）竹叶黄酮及其有效成分 （缘猿）!!!!!!!!
摇（三）竹叶黄酮对心脑血管的药理活性研究 （缘源）!!
摇（四）竹叶黄酮调节血脂的作用研究 （缘缘）!!!!!
摇（五）竹叶黄酮治疗高脂血症的临床研究 （缘苑）!!!
摇（六）竹叶黄酮抗脂质过氧化的作用研究 （远源）!!!
摇（七）竹叶黄酮对于前列腺疾病的防治效果研究

（远远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇（八）竹叶黄酮抗整体动物缺氧的实验研究 （远苑）!!
摇（九）竹叶黄酮扩张冠脉血管和增加冠脉流量的

作用研究 （远怨）!!!!!!!!!!!!!!
摇（十）竹叶黄酮对抗心肌梗死和保护心肌缺血的



３　　　　

作用研究 （苑园）!!!!!!!!!!!!!!
摇（十一）竹叶黄酮抑制凝血过程和降低血小板聚

集的作用研究 （苑员）!!!!!!!!!!!
摇（十二）竹叶黄酮对脑缺血的保护作用研究 （苑员）!!
八、竹叶黄酮在食品工业中的应用 （苑猿）!!!!!!!
摇（一）竹叶黄酮作为天然食品抗氧化剂 （苑猿）!!!!
摇（二）竹叶黄酮的多功能性 （苑远）!!!!!!!!!
九、竹文化与人类文明 （愿缘）!!!!!!!!!!!!
摇（一）竹子的历史 （愿缘）!!!!!!!!!!!!!
摇（二）竹文化的历史发展 （愿苑）!!!!!!!!!!
摇（三）竹子的精神 （怨园）!!!!!!!!!!!!!
摇（四）竹文化在新时代 （怨圆）!!!!!!!!!!!
结束语：健康箴言 （怨源）!!!!!!!!!!!!!!
参考文献 （怨远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!



书书书

１　　　　

摇摇一、健康的定义与标志

世界卫生组织（宰匀韵）对健康的定义为：健康
不仅是躯体没有疾病，而且还要具备心理健康、社

会适应力良好和道德健康。当前社会有超过苑园豫以
上的亚健康人群。面对现代文明病的危害，每个人

都应学会自我保健，珍惜生命，懂得真正意义上的

健康。那些认为“没病就是健康”的人，已成为新

的“文盲”。

（一）健康的标志

世界卫生组织综合各国医学界对健康的理解，

认为健康应有以下标志：

员援有足够充沛的精力，能从容不迫地应付日常
工作和生活的压力，而不感到过分的紧张与疲劳。

圆援处事乐观，态度积极，乐于承担责任，工作
效率高。

猿援善于休息，睡眠良好。
源援应变能力强，能适应环境的各种变化。
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缘援抗疾病能力强，能够抵抗一般性感冒和传
染病。

远援体重适当，身材均匀，站立时，头、肩、臀
位协调。

苑援眼睛明亮，反应敏锐。
愿援牙齿清洁，无空洞，无痛感，无龋齿，齿龈
颜色正常，无出血现象。

怨援头发有光泽，无头皮屑。
员园援肌肉丰满，皮肤富有弹性，走路、活动感
到轻松。

（二）躯体健康

躯体健康亦即是身体健康。一般情况下，人们认

为一个人体格健壮、精力充沛就是身体健康的标志，

但这只是表面状况。身体健康是指人体生理方面健

康，生理学的具体指标，如心率、脉搏、血压、肺活

量、有关生化指标以及各级组织器官发育结构完好、

功能正常以体力、体质指标来评价。如体质差的人对

气候环境、生活环境适应能力差，抗病能力弱。体质

是指人的生命活动能力和工作、劳动能力，是物质基

础，简单地说，体质是指人的有机体的生存质量。体

力是指人体活动或运动时的功能水平，或者说劳动能

力和其他活动能力包括运动能力的状况。

体力包括运动的能力，其中指力量、速度、爆
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发力、肌肉耐力、全身耐力、灵敏性、柔韧性、平

衡性等。防御能力（应激反应）包括适应力、抵抗

力、免疫力、恢复力、代偿力以及精神和心理方面

的稳定性，总体反应出人的身体素质和应激能力。

员援体质测定的内容与指标
体质测定的内容和指标一般指以下几方面：

（员）形态指标：身高、体重、胸围、上臂围、
坐高及身体组成测定如皮脂厚度、体脂比重、去脂

体重等。

（圆）功能指标：安静时心率、血压、肺功能及
心血管运动试验等。

（猿）身体素质指标

①力量指标：如握力、肌力等。

②爆发力指标：如跳跃（纵跳、垂直跳）。

③柔韧性：如站立时人体前压，俯卧仰体。

④灵巧和协调性：如反复横跨。

⑤平衡性：如闭双目单足立。

⑥耐力性：如耐力跑、快走疾走。
（源）运动能力：如跑、跳、投掷、推等能力。
国际对体质测定的指标要求有医学检测、生理

功能测定、人体形态学、身体成分和运动能力等具

体项目。

圆援身体素质与体质
身体素质也称体质，是指人体活动的能力，是


