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内 容 提 要

恶性肿瘤是严重威胁人类健康的疾病(临床上治疗肿瘤的方
法很多#但各有其优缺点(中医中药治疗肿瘤历史悠久#且有其独
特的优势(本书共分七章#以概述’病因病机’临床表现’影像学及
其他检查’名医名家诊治经验’典型病例等体例#详细介绍了各系
统肿瘤的发病率’中医古籍对肿瘤的认识’中医病因和发病机制’
常见临床表现’常规检查#并列举典型病例从治法’用药等方面对
各医家的诊治经验作了较全面的介绍#并对医家的用药特点进行
说明(本书可供中医肿瘤医生’中医肿瘤专业研究生’本科生’进
修生及自学者参考(
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前 !言

恶性肿瘤是严重威胁人类健康的一类常见疾病(近年来发病
有年轻化之势(它不仅危及患者生命#而且给家庭和社会生活带
来巨大影响(防治肿瘤已成为医学领域中的重要研究课题和迫切
任务(
目前#在肿瘤治疗中#我国肿瘤专家越来越重视中西医结合综

合治疗(既充分发挥现代肿瘤治疗学的作用#又运用中医中药的
特点#取得了可喜的成绩(中医药学是一个伟大的宝库#它有着与
疾病作斗争的丰富经验和理论知识#对肿瘤治疗也有丰富的经验(
作者从理论到临床#系统地整理了中医对肿瘤的认识’病因病机’
临床表现’常用检查手段#以及各肿瘤名家的诊疗特点和典型医
案(
由于水平有限#对于书中错误或不当之处#恳请读者给予批评

指正(

包素珍

2334年8月
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第一章!头颈部肿瘤

第一节!鼻!咽!癌

)概述*
鼻咽癌是我国常见的恶性肿瘤之一#在世界大部分地区发病

率低#一般年发病率在;!;3万(
在中医文献中#对+鼻,%指鼻腔&’+咽,%指口咽&有过不少论

述(-内经.曾提出+颃颡,一词#元朝-十四经发挥.一书中#对+颃
颡,一词的校注称颃颡是软口盖的后部#据分析相当于现代医学的
鼻咽部(历代医家由于条件限制#不能进行鼻咽部检查#但在长期
临床实践中#对类似鼻咽癌病状多有记载(清朝-医宗金鉴.说"
+鼻窍中时流色黄浊涕(宜奇授藿香丸服之(若久而不愈#鼻中淋
漓腥秽血水#头眩虚晕而痛者#必系虫蚀脑也#即名控脑砂(,-医宗
金鉴.又云"+此疽生于颈项两旁(形如桃李(皮色如常(坚硬如
石(不痛不热$$初小渐大(难消难溃(既溃难敛(疲顽之证
也(,名为+上石疽,(清朝-疡科心得集.则指出#失荣+如树木之失
于荣华#枝枯皮焦#故名也(生于耳前后及项间#初起形如栗子#顶
突根收#如虚疾疬瘤之状#按之石硬无情#推之不肯移动#如钉着肌
肉者是也$$渐渐加大后遂隐隐疼痛#痛着肌骨#渐渐溃破#但流
血水无脓#渐渐口大肉腐#形似湖石#凹进凸出#斯时痛甚彻心#胸
闷烦躁$$,(上述这些典型临床症状极似现代医学中的鼻咽癌
颈部淋巴结转移(综上所述#鼻咽癌属于中医+控脑砂,’+上石疽,
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和+失荣,等范畴(
)病因病机*
鼻咽癌的病因迄今尚未完全明了#明朝-医学准绳六要."+至

如酒客膏粱#辛热炙腻太过#火邪炎上#孔窍壅塞#则为鼻渊#鼻顺
法涕如涌泉#渐变为鼻痔等证(,明朝-外科金鉴."+鼻痔等#由肺气
不清#风湿郁滞而成(,清朝-医宗金鉴."+此证内因胆经之热#移于
脑髓#外因风寒凝郁’火邪而成(,
临床常见的病机是痰浊内结#气郁血瘀#热毒内阻#气阴两虚

等(痰浊内结#郁于耳中#致耳鸣耳聋0气郁血瘀#通道受阻#令鼻
塞’头痛0热毒内阻#迫血妄行#令鼻衄或鼻涕带血(晚期病人#患
病日久#耗气伤阴#出现神疲乏力#少气自汗#五心烦热#口燥咽干
等气阴两虚诸症(

)临床表现*

;0鼻衄或血涕!鼻咽癌早期有鼻衄或血涕#多为早晨回吸涕
带血或经口咯血或从鼻孔流出(

20鼻塞!开始多为单侧鼻塞#肿瘤增大浸润对侧时可出现双
侧鼻塞#且日渐加重(

?0头痛!早期头痛较轻#多为间断性#晚期较重#常呈持续
性#多固定在颞’顶’枕部#此乃神经血管反射或脑神经受压迫或颅
底破坏所致(

<0耳鸣!耳聋!是鼻咽癌的常见症状#多因耳咽管被压迫或
受侵感染#引起耳咽管口阻塞#使中耳腔气压平衡失调导致传导性
耳聋(单侧性耳鸣或听力减退#耳内闭塞感是早期鼻咽癌症状
之一(

:0颈部肿块!鼻咽癌患者约有<3J以颈部肿块为首发症状#
此属晚期淋巴结转移#颈部淋巴结转移率占=3J%53J(

40脑神经压迫症状!临床上有?3J%:3J的患者出现神经
压迫症状#多由颅内扩散或咽后淋巴结转移引起(可出现面麻’复
视’眼睑下垂’眼球固定’视力减退或失明’伸舌困难’声嘶和吞咽
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困难等(
)影像学及其他检查*

;0鼻咽镜检查!这是临床上最常用的方法#对诊断鼻咽癌极
为重要(凡疑为鼻咽癌的患者#都必须用鼻咽镜反复’仔细检查鼻
咽部可疑之处(

20脱落细胞学检查!有直接涂抹法和负压吸引法等#简便
易行(

?0鼻咽部活检!经鼻腔或经口腔径路取活检(如一次活检
阴性#不能轻率排除鼻咽癌(临床可疑时须再活检#经多次活检后
始能确诊者并非鲜见(

<0@K检查!鼻咽癌早期诊断困难#5J%;;J病例在肉眼检
查时不能由窥镜查出(@K可显示鼻咽局部小的软组织隆起#能
帮助确定活检方向和位置#有利于早期诊断(

:0L7病毒血清学检测!目前普遍应用的是以免疫酶法检测

L7病毒的’M+!N@+和’M+!L+抗体滴度(
)名医集解*

谷铭三

;0诊治经验!鼻咽癌类似于中医+鼻渊,等证(谷老指出鼻
位于诸阳交会的头面部#为+清空之窍,0通过经络从属于肺’脾’
肾’胆诸脏(鼻为清浊之气出入的门户#助肺脏行呼吸#主嗅觉(
上述脏腑功能失调#导致气滞血瘀#痰浊凝聚#上阻鼻窍#瘀久成
块#久化火毒#内攻腐烂成癌#从而出现鼻塞’头痛等症(因此#谷
老治疗鼻咽癌在调理脏腑功能的同时#常采用清热化痰’祛瘀散结
的药物组方施治(常用的药物有射干’黄芩’芦根’瓜蒌’白及粉’
三七粉’紫菀’苍耳子’辛夷花’大蒜等(上述诸药只要配合得当#
对鼻咽癌的治疗有一定的效果(
谷老对鼻咽癌有转移的患者#常常据证加减进行治疗(鼻咽

癌出现淋巴转移的患者#以颈部淋巴结肿大多见(谷老除了在原
/#/
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方重重用化痰软坚的药物外#还多用独角膏%市售&或消癌膏%谷老
经验方#由壁虎’全蝎等药物熬制而成&外贴#配服小金丹以增强化
痰散结功效(有时也用鲜独角莲与甘草粉’大黄粉’高粱米面捣烂
调合成膏状外敷肿块(鼻咽癌出现骨转移者#转移部位多有疼痛(
谷老一般多用青莪丸%杜仲’补骨脂’核桃仁’大蒜&加青木香’威灵
仙’苏木’延胡索’马钱子丸补肾祛瘀#通络止痛(并认为只要守方
持续治疗#对抑制骨转移的发展速度有一定疗效(对肺转移表现
咳嗽’咯血者#谷老多配用大剂量的百合’天冬#以及沙参’玄参’白
及粉’三七粉’藕节’芦根等滋阴润肺’止咳止血药进行治疗(对肝
转移的患者可配服大黄虫丸(

20典型病例!
例;!鼻咽癌淋巴及肺转移
常某#男#<:岁(患者?年前因鼻咽癌接受放化疗(近半年

来#出现耳后淋巴结转移#淋巴结融合#肿块为50:FEI50:FE#其
硬如石(再次进行放疗(伴有咳嗽’胸闷胸痛#肺@K发现两肺转
移#右胸腔少量积水(目前耳后转移肿块疼痛较重#影响睡眠(舌
绛#苔光剥#脉弦数(治宜润肺止咳#祛瘀化痰#散结止痛(药用"
夏枯草;:M#海藻;:M#连翘;:M#百合23M#半边莲23M#葶苈子

2:M#鱼腥草23M#半枝莲23M#黄药子;:M#小白花蛇;条#川贝母

;:M#陈皮;:M#白术;:M#茯苓;:M#生薏苡仁2:M#大枣;3枚#白屈
菜?3M(配服马钱子丸(
按"本例系鼻咽癌颈淋巴结转移’肺转移的晚期患者(谷老以

葶苈大枣泻肺汤加海藻’川贝母’百合润肺止咳化痰’泻肺利水0白
术’陈皮’茯苓健脾燥湿化痰#以绝生痰之源0半边莲’鱼腥草配泻
肺汤清热利水#以除肺之胸腔积液0半枝莲’小白花蛇’黄药子’夏
枯草清热祛瘀’软坚散结0白屈菜’马钱子丸祛瘀通络止痛(诸药
合用#患者疼痛有较大改善#临床症状有所缓解(
例2!鼻咽癌放疗中
刘某#男#43岁(患鼻咽癌三年余(近期放疗导致白细胞下
/$/
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降#口鼻咽干#口腔内出现溃疡#纳欠#食而无味#舌质红#少津#脉
弦细(治宜益气养血#滋阴润燥(药用"黄芪2:M#当归;:M#生地
黄;:M#玄参;:M#麦冬;:M#芦根;:M#天花粉;:M#葛根;3M#知母

;:M#山萸肉;:M#天冬;:M#竹叶;3M(
按"热毒侵入#耗气伤阴#血象下降(故用当归补血汤补气生

血#防止血象继续下降#同时清除虚热之象0方中生地黄’天冬’麦
冬’玄参’天花粉’芦根等滋阴生津润燥#阴津恢复#口鼻咽干症状
可以缓解0知母’竹叶坚阴降火利尿’导虚热下行#以解口舌生疮之
苦(诸药补中有泻’寓泻于补#对热邪伤阴#虚火上炎之证有效(
例?!鼻咽癌复发
李某#女#:5岁(鼻咽癌病史?年余#曾接受过放化疗(近日

原位复发#腐肉破溃#脓血鼻涕#气味恶臭#伴头痛#舌苔黄腻#脉滑
数(治宜清热败毒#化痰散结#祛瘀止痛(药用"鱼腥草:3M#败酱
草<3M#射干?3M#马勃23M#三七粉23M#苍耳子;:M#玉竹?3M#蜣
螂;3M#辛夷花23M(大蒜汁滴鼻#或用大蒜’三七粉’熊胆粉捣泥
塞鼻#或用大蒜泥贴足心(
按"此例系鼻咽癌原位复发#热毒壅盛的患者(方中辛夷花’

苍耳子联用主鼻渊’鼻疮#擅治鼻窍之+恶肉死肌,0配射干及大量
的鱼腥草’败酱草清热解毒’消痈排脓#直达病所0伍用马勃’三七
粉解毒祛瘀止血#以除脓血之鼻涕0蜣螂败毒抗癌#消肿止痛#对缓
解鼻咽癌及其头痛有良效(大蒜汁滴鼻及大蒜泥贴足心#大蒜’三
七粉’熊胆粉捣泥塞鼻等系经验用法(大蒜辛温#能散痈肿杀毒
气#通五脏#达诸窍#即可入汤药煎服#亦可取生汁外用(有明显的
清热杀毒’抗癌作用(取汁滴鼻#或捣泥塞鼻可直接作用于病变部
位0大蒜泥贴足心有导热下行之意0均可显著地缓解鼻流脓血涕’
肿痛等症状(

张代钊

;0诊治经验!从中医观点来看#鼻咽癌的病因病机大致有"
/%/
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%;&热毒壅滞"六淫之邪侵肺#内蕴不解#郁而呼热#肺气不宣#
上焦热盛#肺开窍于鼻#肺热迫血离经而行#而见鼻出血’头痛(

%2&气滞血瘀"情志不遂’肝气郁结#疏泄失常#气机不宣#气滞
血瘀#肝气上逆则头痛#肝病传胆#胆经受累#而见耳鸣’耳闭等#瘀
毒郁久而成结(

%?&痰热结聚"肝气不舒#肝脾不和#脾失健运#水湿内停#痰浊
内生#阻滞脉络#与毒热相搏#与血瘀气滞相随#痰火上结#郁于少
阳#内停肺窍#日久变生恶肉(

20典型病例!
例;!吴某#男#:<岁#干部(;553年;月;=日初诊(
患者因头痛’鼻塞’耳鸣耳闭’鼻涕带血<月余#来中日友好医

院五官科就诊#经活检证实为+鼻咽部低分化癌,#入院查体发现右
耳下’右颈部淋巴结肿大#但颅底片未见骨质破坏#临床分期K<$;
)3#予行放疗加中药治疗(放疗鼻咽部原发灶肿瘤剂量%OK&

8433F%P!8周#计??次#颈部转移灶:233F%P!8周#计?4次(放
疗结束时#原发灶和转移病灶均消失#多次复查无复发(
中药治疗分为几个阶段进行"
%;&放疗期间#主要症状头痛#鼻塞#耳鸣#耳聋#鼻涕带血#故

以清热解毒’化瘀散结法(药用"蒲公英?3M#栀子5M#天花粉

?3M#山豆根5M#夏枯草;2M#射干4M#赤芍;:M#山慈菇;:M#莪术

;2M#陈皮5M#焦三仙各;:M#薏苡仁?3M等(放疗中后期火热伤
津#阴虚津亏明显#出现咽干口燥#疲乏无力#舌红少苔#脉滑细数#
选用具有养阴清肺’益气生津之味#沙参23M#麦冬;:M#天花粉

?3M#石斛23M#知母;:M#生地黄23M#牡丹皮;:M#鳖甲;2M#夏枯
草5M#银花?3M等与上方加减应用(获得减轻放疗毒副反应的
作用(

%2&消除放疗后副反应(该患者放射量较大#口干舌燥严重#
还有头面水肿#右颈强硬#头昏心烦#气短乏力#耳鸣牙痛等症#故
给予患者补肾益阴’疏肝健脾’散结解毒之药#药用"鳖甲;:M#沙
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参23M#天花粉?3M#生地黄23M#石斛23M#葛根23M#丝瓜络;:M#
赤芍;:M#枸杞子;:M#杜仲;:M#女贞子;:M#地骨皮;2M#山豆根

5M#山慈菇;:M#半枝莲?3M#夏枯草5M等药#及中成药加味逍遥
丸’鼻咽清毒剂等#使诸症逐渐减轻(

%?&放疗后一年余#患者再度头颈部水肿#全身疲乏无力#背部
麻木#低头时双上肢有触电感#考虑为放射性脊髓损伤所致#投以
滋阴降火#强筋壮骨之中药#汤药用生地黄23M#龟板;:M#鳖甲

;:M#牛膝5M#川芎5M#葛根23M#天麻;2M#苏木5M#夏枯草;2M#海
风藤;:M#桑寄生?3M#菟丝子;:M#枸杞子;:M#僵蚕4M#山慈菇

;:M等#配以中成药虎潜丸#治疗?月后诸症悉除(
%<&经系统治疗肿瘤基本消失后#巩固疗效#预防复发尤为重

要(治疗拟扶正培本及祛邪抗癌相结合#补气养血’健脾益肾药用
知柏地黄丸’八珍汤’参苓白术散加减#祛邪法拟清热解毒#化痰散
结#通瘀消肿#药选"半枝莲?3M#夏枯草;2M#蒲公英?3M#草河车

23M#制南星5M#半夏5M#土贝母23M#山慈菇;:M#莪术;:M#龙葵

23M#白花蛇舌草23M等(同时坚持气功锻炼#保护良好心态#生活
规律#劳逸结合#坚持以上治疗#并多次复查一直病情稳定#已生存

=年余(
例2!陈某#女#<<岁#干部(;5==年2月=日初诊(
因右侧头痛及耳鸣#听力障碍#双颈淋巴结肿大#鼻衄;月余#

经病理活检诊断为鼻咽部中分化鳞癌(准备进行放射治疗#由于
患者素体虚弱#形体消瘦#内脏下垂#经常失眠’心悸’头晕’乏力’
怕冷等#遂先以中医辨证调理#治以健脾益气’滋补肝肾#药用"党
参;:M#白术5M#茯苓;2M#山药23M#薏苡仁?3M#升麻?M#五味子

5M#沙参;:M#酸枣仁?3M#银花;:M#甘草23M(连服;:剂#脾肾两
虚证候改善#精神好转#开始放射治疗(随着放疗的进行#逐渐出
现口干舌燥’口渴引饮’口腔黏膜糜烂’咽喉疼痛等症#头晕乏力#
脉沉细加重#故在培补脾肾的同时配合生津解毒的方药#药用"沙
参23M#白术5M#茯苓;2M#薏苡仁?3M#枸杞;2M#女贞子;:M#生芪
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23M#石斛;:M#银花;:M#天花粉23M#玄参;:M#丹参23M#赤芍

;:M#麦冬;:M#白花蛇舌草23M#山豆根5M#生甘草4M等加减(并
以庆大霉素<3万(’地塞米松:EM加入305J盐水:33EQ中#每
日多次漱口(经以上治疗诸症减轻#病灶基本消失#完成放疗OK
83%P(放疗结束后坚持服用扶正解毒中药#如生芪?3M#沙参

23M#太子参23M#薏苡仁?3M#茯苓;2M#女贞子;:M#枸杞子;:M#
鳖甲;:M#山豆根5M#山慈菇;:M#半枝莲?3M#莪术;:M#海藻;:M#
白花蛇舌草?3M#夏枯草5M#生甘草4M等#第一年每周服4剂#第
二年每周服?%<剂#第三年每周服2剂#配合中成药西黄丸’鼻咽
清毒剂’六味地黄丸等#全身情况良好#肿物未复发#无明显不适症
状#康复至今;;年#参加全日工作(

第二节!喉!!癌

)概述*
喉癌为头颈部常见的恶性肿瘤之一#在我国占全身肿瘤的

;J%2J#占头颈部恶性肿瘤的?0?J%=0;J#在头颈部肿瘤中
占第;%2位#且近年有上升的趋势(
中医古籍对喉部肿瘤早有记载#如+喉蕈,’+喉痹,’+锁喉疮,

等(宋1僧阙名藏本-咽喉脉证通论."+上蒸于喉#结成如菌$$
或微痛#或木而不痛#梗塞喉间#饮食有碍(,金1窦汉卿-疮疡经验
全书."+锁喉疮者$$发于听会之端#注于悬膺之侧#初生如痹疬#
不能饮食#闭塞难通(,清1杨龙九的-囊秘喉书."+%喉百叶&咽喉
中有生肉#层层相叠#渐肿有孔#出臭气者(,喉癌属+喉菌,’+锁喉
疮,’+喉百叶,等范畴(

)病因病机*
宋1僧阙名藏本-咽喉脉证通论."+此因食膏粱厚味过多#热

毒积于心脾二经#上蒸于喉#结成如菌(,清1高秉钧-疡科心得
集."+喉菌$$因忧郁气滞#血热而生(,清1沈善谦-喉科心法."
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+喉菌风$$由肝火挟胃热而成(,喉为气之通道#可呼吸#主发音#
属肺(肝’肾经络循行至此#若风热之邪内犯#肺气失宣#痰热内
结#或因情志不舒#肝郁气结#气郁化火#瘀血渐生#久则耗气伤阴
而为气阴两虚之证(或因七情内伤#肝肾不足#阴虚阳亢#热与痰
结#或因嗜食膏粱厚味#脾胃湿蕴#蕴而化热#湿热熏蒸(痰’湿’
热’瘀’毒聚于喉部#变生结块#则成喉菌(

)临床表现*

;0声音嘶哑!为声门区肿瘤的首发症状#声嘶呈进行性
加重(

20咳嗽!咯血!为刺激性干咳#痰中伴血丝#肿瘤增大#气管
分泌物排出不畅时#可引起呼吸道感染(

?0咽喉部感觉异常!声门上区部的肿瘤#常有咽喉部异物
感’吞咽不适等感觉(

<0疼痛!肿瘤侵犯软骨时#有局部疼痛#常向同侧耳部放射(

:0呼吸困难!肿瘤阻塞呼吸道所致#多见于声门及声门下区
的喉癌(

40颈部肿块!肿瘤!发生在声门上区者易发生淋巴结转移#
肿块多在颈上或中部#在胸锁乳突肌的前缘(

)影像学及其他检查*

;0喉镜检查!常用的有间接喉镜’直接喉镜和纤维喉镜#而
以纤维喉镜用之较多(

20病理检查!是诊断喉癌的主要依据#对确诊喉癌的病理类
型#制定治疗方案’预后有重要意义(

?0@K检查!能更详细地判断喉癌的部位’肿块的大小#以及
与周围组织的关系和浸润的范围等#对临床分期’制定手术与放疗
方案等有重要意义(

)名医集解*
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谷铭三

;0诊治经验!喉癌相当于中医的+喉菌,(临床主要表现有
喉部异物感’音哑#伴咳嗽’吞咽困难’口有臭味#严重时可导致气
促’颈部肿块(谷老指出#喉为肺所系#为肺气之通道#具有行呼
吸’发声音的功能(喉又是经脉循行的要冲#直接循行的经脉就有
手太阴肺经’足太阴脾经’足少阴肾经等#所以喉与肺’脾’肾关系
最为密切(
谷老治疗喉癌的常用药有夏枯草’海藻’连翘’射干’玄参’麦

冬’半枝莲’石见穿’白花蛇舌草’七叶一枝花’僵蚕’百合’浙贝母
等(综观这些药品#53J以上归肺经#具有养阴清热’化痰利咽的
作用#其中射干有治+喉痹咽痛,’+散结气,#疗+咳唾言语气臭,的
功效#对于喉癌表现咽喉肿痛#伴有热痰壅盛者#或瘀血痰浊互结#
舌质紫暗苔腻者有较好的作用(
喉癌伴有咽干痛明显者#谷老常用拳参:3M煎水含漱(临床

用于治疗头颈部癌症(喉癌伴淋巴结肿大或颈部肿块#可用独角
膏或消癌膏外敷(配服小金丹’小金片等(喉癌痰中带血者可加
用三七粉’云南白药(其中云南白药可大剂量使用#因为此药既能
败毒癌#又有较好的止血效果(喉癌伴口臭明显者#谷老常在处方
中重用连翘(喉癌伴发热者#可用生石膏’知母’羚羊角粉’柴胡’
金银花’熊胆粉等药物(对持续高热不退者#部分患者用柴胡注射
液’白花蛇舌草注射液等作穴位注射有良效(喉癌伴吞咽困难者#
可用威灵仙’急性子’冬凌草等药醋蜜煎#送服壁虎粉0亦可服冬凌
草片#每日?次#每次;3片(喉癌疼痛明显或向耳部放射痛者#可
加用延胡索’徐长卿’白屈菜’乳香’没药等#亦可用麝香注射液’当
归注射液’红花注射液作穴位注射(

20典型病例!
例;!喉癌术后
孙某#女#43岁(患者于;个月前行喉癌切除术(:日前接受

/*!/
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放疗(目前手术切口水肿’向外渗血水#呼吸不通畅#咳嗽痰多#痰
黏不易咳出#大便秘结#舌质紫#苔黄厚腻#脉滑数(治宜益气养
血#清热化痰#散结利咽(药用"黄芪:3M#当归?3M#鸡血藤?3M#
穿山甲23M%先煎&#瓜蒌<3M#川贝母23M#三七粉23M#旱莲草

<3M#山豆根?3M#牛蒡子?3M#黄药子23M#半边莲:3M#白花蛇舌草

<3M#天冬?3M#射干23M#皂角刺?3M(
按"此例系喉癌术后正在接受放疗#且刀口不愈合’痰湿较重

的患者(谷老用当归补血汤加穿山甲’鸡血藤’天冬’白花蛇舌草
以益气养血#育阴扶正#预防放疗火热之邪伤阴耗气的不良反应(
黄芪配皂角刺具有益气托疮排脓的功效#可以促进术后刀口的快
速愈合0射干’瓜蒌’川贝母’牛蒡子清热解毒#化痰利咽#既可抑制
喉癌#又能解除痰黏不易咳出的痰热证0三七粉’旱莲草可凉血祛
瘀止血(综合诸药#对喉癌术后刀口不愈#痰热壅盛的患者有效(
例2!喉癌术后肺及纵隔淋巴结转移
耿某#男#4<岁(半年前患者行喉癌切除术#术后曾接受过放

疗(近;个月来出现持续性干咳#晨起偶有血痰#伴有胸痛(@K
检查左肺上叶有2个结节病灶#纵隔淋巴结肿大(舌紫少苔#脉
缓(治宜润肺止咳#化痰散结(药用"蜀羊泉?3M#龙葵?3M#石见
穿?3M#麦冬23M#夏枯草23M#瓜蒌?3M#浙贝母23M#百合?3M#山
慈菇?3M#七叶一枝花23M#海藻23M#金银花?3M#射干23M#拳参

23M#胖大海23M(
按"本例系喉癌术后肺及纵隔淋巴结转移#属肺阴不足#癌毒

泛溢#痰核循经流注的患者(治疗应在养阴润肺的基础上以化痰
散结为主#方中用百合’麦冬养阴润肺止咳0射干’胖大海’金银花
清热解毒利咽0瓜蒌’浙贝母’海藻’夏枯草’山慈菇’七叶一枝花化
痰止咳#软坚散结0蜀羊泉’龙葵’石见穿败毒抗癌(全方合力可清
热利咽#化痰止咳#消肿散结#以控制肺癌及肿大淋巴结的发展(
例?!喉癌术后颈部淋巴转移
朱某#男#4=岁(患者;5:8年=月因声音嘶哑#咽喉部异物
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感就诊(喉镜检查发现声带充血#有颗粒状物(经病理检查确诊
为喉癌#同月手术切除(术后因原位复发#曾于;5:5年2月’5月
及;543年?月?次再行手术切除治疗(;543年:月初发现右颈
部有一肿大的淋巴结#逐渐增至鸡卵大(无法再次手术#故来中医
治疗(

;543年4月<日初诊(患者以笔自述#现咽喉发干似冒火#
喜冷饮#吞咽疼痛#放射至右侧耳部(颈部活动不适#呼吸困难#食
欲尚佳(检查"右颈部胸锁乳突肌前下方有<FEI:FE肿块#质地
较硬#与基底粘连(舌绛少苔欠润#脉沉细数(证属喉菌#系气阴
两亏#痰浊流注(治宜化痰散结#益气养阴生津(处方"生地黄

2:M#玄参;:M#山萸肉;:M#金银花;3M#瓜蒌2:M#知母2:M#山豆
根;3M#浙贝母;3M#山慈菇2:M(水煎服(配服马钱子丸#每日;
次#每次;3粒(
患者先后就诊<次#共服前方?3剂#马钱子丸8M#右侧颈部

肿块明显缩小#咽喉部干燥及吞咽疼痛等症状亦有缓解(后投以
六味地黄汤加山豆根’山慈菇’浙贝母水煎服(继续配服马钱子
丸#巩固治疗至;542年8月#病情稳定(
按"喉癌属中医+喉菌,范畴#多因肝肾阴亏’虚火上炎’凝湿化

痰’痰火结聚于喉所致(本例因在?年内数次手术#阴血亏损#津
液暗耗#正气衰败#故痰火乘虚流注#出现淋巴转移(结者散之#治
以益气养阴#化痰散结为主#方中六味地黄汤加玄参’知母以滋补
肝肾#育阴清热0瓜蒌’浙贝母清热化痰且能消肿散结0山豆根’山
慈菇善治喉痹以消肿止痛0金银花解毒泻火#加上马钱子解毒散结
的功效大增(诸药配合#使肝肾阴亏恢复#虚火得清#痰浊得化#肿
大的淋巴结消失#而获良效(

贾!堃

;0诊治经验!喉癌#为喉部恶性肿瘤之一(发病年龄多为

<3%83岁之间#也有年龄小的(男性发病较多#女性很少见到喉
/"!/
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癌(喉癌#分为喉内癌与喉咽癌两大类(发生在会厌喉面以下的
属喉内癌#发生在环状软骨后梨状窝#喉咽后壁的属喉咽癌(
治疗上#喉内癌与喉咽癌%包括喉咽部位的各种癌瘤&#宜服平

消丹#并结合清热解毒#利咽消炎#活血化瘀#软坚润燥#止血止痰#
镇咳祛痰等辨证用药(
症状初起#觉得发音疲倦#声音嘶哑#宜服银硼散与平消丹(
病情发展#发生声音嘶哑#或完全失音或咳嗽#咳痰带血#或发

生剧烈的呛咳时#可服豆铃汤加减与平消丹(
病情进一步发展#发生呼吸困难#吞咽困难或吞咽疼痛#或喉

部有异物感时#可服金马丸与豆铃汤加减(
病情发展严重#发生咯血’咳嗽’呼吸困难#声哑或无声音#颈

部淋巴结肿大#出现恶液质时#可服豆干汤与平消丹(
发生淋巴结转移#出现淋巴结转移症状#可随证用药(

20典型病例!
患者马某#男#<5岁(就诊于;54;年4月;?日(
患者于;543年开始#声音嘶哑#经西安市红十字会医院’第四

军医大学第一附属医院#诊断为"+喉癌,(服药’打针无效#症状逐
渐严重(近来#食纳减少#身体消瘦#声哑已不能出声#讲话困难(
第四军医大学第一附属医院意见手术切除#虽不会说话#但可保存
生命一个阶段#因患者不同意#未进行手术(

;54;年;月;?日#开始内服平消片#每次服=片#;日?次#
并服豆干汤(患者连续服药?个月#声音出#食量增加#精神好转(
平消片继续服#汤药隔日;剂或隔两日;剂(半年后#汤药时服时
停#平消片继续服#至;542年底#恢复健康#停止服药#上班工作(

;58=年=月2<日#患者带他人来看病#其身体很健康(

王泽时

典型病例!张培德#男#<5岁#辽宁省营口市工人(;583年=
月;=日初诊(

/#!/
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头颈部肿瘤


