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序 一

由上海中医药大学部分教师#医学史研究者和思想政治工作
人员共同编撰的$中医与文化漫谈%&是上海中医药大学出版社组
织的’大学生素质教育(丛书之一)该丛书的出版&为高等中医院校
全面推进素质教育提供了新颖的读物&也使其他有兴趣学习中国
传统文化#了解中医文化概况的广大读者增添了有益的参考书籍)
文化是人类在社会历史实践中所创造的物质财富和精神财

富)中国传统文化历史悠久&博大精深)中医文化是中国传统文化
的重要组成部分&中医学是在中医文化的丰沃土壤中生长#发展起
来的&中医学的理论和经验均有着深刻的文化内涵)缺乏文化素
养#知识贫乏者难为良医)正如卫生部部长张文康所指出的那样*
’中医文化循中国传统文化的轨迹发展而来&蕴藏着中华民族优秀
传统文化的丰富内涵&其深刻的哲理性#科学性和伦理观&横跨自
然科学#哲学和社会科学领域&以她为底蕴的中医学理论体系#各
家学说和诊断技术无不闪耀着中华民族智慧和东方思维的熠熠光

辉)(!$中医文化撷英+序%&医古文知识 ,--.年特辑"党和国家要
求’高等教育要重视培养大学生的创新能力#实践能力和创业精
神&普遍提高大学生的人文素质和科学素质)(!$中共中央国务院
关于深化教育改革全面推进素质教育的决定%"可见加强对中医药
大学生的中医文化教育和熏陶&无疑是十分必要的)
中医文化的内涵是极其丰富的)中医学与各学科之间相互交

叉#渗透#影响#融合是非常广泛的)中医学与哲学#文学#史学#天
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文学#地理学#数学#农学#植物学#动物学#矿物学#考古学#法学#
军事学#民俗和艺术等等有着密切的关联)从古以来就有文化人从

医的传统&所谓’不为良相#便为良医(&他们探究医理&著书立说&
编纂#校勘医药文献&蔚然成风&历代皆有鸿篇巨著问世)不少古典

医籍&本身就是优秀的文学作品&许多文史著作中又蕴含着医学知

识)明代杰出的医药学家李时珍编纂的$本草纲目%&援引或转引明

代以前的各类书籍达一千多种&除$内经%#$伤寒论%#$难经%#$神

农本草经%和$千金要方%等医籍外&还包含了经#史#子#集四大部

类的大量图书&这是要以广博的自然科学知识和丰富的中医文化

作为底蕴的)中医学要创新#发展&而继承是创新#发展的前提&重

视对中医传统文化精粹的继承&应是一项重要的#意义深远的

工作)
本书的编撰者出于对中医文化的热爱&立足于广袤的中国传

统文化的沃野&从百花丛中采撷几朵鲜花#几片绿叶&或点评诗文&
或欣赏京昆&或玩鉴玉石&或探幽揽胜0旁及吟诗填词&解读名著&
钩稽史实&释疑解惑&深入浅出漫谈中医文化)一卷在手&对提高文

化素养&正确认识中医文化特点&进而了解和接受中医药这一中国

传统文化的瑰宝&将大有帮助和裨益)

张建中

122,年 3月
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序 二

爱因斯坦说得好*’仅凭知识和技巧并不能给人类的生活带来
幸福和尊严&人类完全有理由把高尚的道德标准和价值观的宣道
士置于客观真理的发现者之上)(因为道德和精神的力量才是推动
和鼓舞人们运用科学知识和发挥科学精神持之以恒地去接近和发

现真理的动力)从这个意义上来说&那种发现自己和体现自己存在
的社会价值的热忱更为重要)其实勤奋#顽强#孜孜以求的科学精
神也是一种人文精神&自然科学和人文精神并不矛盾&甚至在某个
人身上两者可以达到完美的结合&在爱因斯坦等科学家的身上可
以清楚地看到这一点)
中医文化是中国传统文化中的一个重要组成部分&既有人文

科学所研究的内涵&又有与中医密切相关的内容)人文科学的研究
所涉及的范围十分广阔&$中医与文化漫谈%在某种意义上反映了
对中医形成和发展产生巨大影响的民族传统文化和人文大背景&
反映了自然科学知识和人文科学之间的密切关系)
还是爱因斯坦说得好*’学校的目的始终应该是*青年人离开

学校时&是作为和谐的人&而不是作为一个专家)(编写本书就是为
了配合高等中医药院校开展素质教育&努力帮助学生达到科学精
神和人文精神的和谐统一&使大学生具有科学文化知识和具备良
好的心理素质#思想政治思想素养#道德品质#艺术修养等&以冀能
更好地承担起建设现代化强国的任务)
获取科学文化知识不应该是件痛苦的事情&而应该是令人愉
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悦的)$中医与文化漫谈%应该让读者在获取知识的同时获得赏心

悦目的享受&既扩大知识面&又陶冶情操&更重要的是开阔大学生

的视野&激发大学生的创新意识和创造精神&施展他们的创新才

能)这是素质教育的重要内容)
第三次全国教育工作会议提出&以素质教育推进教育教学改

革)江泽民同志提出了关于’三个代表(的重要思想&三个代表的目

标之一就是要求共产党人要’更好地代表中国先进文化的前进方

向()先进文化不是从天上掉下来的&而是从优秀的祖国传统文化

继承发展而来)如果不首先对优秀的祖国传统文化进行继承&那么

’先进文化(就会成为无本之木&更谈不上代表先进文化的前进方

向了)$中医与文化漫谈%的作者配合这一形势需要&配合党中央提

出的科教兴国战略决策和关于’三个代表(重要思想的学习&向广

大读者奉献了这本书&从这个意义上来说&我认为这是一本非常及

时和有意义的书)
愿本书能给读者新的启迪&能得到大家的欢迎)

严世芸

122,年 3月
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文 学 艺 术

文学艺术是人类智慧和文明的象征&是思想的殿堂#灵魂的归
宿#情感的伊甸园)优秀的文学艺术作品能使美好的瞬间变成永恒
的存在&使往日的温馨重新鲜活0又可以激励仁人志士奋勇向前)
一篇犀利敏锐的杂文&一篇优美隽永的散文&一首睿哲豪迈的诗
歌&一幅遒劲洒脱的书法作品55会使生命变得更有意义#更富有
想象和创造)在菁菁校园中&有多少莘莘学子在吟哦着思乡之曲#
抒发着青春豪情0又有多少谆谆长者在与古人交谈&同未来对话&
潜心感悟着人生和历史)在此采撷数篇代表之作&与君共飨)

一#杂文#散文#诗词

!一"关于’行方智圆心小胆大(

孙思邈认为&医者当’行欲方而智欲圆&心欲细而胆欲大(&’医
之神良尽于此矣6(由此&行方智圆&心小胆大&成为医家遵循的准
则和良训之一)据$医宗必读%的诠释*’行方(是指医生的医德规
范&面对身患疾病的病人要有同情悲悯之心&处方用药要精益求
精&要不怕疲劳&不鄙视贫残者&不可有贪心&举止安和&说话慎重&
目不邪视)’智圆(则是辨证论治要’知常知变&能神能明&不能刻板
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拘泥)因为病人的年岁有老少&身形有肥瘦&性情有缓急&境地有贵

贱55受病有久新&运气有太过与不及)所谓’心小(是指对病人生
命负责&一丝不苟&当思人命至重&一旦差讹&永劫莫忏&所以望闻
问切宜详&补泻寒温须辨)所谓’胆大(则是当机立断&在析理详明#
勿持两可的基础上&补即补而泻即泻&热斯热而寒斯寒&抵当承气&
时用回春&姜附理中&恒投起死)

’方(#’圆(#’小(#’大(&四者似可分但实则合&是相互依存的
统一体)遵循此法&世上就不会有’详谨之士执成法以伤人&灵变之
人败名节以损己()胆大的医生对症用药&果断攻补&只有这样才能
治愈疾病0而治疗中则小心谨慎&如履薄冰&不出丝毫偏差)如此

’心小胆大者而合成智圆&心小胆大智圆者而成行方也)(
孙思邈此论不仅道理深刻&而且蕴含着辩证的思想方法&现在

读来仍颇多启发#受益不浅)我们常常赞扬某医生’德艺双馨(&称
道某教授’医德高尚#医术精湛()我们倡导的精神文明和物质文明

’两手抓#两手都要硬(&造就一支’又红又专(#具有’以人为本(思
想和全心全意为病人服务观念的医务人员队伍&其内涵也包括继
承和发扬历代医家积累起来的#闪耀着中医文化光辉的思想结晶
和嘉言懿行)’心小胆大#智圆行方(即是其中之一)
严格地讲&眼下医疗队伍中真正能达到上述要求的’大医(尚

嫌太少&虽然许多人拳拳以求&自强不息&奋发进取&创新图强&开
一代新风&为杏林增色)但仍有不少医生&缺少作为医生的职业责
任和道德水准&热衷于一己之利的追逐而疏于专业技能的提高&该
心细时不细心&不该大胆时胆特大&以至手术开错部位&用错#发错
药物等至关人命的重大差错不能绝迹)有的医生临证心猿意马&病
人主诉未完&处方已经开就&何说望闻问切宜详&补泻寒温须辨7有
的医生出语粗俗&举止轻浮&病人望而却步&对其缺乏信任感0有的
虽学有专长&但缺少实践锻炼&每临病情危重或疑难杂症&不能知
常达变&触类旁通&往往束手无措&遭人陋之)因之想到*有志于继
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承和发扬祖国传统医药的医生或医学生&读一读’行方智圆心小胆
大论(&并以此为圭臬&将不无益处)

!剑钟"

!二"关于’知病(#’识脉(#’达药(
明代医家江瓘的$名医类案+自序%&对前人所总结的’博涉知

病#多诊识脉#屡用达药(的经验之谈&十分赞赏&慨叹曰*’尝抚卷
以为名言)(
知病#识脉#达药是一个医生的基本条件)医生水平之高下#技

能之优劣&大都体现在这几个方面)虽然现代医学的先进设备可以
给医生很多帮助&虽然医疗的诊治已经由经验为主发展到循证医
学&但作为基本功&尤其是在传统医学的诊疗活动中&知病#识脉#达
药仍然是不可或缺的)自古以来&人们对挂着医生或名医头衔而实
际上不能知病识脉&不能对症下药的庸医&多表示鄙视并谴责之)明
代王肯堂在$证治准绳+自序%中写道*’母病阽危&常润名医&延致
殆遍&言人人殊&罕得要领&心甚陋之()医生对疾病诊断的结论各不
相同&很少讲得到点子上&治疗当然不会有效果&这样的医生遭人

’陋之(&是理所当然&也是咎由自取)在$景岳全书+求本论%中也说
到*’而庸者值之&非痰曰痰&非火曰火&四路兜拏&茫无真见&而反遗
其本)致轻者日重&重者日危&而殃人祸人)(可见高明的医生之难
得&求良医看病之难&并非当今的一大难事&其由来已久)
那么&怎样才能知病#识脉和达药&做一名名实相符的良医呢7

这就要’博涉(#’多诊(#’屡用(&也就是要多实践#多临诊#多处方&
多接触各种疑难杂症&多接触患有不同病症的病人&在临床实践中
增长知识&积累经验&锻炼才干&提高本领)对于中医药大学的学生
来说&这些尤其重要&尤其不容忽视),---年 8月&教育部组织的
专家组对我校本科教学质量评估过程中&充分肯定学校在深化教
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学改革#加强基础教学工作中所取得的成绩)而存在的问题则主要
是学生实践能力#临床基本功等方面较差&距离一名中医医生的要
求还有距离)在平时&大家也常有议论说*有的博士不博&知识面较
窄&临床博士动手能力不强&遇到急诊抢救病人时甚至有点束手无
策0有的中医药大学的毕业生不会开汤药处方&在医院的门诊和病
房查房等诊疗活动中&很少从辨证论治#理法方药等体现中医规律
和特点的方面去思考和指导)这些尽管是个别#少数的例子&但其
影响#其所表露出来的倾向值得引起高度重视)新世纪的中医需要
现代化&需要主动吸收最新科技成果&需要借鉴其他学科的先进技
术0但新世纪的中医同样需要继承传统&发扬其独有的内涵和特
色&唯其如此&才是中医)从这个意义上说&从事于中医的医生和学
生多从’知病(#’识脉(#’达药(上下功夫&进而提高医术&力争跻身
名医行列是非常必要的)

!剑钟"

!三"从’不夺功(#’不蔽能(说开去

古人的文章尽管说的是远去数百年#数千年的事&但其中闪烁
着智慧光芒的哲理&今天读来仍如醍醐灌顶&给人以警示和启迪)
$晏子春秋+内篇杂下%中讲到*’齐景公病水!患水肿病"&卧十数
日&夜梦与二日斗&不胜)(于是怀疑到’我其死乎7(为帮助景公解
除怀疑&晏子建议请个占梦者来解析)他先把自己的见解告诉占梦
者说*’!景"公所病者&阴也)日者&阳也)一阴不胜二阳&故病将
已)(占梦者果然将此言告景公)巧的是’居三日&公病大愈)(于是
齐景公理所当然地要赏赐占梦者&然而占梦者却说*’此非臣之力&
晏子教臣也)(景公转而赏赐晏子&晏子却说*’占梦者以臣之言对&
故有益也)使臣言之&则不信矣)此占梦者之力也&臣无功焉)(齐
景公在这件事的处理上考虑得很周到*’两赐之)(两人都给了奖
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赏&并且还非常恰如其分地表扬两位*’以晏子不夺人之功&以占梦

者不蔽人之能)(
我们不必去论证是否确有其事或此事的科学性)给人启示的地

方是当一件事情做成之后&如何正确看待自己在其中的地位和所作
的贡献&以及如何正确评价和看待合作者在其中的位置及贡献)在
上述的故事中&晏子和占梦者的态度都是很好的&他们能坚持实事
求是&尊重对方&并赞颂对方的长处和优势)一个’不夺人之功(#一
个’不蔽人之能(&这种风格和精神在现时也是需要提倡和发扬的)
常常听到一些抱怨&说某某在这项科研课题中没有做多少实

际工作&但发表论文#申报评奖乃至奖金分配&名字要排在前头或
者挂第一名)说某著作中的主编或作者&他自己并没有花多少功
夫&很多工作都是同事和学生做的)假如这些人是由于地位使然#
影响所及而如此&也应当有晏子的姿态*’此占梦者之力也&臣无功
焉)(遗憾的是很少有人作这样的表态&而是心安理得地享受不该
属于自己的荣誉和待遇)
也经常接触到一些知名度很高的专家#教授#学科带头人&就

他们个人而言&是某个领域里的学术权威&业绩骄人&组织管理能
力也很强)然而在与人的合作中&在与自己水平#能力#声望相近的
人共事中&却很有点问题&往往矛盾尖锐&不能协调&剑拔弩张&全
无专家学者谦谦君子的风度)更有甚者&则相互攻讦&互相拆台&造
谣中伤&落井下石)这种状况下要想搞好科研#发展学科#组建梯
队#提高水平都是一句空话&这个部门#这个单位很可能一蹶不振)
问题的根子在于不能正确评价别人&也不能正确看待自己&这就难
免会夺人之功&蔽人之能&文人相轻&甚至做出损人不利己的事来)
这样的人&数量不多&能量不小&影响很大&于事不利)扭转此

种风气除个人应加强修养&有宽广的胸怀外&多些齐景公这样能分
清事理#公正评价#赏罚得当的’管理者(是于事有补的)

!剑钟
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!四"从’字期清爽#药期共晓(想到的

清代乾隆年间医家顾文烜在$书方宜人共识说%一文中&向同
行提出一个要求*’凡书方案&字期清爽#药期共晓()他对两种现象
提出批评&一是医人用草书处方)他认为医案中龙飞凤舞的草书人
家不识&’所系尚无轻重(0而处方中的药名因草书而使人不识则要
误事&’孟浪者约略撮之而贻误&小心者往返询问而羁延()另一种
现象是处方写字’图立异矜奇&致人眼生不解(&也就是标新立异#
生造杜撰&弄得人家看不懂&那么’危急之际&保无误事7(
文中所批评的现象&在眼下的诊疗活动中并没有绝迹&在有的

地方甚至’有过之而无不及(&假如你有机会到医院中翻翻病历和
处方&一定会发现许多龙飞凤舞的笔迹是叫人看不懂的&潦草和杜
撰者皆有)称这种病历为’医务天书(并不为过)
如果再作深入调查&写这种’天书(的&年轻医生的比例要高一

些)而且这样写&他们也有’理论(依据&有的说*’病人这么多&就诊
率这么高&慢吞吞地写怎么来得及7逼着你要写得快)(有的说*’只
要自己认得&药房认得就可以了&何必那么认真7(也有的说*’大家
都写得行云流水#天马行空&你写得像个学生体&显得没本事)(然
而不管怎么说&这些理由都是站不住脚的)常常听到医院由于发错
药而千方百计寻找病家的消息&性命攸关的事自然不敢怠慢0其间
原因可能很多&但字迹潦草#辨认困难是其因素之一)再说医务文
书具有法律的效用&一旦发生误诊#错诊等医疗差错和纠纷&病历
和处方是第一手资料&字且难认&怎作正确结论7因此&’字期清爽#
药期共晓(&不仅是医生在诊疗活动中最基本的准则&也是对病人
负责的表现&是医德规范的一个重要组成部分&同时也是保护自
己#维护医生权益不可忽视的环节)
中医是祖国传统文化的组成部分&历代医家在继承发扬中医

+<+



学术精华的同时&十分重视医案医方上的字体字迹&’文如其人(&
’字如其人(&文字是医家学术水准#文化底蕴#道德操守的外在体
现之一)远的不说&近代曾在上海中医学院工作过的程门雪#黄文
东#严苍山等名医大师&他们的医案医方堪称书法艺术的珍品&不
仅赏心悦目&且方便辨认)现在仍活跃在医疗#教学#科研第一线的
许多老一辈中医工作者&他们继承传统#发扬光大&很重文字修养&
值得年轻一代中医学习)虽然历史已经跨进计算机时代&省却了写
字中的许多麻烦和尴尬&但中国的文字不会消失&语言文字的规范
既是当前精神文明建设的重要任务&也是今后文化传承的长期
工作)
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!五"析’己为物役(与’重己役物(
灯下捧读段逸山#孙文钟教授编著的$医古文%一书&有如咀嚼

味美质优的橄榄&醇香扑鼻#余味无穷)中医药学如奔腾不息#源远
流长的大河&一篇篇意境深邃#文字隽永#闪耀哲理和科学光辉的
医古文&是这条长河中闪光的浪花)一卷在握&琢磨领悟&既能受到
历代医家高尚医德#人品操守的感染熏陶&又能领会博大精深的中
医药学的知识奥秘&一举多得&故乐此不疲)

$诸子六则%虽不是医学专著&但其中讲到的保健养生#治身养
性等道理&既十分深刻又符合现代医学的原理)其第三则通过对

’己为物役(与’重己役物(的分析论述&得出结论*凡是奢求物质欲
望的&必定内怀忧虑而迷惑视听&其结果必被外物所役使而折寿丧
命)文章说*’心忧恐则口衔刍豢而不知其味&耳听钟鼓而不知其
声&目视黼黻而不知其状&轻暖平簟而体不知其安&故向!同’享("
万物之美而不能嗛!通’慊()满足"也)(这种人是不会养生也达不
到长寿目的的)他们’虽封侯称君&其与夫盗无以异0乘轩戴穊&其
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与无足无以异)夫是之谓以己为物役矣)(而求养生之道#长寿之
诀&就要做到’心平愉(&也就是要淡化对物质欲望的过度追求&淡
化世俗的名利之争)文章说&’心平愉&则色不及傭!通’庸()平
常"而可以养目&声不及傭而可以养耳&蔬食菜羹而可以养口&粗布
之衣#粗穋之履而可以养体&局室#芦帘#蒿蓐#稨机筵!稨通’敝()
破旧的几案#坐具"而可以养形&故无万物之美而可以养乐&无势列
之位而可以养名)(这叫做’重己役物(&重视自己而役使万物)
常常听到一些贪污受贿的人在事后描述他们在案发前的心

情&惶恐不安&神经高度紧张&食不甘味&夜不能寐&听到警车的鸣
叫会颤栗不已0焦虑忧恐#度日似年&形容憔悴&疾病缠身)这些人
虽说资财不少&但也无法亭受&因为他们与盗无异&被物欲缠绕&无
以脱身&最终身陷囹圄&健康也每况愈下)
也有一些人在事业和金钱等方面也取得了一定的结果&但其

欲望依然不能满足&心态不能平衡&仍汲汲于名利之途&以致处心
积虑&不择手段&相互倾轧#勾心斗角&精神疲惫&心劳日拙&身体自
然好不起来&长寿更无从谈起)还有的人在富足的生活条件下&不
加节制&放纵物欲&不懂得’出则以车#入则以辇&务以身佚&命之曰
招蹷之机0肥肉厚酒&务以相强&命之曰烂肠之食0靡曼皓齿#郑卫
之音&务以自乐&命之曰伐性之斧)(故前贤认为*’声色滋味&利于
性则取之&害于性则舍之&此全性之道也)(这个道理&于今人同样
有启迪作用)身体健康是人生首要&养生之道不可忽视)切勿为

’己为物役(所误&而常处’重己役物(良好状态&则健康长寿有
望也)
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!六"’损有余补不足(引出的话题

读金代著名医学家张子和等辑著的$儒门事亲+补论%很受启
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发)现在铺天盖地的广告宣传&劝说老人#儿童#女士#先生要补这#
补那&似乎不补马上就要大祸临头)其实&这并非现代社会的独创&
早在数百年前就已出现过’一窝蜂(进补&补而不当#反遭祸殃的现
象)真所谓历史有惊人的相似之处)
文章说’人之好补&则有无病而补者&有有病而补者)(可见当

时好补成风#有病无病都兴进补)哪些人无病而补呢7’上而缙绅
之流&次而豪富之子(&大约相当于现今掌有实权和暴富的人们&他
们’有金玉以荣其身#刍豢以悦其口&寒则衣裘#暑则台榭&动则车
马#止则稩褥&味则五辛#饮则长夜&故年半百而衰也()生活太富足
优越#缺少运动#缺乏节制&早衰自是难免&’奈何以药为之补矣()
养性健身之道*常欲小劳&但莫大疲)流水不腐#户枢不蠹&运动故
也)因此&用盲目进补以求健康长寿&实在是缘木求鱼&还不如从养
成健康文明的生活方式#加强锻炼和运动着手&更加切实有效)
有病而补又是什么样的情况呢7他们不分青红皂白#病情如

何&尽皆进补&似乎一补就灵)’呕而补#吐而补#泄而补#痢而补#疟
而补#咳而补#劳而补#产而补)(结果怎样呢7’盖如是而死者八九&
生者一二()可见缺乏针对性的’乱补(#’瞎补(&其后果十分严重&
轻者贻误病情&重者危及生命)正确的’补法(是什么呢7’大抵有
余者损之&不足者补之)阳有余而阴不足&则当损阳而补阴0阴有余
而阳不足&则当损阴而补阳)(’是则补之义也)(而判断阳有余还是
阴有余&当如何损有余补不足&则是医生的责任)眼下不少医生在
这方面是做得不够的&甚至缺乏起码的职业道德&为了区区的一点
利益&可以宣称某某素对许多病有效0某某剂对中老年不可或缺0
某某保健品可以使学生聪明&保证考取大学0某某新药治疗癌症有
特效&是攻克癌症的里程碑等等)这种缺乏科学性#缺乏具体情况
具体分析#不能对症下药的宣传&受害的是广大患者)
其实&这种形而上学的思想方法和一哄而起的盲目做法&不仅

在医务界存在&在经济建设和社会生活中也随时可见)说股份制
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好&就以为’一股就灵(0说开发区好&一直到乡#村都建开发区0说
教育产业潜力大&大家都来办学)其结果当然可想而知&恐怕也是

’死者八九#生者一二(&而给国家#集体和民众带来巨大的损失)由
此想到&有好的愿望和动机&譬如进补这样的事&如果没有用辩证
思维去指导&没有科学的分析和正确的判断&没有因人因事因地制
宜的措施和办法&也会把’好事(办坏)举一反三&由此及彼&教益
深矣6
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!七"’名医百无一人(与’村儒举目皆是(
灯下读袁枚的$与薛寿鱼书%&很钦佩袁子才的知人识人#评价

人物的过人之处&也赞赏他尊崇医艺#蔑视理学的不羁品格)他的

’异案良方&可以拯人&可以寿世&当高出语录#陈言万万(的论述&
真可谓痛快淋漓#振聋发聩)
薛寿鱼是清代医学家薛雪的孙子&薛雪去世后&薛寿鱼写就墓

志寄给袁枚)袁枚是浙江钱塘人&乾隆进士&曾任江宁等地知县&中
年辞官后退居于南京附近的小仓山自建’随园()他于诗提倡’性灵
说(&主张抒写性情&对儒家’诗教(表示不满&在部分作品中对汉儒
和程朱理学进行抨击&著作有$小仓山房诗文集%#$随园诗话%等)
他与薛雪是交往甚深的朋友&曾经因病’性命危笃(&而薛雪’独能
以一刀圭活之()薛寿鱼在为他祖父写的墓志中竟妄置薛雪于理学
一流&而’无一字及医(&这自然是薛寿鱼轻医学而重理学错误认识
的结果&也是与事实相违背的)薛雪的医术与同郡名医叶天士齐
名&是著名的温病学家&其医案与叶天士#缪遵义医案合刊&名$三
家医案合刻%)
袁枚在答薛寿鱼书中明确指出&’学在躬行不在讲(&’能以术

仁其民#使无夭札&是即孔子老安少怀之学55孰大于是7(他认为
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医术比只在嘴上讲而民众得不到实际好处和利益的理学更为重

要)医术是仁术&能使老者安之#少者怀之&能使百姓身体健康#延
年益寿&医学的功绩应该大书一笔)这一观点在当时轻视医学#鄙
视医生的社会中有石破天惊的影响&于今日仍有诸多启示&即应充
分认识中医学对于人类生存繁衍#文明进步的重要性&中医学是一
门务实#是与实践密切结合的学科)脱离实际#忽视临床&夸夸其
谈#重复陈言&因循守旧#缺乏创造&是永远学不好中医学的)
袁枚在答书中的第二个重要论点是*’医之效立见&故名医百

无一人0学之讲无稽&故村儒举目皆是)(在这里他不仅进一步阐述
医学和理学之高下&而且鞭辟入里地分析了名医少而村儒多的原
因)名医只能在医疗实践中产生&他们能经得起检验&能愈危急重
症#疑难杂病&能起死回生#救人危笃&这样的医生&即使是仇人对
他也会无异词&心悦诚服地承认他是名医0而村儒之所以举目皆
是&因为所讲之学没法放到实践中检验&讲得是否正确并无考查的
标准&也就容易滥竽充数)而今讲到中医的继承和创新&大家都明
确认识到培养名医和大师的重要性&但对如何成为名医有时却不
甚明了)袁枚批评’舍医学就理学(是’甘舍神奇以就臭腐(&使人们
悟到名医代有人出&名医的土壤是临诊实践&名医的鉴定者是众多
身患疾病的病人)
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!八"斥’虚构声称(与’多纳金帛(
灯下读陶弘景的$医须通本草论%&感触良多)撇开其他的许多

道理不说&仅就其最后一段说到的现象&用一句十分流行的话来形
容&叫做与现实何其相似乃尔6古今良医一脉相承&其高风亮节一
以贯之0古今庸医#劣医亦如出一辙&其行状也很类同)
陶文说&’今庸医处治&皆耻看本草&或依约旧方&或闻人传说
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