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序

可能是由于多年编辑工作的职业性质使然，圆园世纪怨园年代初
就嗅觉到中医英语翻译势必会随着国家的改革开放、中医走向世

界，而在今后的中医界、翻译界、出版界成为一个新兴点，我时刻在留

意着这方面的信息、发展并物色着人才。员怨怨猿年夏，外文出版社的
陈有昇老师告之我烟台有一个全国性的中医英语学术会议，在他的

帮助下，我应邀参加了会议。这次会上我结识了李照国先生，我早

就知道，他是我国著名的医学英语语言学家邵循道教授的研究生，

又有两年脱产学习中医的基础和多年从事中医英语教学的经验，并

撰有《中医翻译导论》一书，粗略拜读，感到很有内容和见地。会余，

我邀他进行了一次长谈，认为他一定会成为中医英语翻译界不可多

得的人才。此后我邀他撰写了《中医英语翻译技巧》一书，并在我社

领导的支持下于员怨怨苑年出版，获得了很大的成功。
尔后，照国学兄在翻译实践中，不满足自己的中医知识，员怨怨远

年又考取了上海中医药大学李鼎教授的中医博士生，系统地学起

了中医。我为他这种举措和精神而赞叹！因他毕竟上有老母，下

有妻儿，而家境状况、经济条件都不很理想，可他克服种种困难，不

为经济大潮的诱惑而徘徊，为的是学有所成，翻译好中医！这种卓

尔不群的事业心让我佩服！这种为中医事业的负责精神使我

感动！

近闻，他又应上海中医药大学出版社之邀，正在撰写《中医英

语初级词汇教程》（本书的最初名称）一书，可见他是学有所获、笔

耕不缀。中医英语的翻译，不同于一般的科技翻译，因为中医不同

于西医，它有着内在独特的理论体系和语言特点，要使人明白和正

确理解中医内容，关键在于词义翻译上的准确性。我可以断定，就

照国学兄的阅历和基础，他能够做到，也有条件做到这一点，这在
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本书中亦会体现出来。与他前两年的著作比较，他又上了一个新

的台阶，相信大家读后会有同感。

在本书付梓之即，照国学兄特专函与我索序，使我忐忑不安。

作序历来是大人物之为，我是屈屈一平凡之编辑，实不敢当，搁置

不久，不曾落笔，然又为其一片诚意而愧疚心头，萦绕不散，思索再

三，写了上述感受，不成为序，冀对读者了解其作品有所帮助，这是

我的心愿。

人民卫生出版社摇呼素华
圆园园圆年春

·圆·



前摇摇言

拙著《汉英中医药大词典》和《中医英语翻译技巧》出版之后，

学术界一些朋友建议我编写一本实践性强且易于普及的中医英语

词汇手册，以适应中医人员学习中医英语和进行中医翻译的需要。

因工作学习繁忙，一直拖到今年秋天方才动笔。

本书精选中医名词术语员园园园条，逐一进行翻译并举例，以阐
明其用法。对一些重要概念和术语的翻译作了简明扼要的评述，

以利于读者了解和掌握中医英语翻译的基本原理和方法。

本书主要以拙著《中医翻译导论》和《中医英语翻译技巧》所

阐述的基本理论为主导，同时吸收和借鉴了近年来国内外译者在

中医翻译研究方面所取得的新进展。鉴于目前中医名词术语的翻

译较为混乱，且多属词典解释性翻译，本书在编写中力求译语简明

扼要，严格遵循中医名词术语翻译的五大原则，即自然性原则、简

洁性原则、信息性原则、民族性原则和回译性原则。

本书各词条之后的“［解释］”，既是该词条在翻译实践中的应

用实例，又是对该词条的释义注解。而“［说明］”则是为读者透彻

了解该词汇并速记相关词汇而特设。为了保持中医的民族特色，

本书在翻译中特别强调了回译性，对许多现行译语进行了改译和

重译，使译语尽可能地保持中医的原汁原味。

由于中医翻译学尚在构建之中，再加上本人知识所限，因此尽

管在编写中作了很大努力，仍有诸多不尽人意之处。敬请读者批

评指正。

本书在编写中得到了旅居美国的邵循道教授的指导。邵教授

是我国著名的医学英语专家，也是我的硕士研究生导师。他虽身

在美国，却始终关心着国内中医翻译和中医英语的发展，对本书的

编写提出了许多宝贵意见。人民卫生出版社的呼素华主任多年来
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一直关心着我的研究工作并给予了多方面的帮助和支持。这次在

百忙中为本书写序，这不仅仅是对我个人的鼓励和鞭策，也是对整

个中医翻译事业的关心和支持。

最后我要特别感谢单宝枝编辑。近年来，她为编辑出版我的

一些书付出了很大的努力。这次又在百忙中接手责编我的中医英

语词汇丛书的最后一本，使这套丛书历经六年的风风雨雨终于全

部出齐。

李照国

圆园园圆年秋

·圆·
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源圆愿郾清热化湿 （员圆怨）⋯⋯⋯⋯

源圆怨郾清热利湿 （员圆怨）⋯⋯⋯⋯

源猿园郾清热解表 （员圆怨）⋯⋯⋯⋯

源猿员郾清热解毒 （员猿园）⋯⋯⋯⋯

源猿圆郾清热解暑 （员猿园）⋯⋯⋯⋯

源猿猿郾清热熄风 （员猿园）⋯⋯⋯⋯

源猿源郾清络保阴 （员猿员）⋯⋯⋯⋯

源猿缘郾清凉透邪 （员猿员）⋯⋯⋯⋯

源猿远郾清营 （员猿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源猿苑郾清营透疹 （员猿员）⋯⋯⋯⋯

源猿愿郾清暑利湿 （员猿圆）⋯⋯⋯⋯

源猿怨郾清暑益气 （员猿圆）⋯⋯⋯⋯

源源园郾清解 （员猿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源源员郾淋 （员猿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源源圆郾淋浊 （员猿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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源源猿郾淋秘 （员猿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源源源郾混合痔 （员猿猿）⋯⋯⋯⋯⋯

源源缘郾混睛障 （员猿猿）⋯⋯⋯⋯⋯

源源远郾液燥生风 （员猿源）⋯⋯⋯⋯

源源苑郾淡渗利湿 （员猿源）⋯⋯⋯⋯

源源愿郾渗湿于热下 （员猿源）⋯⋯⋯

源源怨郾断奶 （员猿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源缘园郾宿伤 （员猿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源缘员郾宿翳 （员猿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源缘圆郾弹石脉 （员猿缘）⋯⋯⋯⋯⋯

源缘猿郾弹法 （员猿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源缘源郾弹筋法 （员猿远）⋯⋯⋯⋯⋯

源缘缘郾弹筋拨络法 （员猿苑）⋯⋯⋯

源缘远郾弹针 （员猿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源缘苑郾隐疹 （员猿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源缘愿郾堕胎 （员猿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源缘怨郾胬肉攀睛 （员猿愿）⋯⋯⋯⋯

源远园郾颈细 （员猿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源远员郾颈脉动 （员猿愿）⋯⋯⋯⋯⋯

源远圆郾颈痈 （员猿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源远猿郾绿风内障 （员猿怨）⋯⋯⋯⋯

源远源郾绿水灌注 （员猿怨）⋯⋯⋯⋯

源远缘郾斑 （员猿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源远远郾斑疹 （员源园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源远苑郾斑秃 （员源园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源远愿郾斑痧 （员源园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源远怨郾喜则气缓 （员源员）⋯⋯⋯⋯

源苑园郾喜伤心 （员源员）⋯⋯⋯⋯⋯

源苑员郾喜按 （员源员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源苑圆郾喜笑不休 （员源员）⋯⋯⋯⋯

源苑猿郾喜梦 （员源圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源苑源郾散剂 （员源圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源苑缘郾散脉 （员源圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源苑远郾散者收之 （员源猿）⋯⋯⋯⋯

源苑苑郾粟疮 （员源猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源苑愿郾椒疮 （员源猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源苑怨郾厥气 （员源源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源愿园郾厥心痛 （员源源）⋯⋯⋯⋯⋯

源愿员郾厥阳 （员源缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源愿圆郾厥阴头痛 （员源缘）⋯⋯⋯⋯

源愿猿郾厥阴病 （员源缘）⋯⋯⋯⋯⋯

源愿源郾厥证 （员源远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源愿缘郾厥疝 （员源远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源愿远郾厥逆 （员源远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源愿苑郾厥逆头痛 （员源苑）⋯⋯⋯⋯

源愿愿郾颊 （员源苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源愿怨郾颊车蹉 （员源苑）⋯⋯⋯⋯⋯

源怨园郾搭手 （员源苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源怨员郾提法 （员源愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源怨圆郾提插补泻法 （员源愿）⋯⋯⋯

源怨猿郾提插法 （员源怨）⋯⋯⋯⋯⋯

源怨源郾提弹法 （员缘园）⋯⋯⋯⋯⋯

源怨缘郾揿针 （员缘园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源怨远郾插药 （员缘园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源怨苑郾搜风逐寒 （员缘员）⋯⋯⋯⋯

源怨愿郾搓针 （员缘员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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源怨怨郾搓法 （员缘圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘园园郾揉法 （员缘圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘园员郾硬下疳 （员缘猿）⋯⋯⋯⋯⋯

缘园圆郾朝食暮吐 （员缘猿）⋯⋯⋯⋯

缘园猿郾葡萄疫 （员缘猿）⋯⋯⋯⋯⋯

缘园源郾葡萄痔 （员缘猿）⋯⋯⋯⋯⋯

缘园缘郾越经传 （员缘源）⋯⋯⋯⋯⋯

缘园远郾悲则气消 （员缘源）⋯⋯⋯⋯

缘园苑郾紫白癜风 （员缘缘）⋯⋯⋯⋯

缘园愿郾紫舌胀 （员缘缘）⋯⋯⋯⋯⋯

缘园怨郾掌骨伤 （员缘缘）⋯⋯⋯⋯⋯

缘员园郾睑弦 （员缘缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘员员郾暑 （员缘远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘员圆郾暑风 （员缘远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘员猿郾暑风成惊 （员缘苑）⋯⋯⋯⋯

缘员源郾暑疟 （员缘苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘员缘郾暑泻 （员缘愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘员远郾暑咳 （员缘愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘员苑郾暑热 （员缘愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘员愿郾暑热胁痛 （员缘怨）⋯⋯⋯⋯

缘员怨郾暑痉 （员缘怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘圆园郾暑病 （员缘怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘圆员郾暑厥 （员远园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘圆圆郾暑痧 （员远园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘圆猿郾暑痫 （员远园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘圆源郾暑痢 （员远员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘圆缘郾暑温 （员远员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘圆远郾暑湿 （员远员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘圆苑郾暑湿眩晕 （员远圆）⋯⋯⋯⋯

缘圆愿郾暑湿流注 （员远猿）⋯⋯⋯⋯

缘圆怨郾暑瘵 （员远猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘猿园郾暑热证 （员远源）⋯⋯⋯⋯⋯

缘猿员郾遗尿 （员远源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘猿圆郾遗毒 （员远源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘猿猿郾遗精 （员远缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘猿源郾蛲虫病 （员远缘）⋯⋯⋯⋯⋯

缘猿缘郾蛔虫病 （员远缘）⋯⋯⋯⋯⋯

缘猿远郾蛔疳 （员远远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘猿苑郾蛔动脘痛 （员远远）⋯⋯⋯⋯

缘猿愿郾蛔厥 （员远远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘猿怨郾蛴螬漏 （员远苑）⋯⋯⋯⋯⋯

缘源园郾跌仆伤胎 （员远苑）⋯⋯⋯⋯

缘源员郾跌仆胁痛 （员远苑）⋯⋯⋯⋯

缘源圆郾跌打损伤 （员远愿）⋯⋯⋯⋯

缘源猿郾跌打内伤 （员远愿）⋯⋯⋯⋯

缘源源郾跌仆损伤 （员远愿）⋯⋯⋯⋯

缘源缘郾跗骨伤 （员远怨）⋯⋯⋯⋯⋯

缘源远郾喘 （员远怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘源苑郾喘鸣 （员远怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘源愿郾喘证 （员远怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘源怨郾喘胀 （员苑园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘缘园郾喘促 （员苑园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘缘员郾喉风 （员苑员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘缘圆郾喉关 （员苑员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘缘猿郾喉关痈 （员苑员）⋯⋯⋯⋯⋯

缘缘源郾喉疔 （员苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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缘缘缘郾喉间溃烂 （员苑圆）⋯⋯⋯⋯

缘缘远郾喉中水鸡声 （员苑猿）⋯⋯⋯

缘缘苑郾喉菌 （员苑猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘缘愿郾喉核 （员苑源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘缘怨郾喉疳 （员苑源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘远园郾喉痈 （员苑源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘远员郾喉球 （员苑缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘远圆郾喉痒 （员苑缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘远猿郾喉蛾 （员苑缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘远源郾喉瘖 （员苑远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘远缘郾喉瘤 （员苑远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘远远郾喉癣 （员苑远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘远苑郾黑子 （员苑苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘远愿郾黑风内障 （员苑苑）⋯⋯⋯⋯

缘远怨郾黑苔 （员苑苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘苑园郾黑带 （员苑愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘苑员郾黑疸 （员苑愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘苑圆郾黑睛 （员苑怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘苑猿郾黑如炱 （员苑怨）⋯⋯⋯⋯⋯

缘苑源郾短气 （员苑怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘苑缘郾短刺 （员愿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘苑远郾短脉 （员愿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘苑苑郾筋之腑 （员愿园）⋯⋯⋯⋯⋯

缘苑愿郾筋会 （员愿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘苑怨郾筋疝 （员愿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘愿园郾筋急 （员愿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘愿员郾筋疬 （员愿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘愿圆郾筋挛 （员愿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘愿猿郾筋惕肉 （员愿猿）⋯⋯⋯⋯

缘愿源郾筋痛 （员愿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘愿缘郾筋缓 （员愿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘愿远郾筋痿 （员愿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘愿苑郾筋痹 （员愿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘愿愿郾筋瘤 （员愿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘愿怨郾筋瘿 （员愿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘怨园郾鹅口疮 （员愿缘）⋯⋯⋯⋯⋯

缘怨员郾鹅掌风 （员愿缘）⋯⋯⋯⋯⋯

缘怨圆郾锁口 （员愿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘怨猿郾锁肛痔 （员愿缘）⋯⋯⋯⋯⋯

缘怨源郾锁喉风 （员愿远）⋯⋯⋯⋯⋯

缘怨缘郾锁喉痈 （员愿远）⋯⋯⋯⋯⋯

缘怨远郾循衣摸床 （员愿远）⋯⋯⋯⋯

缘怨苑郾循法 （员愿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘怨愿郾舒筋法 （员愿苑）⋯⋯⋯⋯⋯

缘怨怨郾脾气 （员愿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远园园郾脾气不升 （员愿苑）⋯⋯⋯⋯

远园员郾脾气不舒 （员愿愿）⋯⋯⋯⋯

远园圆郾脾气虚 （员愿愿）⋯⋯⋯⋯⋯

远园猿郾脾失健运 （员愿愿）⋯⋯⋯⋯

远园源郾脾主口 （员愿怨）⋯⋯⋯⋯⋯

远园缘郾脾主升清 （员愿怨）⋯⋯⋯⋯

远园远郾脾主四肢 （员怨园）⋯⋯⋯⋯

远园苑郾脾主运化 （员怨园）⋯⋯⋯⋯

远园愿郾脾主后天 （员怨员）⋯⋯⋯⋯

远园怨郾脾合肉 （员怨员）⋯⋯⋯⋯⋯

远员园郾脾合胃 （员怨圆）⋯⋯⋯⋯⋯
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