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前　言

土方，是指由群众创造的一些简便的民间治疗方法。单方，是由

单味药物组成的方剂。验方，即经验之方，本意是指经临床实践检验
确实有效的方剂，现多指个人经验所得但尚未广泛传播得到公认之
有效方剂。土单验方是我国劳动人民和中医药学家治病活人的经验
结晶，是历代医家和人民与疾病斗争积累的宝贵财富。古往今来，此
类方剂因具有简、便、廉、验等特点，一直深受民众喜爱。即使在医学
高度发达的今天，土单验方仍因其屡见奇效而流传不衰，尤其在偏僻
的山区和农村，更是如此。

我国民间历来有应用单方治病的传统。数千年来，土单验方不
仅对常见病、多发病有良好的治疗效果，且每起沉疴痼疾，并在疑难
怪症的治疗中显示了巨大威力，为人类的健康做出了巨大的贡献。

但这些宝贵经验散见于浩如烟海的古今医籍中，不便寻找运用。有
鉴于此，本书编委会悉心策划、广泛搜集、精心筛选、系统分析、荟萃
精要，著成《中医土单验方５００首》一书。

本书从１９８９年至２００８年期间出版的各类中医药报刊及单验方
专著中，收录了古今名医及民间医生屡试屡效之秘验良方５００余首，

治疗病症１３０余种。在编排上将众多之验方依内科、儿科、妇科、外
科、骨伤科、五官科、皮肤科等分纲，进而细分条目，如内科中又分为
“感冒”、“咳嗽”、“哮证”、“喘证”、“肺结核”、“胃痛”、“胃下垂”等，并
将对应验方一一列出。编排合理，纲目分明，方便患者在仓促之下依
类对位，突出实用性。每方又分别按组成、用法、主治、出处、备注五
项编写，便于查找运用。所选病症立足临床，突出实用，以常见病、多
发病为主，病症名称中西并用，以群众易于明白为准。所选方剂组方
精练，药物简单，使用方法介绍详尽，简单易行，人人可用，具有可操
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作性，便于普及推广。其取材广泛，所有药物俱为常用或常见之草
药，且多为药食同源之药，药材取之不尽，价格低廉，安全可靠。
几千年来，劳动人民都依靠民间中医药疗伤治病，对民间中医药

有深厚感情和高度的信赖，有煎熬中草药的良好习惯和条件。为配
合中医中药陕西行，开展中医药进社区、进农村、进家庭活动，陕西省
中医管理局组织编写本书，可充分发挥中医药简、便、廉、验的优势，
为广大群众提供价廉效高的民间中医药，是解决城乡群众“看病难”、
“吃药贵”的最佳途径，具有重要的社会意义和学术价值。
本书主要适宜广大农村群众和社区居民阅读使用。在一般情况

下，临证对于病证单纯者，则应以单方治之；病证复杂者，则应以复方
治之。单方、验方治病虽然针对性强，但毕竟缺乏灵活性，故应配合
辨证论治和在医生指导下使用才更为妥当。当病情顽固、复杂或疑
难时，则更应如此。本书在编写过程中，难免有不足之处，恳请同仁
批评指正。

范　兵

２００８年９月
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　３蛇串疮（７） （１１１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　４癣（１６） （１１３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　５白疕（牛皮癣）（７） （１１６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　６湿疮（４） （１１８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　７白癜风（４） （１１９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　８疣（６） （１２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　９摄领疮（神经性皮炎）（２） （１２１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　１０瘾疹（荨麻疹）（３） （１２２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　１１脱发（３） （１２３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　１２丹毒（急性网状淋巴管炎）（１） （１２３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　１３腋臭（１） （１２４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　１４面游风（脂溢性皮炎）（１） （１２４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　１５水渍疮（稻田皮炎）（２） （１２５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　１６虫咬皮炎（１） （１２５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　１７痱子（２） （１２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　１８黄褐斑（２） （１２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　１９老年斑（２） （１２７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　２０阴虱病（４） （１２７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

附：常用药物性味功效表 （１２９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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内　科

１中暑（２）
中暑是发生在夏季的一种急性热病，俗称“发痧”。
方一

【处方】韭菜汁５０～１００毫升。
【主治】中暑。
【用法】内服。
【出处】《家庭健康》２００７年第５期。
方二

【处方】绿豆、西瓜皮、冬瓜皮均不拘用量。
【主治】中暑。
【用法】水煎服。
【出处】《家庭健康》２００７年第５期。

２中毒（５）
多因误食腐败变质食物或有毒食物；或醉酒；或治病用药不当；

或服用毒性药物剂量过大；或吸入煤气等一切有毒气体而致中毒。
方一

【处方】生甘草、绿豆各３０克。
【主治】食物中毒。
【用法】水煎服。
【出处】《偏方大全》第３３９页。
方二

【处方】生南瓜瓤、生萝卜片各等份。
【主治】农药中毒。
【用法】上药捣烂绞汁，灌服。
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【出处】《中华本草》第５２７页。
方三

【处方】绿豆１２０克，甘草１５克，维生素Ｃ３００毫克。
【主治】铅中毒。
【用法】以绿豆、甘草煎汤，分两次配合维生素Ｃ内服，１０～１５天

为１个疗程。
【出处】《中药大辞典》第２２７２页。
方四

【处方】橄榄肉１０个。
【主治】醉酒。
【用法】水煎浓汁，饮服或嚼服。
【出处】《中华本草》第５册第２３页。
方五

【处方】地瓜。
【主治】慢性酒精中毒。
【用法】地瓜拌白糖服。
【出处】《中药大辞典》第８０２页。

３风疹（１）
风疹是由风疹病毒引起的一种常见的急性传染病。以发热、全

身皮疹为特征，常伴有耳后、枕部淋巴结肿大。
方一

【处方】大狗尾草穗２１克，甜酒少许。
【主治】风疹。
【用法】水煎，甜酒兑服。
【出处】《中药大辞典》第１５２页。

４感冒（６）
感冒，俗称伤风，是感触风邪或时行病毒，引起肺卫功能失调，出

现鼻塞，流涕，喷嚏，头痛，恶寒，发热，全身不适等主要临床表现的一
种外感病。
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方一

【处方】辛夷花１２克，带根葱白１５克，白胡椒３克。
【主治】风寒感冒引起的鼻塞。
【用法】将上药加水６００毫升，急火煮沸１０分钟后趁热倒入茶杯

内，将茶杯口围上纱布，用药液的热气熏口鼻。水凉后再加温使用。
【出处】《家有百草》第１０页。
方二

【处方】白茅根６０克，白萝卜６０克，白菜根４根，葱白４根。
【主治】时行感冒。
【用法】水煎服。１日２次，连服３天。每半月再服１疗程。
【出处】《陕西验方新编》第５页。
方三

【处方】葱根３节，茶叶１撮，胡桃仁５～７个，黑白糖各１５克。
【主治】风寒感冒。
【用法】水煎，趁热服，以微汗为度，嚼服胡桃仁。
【出处】《陕西验方新编》第１２页。
方四

【处方】黄芪、板蓝根各２５克，藿香１５克。
【主治】感冒，上呼吸道感染。
【用法】上药按比例制成冲剂口服，每次１包，每日３次。连服３

日为１个疗程。
【出处】《新编内科秘方大全》第２２８页。
方五

【处方】取食醋适量（按每立方米空间用２～１０毫升）。
【主治】预防流行性感冒，也可用于预防流行性脑脊髓膜炎。
【用法】关闭门窗，用１～２倍水稀释食醋后加热熏蒸，每次１小

时左右，每天或隔天１次，连续用６天。
【出处】《家庭医学》２００５年第７期。
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方六

【处方】苏叶６克，生姜６克，香菜９克。
【主治】风寒感冒，头痛鼻塞。
【用法】水煎服。
【出处】《中华本草》第５册第９３６页。

５咳嗽（１６）
咳嗽是由六淫外邪侵袭肺系，或脏腑功能失调，内伤及肺，肺气

不清，失于宣肃所成，临床以咳嗽、咯痰为主要表现。若咳与嗽分别
言之，则有声无痰为咳，有痰无声为嗽。一般多痰声并见，难以截然
分开，故以咳嗽并称。
方一

【处方】桑叶１０克，菊花１０克，白砂糖适量。
【主治】风热咳嗽。
【用法】泡水，代茶饮。
【出处】《民族医药报》２００８年２月１５日第３版。
方二

【处方】艾叶５０克。
【主治】风寒咳嗽。
【用法】将艾叶放入１５００毫升沸水中，煎约１５分钟，待水温稍

低，将双足置于药液内浸泡，每晚临睡前１次，每次１５～２０分钟，连
续３～５次。

【出处】《家有百草》第１１６页。
方三

【处方】大蒜、伤湿止痛膏。
【主治】咳嗽。
【用法】将大蒜捣烂为泥，取豆瓣大一团，置伤湿止痛膏中心，每

晚用热水浸足后贴敷双足心涌泉穴，早晨揭去，连贴３～５次。
【出处】《家庭中医药》２００８年第４期。
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方四

【处方】清油６０克，面粉９０克，生姜６０克，红糖６０克。
【主治】咳嗽。
【用法】先置油于铁锅内，热后放入生姜末、面粉，炒熟后放入红

糖，继续炒成粘膏状，即趁热吃下，再饮小半碗炒药锅开水。
【出处】《陕西验方新编》第３２页。
方五

【处方】白萝卜丝１００克，蜂蜜３５克。
【主治】咳嗽咽干。
【用法】上药拌匀后即可食用。
【出处】《陕西验方新编》第３２页。
方六

【处方】蜂蜜５０克，生姜３片，葱白３根。
【主治】外感咳嗽。
【用法】葱姜先煎１０分钟，加入蜂蜜再煎５分钟，１日分２次

服完。
【出处】《陕西验方新编》第３３页。
方七

【处方】小麻子油６０克，柿饼２～３个。
【主治】干咳。
【用法】将柿饼切成小块放入油中煎炸，趁热食用。
【出处】《陕西验方新编》第３５页。
方八

【处方】金黄色大酸橙１个，白砂糖或冰糖６０～９０克。
【主治】劳嗽久咳。
【用法】将酸橙顶部削下，用小勺搅橙瓤如泥，纳入研细之糖末，

取顶部盖好，放锅内蒸炖５０分钟，橙香大出即成。睡前１次温服
糖汁。

【出处】《陕西验方新编》第４４页。
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方九

【处方】大鸭梨１个，川贝母末３克，冰糖末９克。
【主治】秋燥咳嗽。
【用法】将梨挖洞去核，把川贝母末、冰糖末纳入，封口，纸裹，煨

熟，每日１次，连服５～７天。
【出处】《养生大世界》２００７年第９期。
方十

【处方】玉米须３０克，陈皮９克。
【主治】咳嗽。
【用法】水煎服。１日１剂，分早、晚两次口服。
【出处】《中国实用乡村医生杂志》２００６年第１１期。
方十一

【处方】大白萝卜１个，蜂蜜３０克，白胡椒５粒，麻黄少许。
【主治】风寒咳嗽。
【用法】将白萝卜洗净，切片，放入碗中，倒入蜂蜜及白胡椒、麻黄

共蒸半个小时，趁热顿服。
【出处】《养蜂科技》２００６年第２期。
方十二

【处方】丝瓜花１０克，蜂蜜适量。
【主治】风热咳嗽。症见咳嗽不爽，痰稠而黄，口渴咽痛，头痛出

汗，浑身发热，舌苔发黄，脉浮略数。
【用法】将丝瓜花洗净放入瓷杯内，以沸水冲泡，加盖温浸１０分

钟，再调入蜂蜜即可。趁热顿服，每日３次。
【出处】《养蜂科技》２００６年第２期。
方十三

【处方】树上熟木瓜１个，蜂蜜适量。
【主治】寒咳、痰多泡沫。
【用法】将木瓜去皮切块，加蜂蜜炖熟吃，每日服２～３次。
【出处】《养蜂科技》２００６年第２期。
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方十四

【处方】棉花根６０克，冰糖３０克。
【主治】咳嗽日久不愈。
【用法】棉花根捣碎，加冰糖，用５００毫升水煎２小时，分２次服，

每日１次。
【出处】《东方药膳》２００７年第５期。
方十五

【处方】鲜嫩藕、冰糖各１００克，生山药４００克。
【主治】外感咳嗽，日久不愈。
【用法】上药加水少许，文火焖煮约ｌ小时，每日早晚各服３０～５０

克，可服用１周。
【出处】《养生大世界》２００５年第４期。
方十六

【处方】鸭梨１个，蜂蜜３０克。
【主治】肺阴虚所致的干咳少痰、口干舌燥。
【用法】将梨挖洞去核，装入蜂蜜，盖严蒸熟，临睡前食之。
【出处】《家庭医学》２００７年第１２期。

６喘证（３）
喘证是指由于感受外邪，痰浊内蕴，情志失调而致肺气上逆，失

于宣降；或久病气虚，肾失摄纳所致，以呼吸困难，甚则张口抬肩，鼻
翼煽动，不能平卧等为主要临床表现的一种常见病证。严重者可致
喘脱。
方一

【处方】鲜姜适量，鸡蛋１个。
【主治】咳喘。
【用法】将鲜姜去皮切碎，放鸡蛋搅拌均匀，再放入油中煎成黄

色，趁热吃。
【出处】《异病同治临证经验集萃》第２５３页。
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