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前　
　

言

前　言

中医药学是中华民族的伟大宝库，中成药是中医药学的重要组成部

分，是宝库中的明珠。几千年来，它为中华民族的繁衍昌盛作出了不可磨

灭的贡献。中成药是在中医理论指导下组成的方剂，采用炮制合格的中药

加工而成，在临床应用中要按照中医辨证论治的原则进行遴选，具有应用

广泛、服用方便、疗效满意、携带方便、易于保存的优点，深受广大群众

和患者的欢迎。随着人们生活水平的提高，工作节奏的加快，人们更加重

视养生保健，延年益寿，极其需要有小病可以自我施治，渴望买到对症治

疗的中成药，得到简单而有效的治疗，也希望能恰当选择营养滋补剂，得

到恰到好处地补养。为了满足广大群众的需要，作者根据自己40多年的中

医教学和临床实践经验，编写了《中医名家谈中成药》一书。

全文共分五章，第一章是中成药的基本知识，介绍了中成药的名称、

发展史、特点、剂型、用法用量、使用方法、注意事项以及中成药在防治

疾病中的作用。第二章是中成药防治常见病选购指南，介绍了内科35种常

见病，外科、皮科、肛肠科22种常见病，妇科7种常见病，儿科14种常

见病，骨伤科6种常见病，口腔科、五官科8种常见病的概念、病因病机、

辨证论治和医生嘱咐。第三章为常用中成药应用导读，介绍了内、外、

妇、儿、骨、口腔、五官科常见病辨证施治的364种中成药，按照处方组

成、功效主治、剂型规格、用法用量和医生提示等内容深入浅出的介绍。

第四章为营养滋补类中药，介绍了人参、黄芪、当归、大枣、灵芝、冬虫

夏草等30味药食同源的滋补类中药和30种营养保健品。各章节的小贴士

是中医基本知识，介绍了中医的阴阳五行和脏腑经络的概念，中医病因和

发病机理，中医诊病的望、闻、问、切四诊和阴阳表里寒热虚实的八纲辨

证和防病治则。为了便于读者查找中成药，在书的最后部分附录了中成药

查找索引。

本书在编写过程中，得到了我的博士生张玉海、张声生主任医师，我

的硕士生汪红兵、周斌副主任医师，跟随我学习三年的高徒陈明、刘汶

主任医师以及在读的硕士生吴兵、牧童、杨静、韩偎偎、王仲霞等人的帮

助、他们在书稿的打印、修改、整理方面提供了宝贵支持，在此对他们的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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辛勤劳动表示衷心的感谢。

《中医名家谈中成药》一书是指导人们对常见病自我施治、自我保健、

便于查阅、疗效可靠的实用工具书，既可作为家庭必备书，也可作为礼品

送给亲朋好友。在某种意义上说，本书的出版，将使中医药学进一步得到

传播和普及，使简便安全有效的中成药能为人们的健康更好地发挥作用。

由于编写时间紧迫，作者业务水平有限，内容恐有不当之处，敬请广

大读者给予批评指正。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　北京中医医院　　李乾构



目　
　

录

目　录

第一章　中成药基本知识

 第一节　中成药的名称 ………………………………………… 1

 一、什么叫中成药？ ………………………………………… 1

 二、中成药的命名 …………………………………………… 1

 第二节　中成药发展史 ………………………………………… 2

 第三节　中成药的特点 ………………………………………… 3

 第四节　常用的中成药剂型 …………………………………… 4

 一、丸剂 ……………………………………………………… 4

 二、散剂 ……………………………………………………… 5

 三、膏剂 ……………………………………………………… 5

 四、丹剂 ……………………………………………………… 6

 五、酒剂 ……………………………………………………… 6

 六、糖浆剂 …………………………………………………… 6

 七、片剂 ……………………………………………………… 6

 八、胶囊剂 …………………………………………………… 7

 九、冲剂（现称为颗粒剂） ………………………………… 7

 十、口服液剂 ………………………………………………… 7

 十一、注射剂 ………………………………………………… 7

 十二、茶剂 …………………………………………………… 8

 第五节　中成药在防治疾病中的作用 ………………………… 8

 第六节　中成药的使用方法 …………………………………… 9

 第七节　应用中成药的注意事项　  …………………………… 11



中
医

名
家
谈
中
成
药

第二章　中成药防治常见病

 第一节　内科常见病 …………………………………………… 13

 一、感冒 …………………………………………………… 13

 二、中暑 …………………………………………………… 14

 三、头痛 …………………………………………………… 15

 四、支气管炎 ……………………………………………… 15

 五、肺炎 …………………………………………………… 16

 六、哮喘 …………………………………………………… 17

 七、返流性食管炎 ………………………………………… 18

 八、急性胃肠炎 …………………………………………… 19

 九、慢性胃炎 ……………………………………………… 20

 十、消化性溃疡 …………………………………………… 21

 十一、功能性消化不良 …………………………………… 21

 十二、慢性肠炎 …………………………………………… 22

 十三、细菌性痢疾 ………………………………………… 23

 十四、便秘 ………………………………………………… 23

 十五、病毒性肝炎 ………………………………………… 24

 十六、肝硬化 ……………………………………………… 25

 十七、胆囊炎、胆石症 …………………………………… 26

 十八、胰腺炎 ……………………………………………… 27

 十九、高血压 ……………………………………………… 27

 二十、冠心病 ……………………………………………… 28

 二十一、肾炎 ……………………………………………… 29

 二十二、泌尿系统感染  …………………………………… 30

 二十三、贫血 ……………………………………………… 30

 二十四、脑血栓 …………………………………………… 31

 二十五、神经衰弱 ………………………………………… 32

 二十六、关节炎 …………………………………………… 32

 二十七、阳痿 ……………………………………………… 33

 二十八、早泄 ……………………………………………… 34

 二十九、遗精 ……………………………………………… 35

 三十、高脂血症 …………………………………………… 35

 三十一、肥胖症 …………………………………………… 36

 三十二、低血压症 ………………………………………… 37



目　
　

录

 三十三、胃下垂 …………………………………………… 38

 三十四、夜尿症 …………………………………………… 38

 三十五、白细胞减少症 …………………………………… 39

 第二节　外科（皮科、肛肠科）常见病 ……………………… 40

 一、疖 ……………………………………………………… 40

 二、丹毒 …………………………………………………… 41

 三、急性淋巴管炎 ………………………………………… 41

 四、下肢溃疡 ……………………………………………… 42

 五、褥疮 …………………………………………………… 42

 六、甲状腺功能亢进症 …………………………………… 44

 七、淋巴结核 ……………………………………………… 44

 八、急性乳腺炎 …………………………………………… 45

 九、乳腺增生 ……………………………………………… 46

 十、痔疮 …………………………………………………… 47

 十一、单纯疱疹 …………………………………………… 49

 十二、带状疱疹 …………………………………………… 49

 十三、尿布皮炎 …………………………………………… 50

 十四、湿疹 ………………………………………………… 51

 十五、疥疮 ………………………………………………… 52

 十六、荨麻疹 ……………………………………………… 52

 十七、皮肤瘙痒症 ………………………………………… 53

 十八、神经性皮炎 ………………………………………… 54

 十九、冻疮 ………………………………………………… 55

 二十、银屑病 ……………………………………………… 55

 二十一、烫伤 ……………………………………………… 57

 二十二、手足癣 …………………………………………… 57

 第三节　妇科常见病 …………………………………………… 58

 一、月经不调 ……………………………………………… 58

 二、闭经 …………………………………………………… 60

 三、功能性子宫出血 ……………………………………… 61

 四、痛经 …………………………………………………… 62

 五、子宫脱垂 ……………………………………………… 63

 六、更年期综合征 ………………………………………… 64

 七、盆腔炎 ………………………………………………… 64

 第四节　儿科常见病 …………………………………………… 66

 一、上呼吸道感染 ………………………………………… 66

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



中
医

名
家
谈
中
成
药

 二、扁桃体炎 ……………………………………………… 67

 三、小儿夜啼 ……………………………………………… 68

 四、小儿泄泻 ……………………………………………… 69

 五、小儿厌食症 …………………………………………… 69

 六、肠道寄生虫病 ………………………………………… 70

 七、疳积 …………………………………………………… 71

 八、小儿遗尿症 …………………………………………… 71

 九、小儿营养性贫血 ……………………………………… 72

 十、麻疹 …………………………………………………… 72

 十一、水痘 ………………………………………………… 73

 十二、百日咳 ……………………………………………… 73

 十三、猩红热 ……………………………………………… 75

 十四、鹅口疮 ……………………………………………… 75

 第五节　骨伤科常见病 ………………………………………… 77

 一、骨折 …………………………………………………… 77

 二、落枕 …………………………………………………… 78

 三、肩周炎 ………………………………………………… 78

 四、颈椎病 ………………………………………………… 79

 五、功能性腰痛 …………………………………………… 80

 六、足跟痛 ………………………………………………… 81

 第六节　口腔科、五官科常见病 ……………………………… 82

 一、睑缘炎 ………………………………………………… 82

 二、麦粒肿 ………………………………………………… 83

 三、结膜炎 ………………………………………………… 83

 四、化脓性中耳炎 ………………………………………… 85

 五、慢性鼻炎 ……………………………………………… 85

 六、慢性咽炎 ……………………………………………… 86

 七、复发性口腔溃疡 ……………………………………… 86

 八、牙周炎 ………………………………………………… 87

第三章　常用中成药应用

 第一节　内科常用中成药 ……………………………………… 89

 第二节　外科（皮科、肛肠科）常用中成药 ……………… 135

 第三节　妇科常用中成药 …………………………………… 148

 第四节　儿科常用中成药 …………………………………… 155



目　
　

录

 第五节　骨伤科常用中成药 ………………………………… 165

 第六节　口腔科、五官科常用中成药 ……………………… 169

第四章　营养滋补类中药

 第一节　药食同源滋补类中药 ……………………………… 180

 一、人参 ……………………………………………………180

 二、西洋参 …………………………………………………183

 三、党参 ……………………………………………………185

 四、黄芪 ……………………………………………………186

 五、灵芝 ……………………………………………………189

 六、山药 ……………………………………………………191

 七、茯苓 ……………………………………………………194

 八、大枣 ……………………………………………………196

 九、莲子 ……………………………………………………198

 十、当归 ……………………………………………………200

 十一、熟地黄 ………………………………………………202

 十二、何首乌　 ……………………………………………203

 十三、黄精　 ………………………………………………205

 十四、枸杞子 ………………………………………………207

 十五、龙眼肉　 ……………………………………………209

 十六、桑椹子　 ……………………………………………211

 十七、核桃仁　 ……………………………………………213

 十八、阿胶　 ………………………………………………215

 十九、黑芝麻　   …………………………………………217

 二十、银耳　 ………………………………………………218

 二十一、冬虫夏草　 ………………………………………221

 二十二、鹿茸　 ……………………………………………223

 二十三、白果　 ……………………………………………225

 二十四、山楂　 ……………………………………………227

 二十五、天麻　 ……………………………………………229

 二十六、杜仲　 ……………………………………………230

 二十七、骨碎补　 …………………………………………231

 二十八、罗汉果　 …………………………………………232

 二十九、三七　 ……………………………………………234

 三十、蜂蜜　 ………………………………………………236



中
医

名
家
谈
中
成
药

 第二节  营养滋补保健品 …………………………………… 239  

 一、虫草双参酒 ……………………………………………239

 二、十全大补口服液 ………………………………………239

 三、阿胶补血膏 ……………………………………………239

 四、养血安神口服液 ………………………………………239

 五、长寿回春灵 ……………………………………………239

 六、龟龄集 …………………………………………………240

 七、海龙口服液 ……………………………………………240

 八、清宫八仙糕 ……………………………………………240

 九、清宫减肥仙药茶 ………………………………………240

 十、 阿胶补血口服液 ………………………………………240 
 十一、周公百岁酒 …………………………………………240

 十二、 蜂乳精片（参维冻干蜂王浆片） …………………241

 十三、西洋参蜂王浆 ………………………………………241

 十四、全乌鸡精口服液 ……………………………………241

 十五、雄狮丸（胶囊） ……………………………………241

 十六、三鞭补酒 ……………………………………………242

 十七、参茸回春胶囊 ………………………………………242

 十八、仙茸壮阳精 …………………………………………242

 十九、归鹿补血精（口服液） ……………………………242

 二十、猴头菇口服液 ………………………………………242

 二十一、西洋参胶囊 ………………………………………243

 二十二、海龙蛤蚧精 ………………………………………243

 二十三、双宝素 ……………………………………………243

 二十四、 阿尔发营养面 ……………………………………243

 二十五、奎科减肥酥 ………………………………………243

 二十六、灵芝破壁孢子粉 …………………………………244

 二十七、“华神”天然蜂花粉 ……………………………244

 二十八、强力神牌儿童营养液 ……………………………244

 二十九、发特龙冲剂 ………………………………………244

 三十、营养素补充剂 ………………………………………244

附录　中成药索引…………………………………………245



第
一
章　

中
成
药
基
本
知
识

1

第一章
中成药基本知识

第一节　中成药的名称

一、什么叫中成药？
中成药是中药成药的简称 , 是指在中医理论指导下，以中医临床疗效显

著的处方为依据，以中药材为原料，按照规定的处方和炮制方法加工制成

的中药成品药。

二、中成药的命名
中成药的命名有五条原则：

1．按中成药功用而命名：如补心丹、舒肝丸等；

2．按中成药处方组成中主药而命名：如大黄 虫丸、虎骨酒等；

3．按中成药处方药物的味数而命名：如二妙丸、四神丸等；

4．按中成药的发明人而命名：如周氏四生丹等；

5．按中成药成药颜色而命名：如红棉散、如意金黄散等。

小贴士

导致疾病的病因是什么?

导致疾病发生的原因是多种多样的，中医认为主要有六淫、疠气、七

情、饮食、劳倦，外伤和兽伤等。六淫即风、寒、暑、湿、燥、火六种外

感致病原因；七情即喜、怒、忧、思、悲、恐、惊七种情志变化强烈或长

期持久的刺激，使人体功能紊乱，脏腑阴阳气血失调，导致疾病发生，这

是造成疾病的内因。此外，饮食不节、饥饱无常、饮食不洁、饮食偏嗜、

过度劳累、过度安逸、外伤（包括枪弹、金刃伤，跌打损伤，持重努伤，

烧烫伤，冻伤和虫兽伤）等是疾病的其它原因。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



中
医

名
家
谈
中
成
药

2

第二节　中成药发展史

中成药是我国劳动人民与疾病作斗争的经验总结，是中医学的重要组成

部分。中成药的历史非常悠久，中成药的起源很早 , 它是伴随祖国医学的方剂

发展而来的。古今成方数以万计，除汤剂之外，大多数是成药。这些成方通

过历代医家不断演变和发展，形成了今天丰富多彩的中成药。在我国最早的

中医古籍《黄帝内经》中载有十二方，其中九方为中成药，有汤剂 (如秫米半

夏汤、生铁落饮 )、丸剂 (如乌骨丸 )、散剂 (如泽泻饮 )、酒剂 (如鸡矢醴 )、膏

剂 (如豕膏 )。据考证，长沙马王堆出土的《五十二病方》中收藏的中成药剂

型有饼、曲、酒、药浆、丸、散、膏、丹等剂型，比《黄帝内经》十三方的

剂型要多八种。自东汉以后，中成药在临床上广泛应用。东汉末年，著名医

学家张仲景撰写的《伤寒杂病论》，后人改编为《伤寒论》和《金匮要略方

论》。《伤寒论》有方剂112首，其中有中成药11种，如五苓散、抵当丸、理

中丸、麻子仁丸等。《金匮要略方论》有方剂258首，其中有中成药59种，如

蛤蚧散、蜜煎导方、红蓝花酒等。书中大多数中成药至今仍在临床上应用，

疗效显著。宋代钱乙《小儿药证直诀》中载方百余首，中成药占十之八九。

由国家设立太医院编印的《太平惠民和剂局方》，载有中成药近八百种，成为

我国第一部中成药典籍，其中黑锡丹、至宝丹、紫雪丹等至今仍在临床上应

用。金元时代的“金元四大家”，均有代表性的中成药流传至今，如刘河间的

防风通圣散、六一散、益元散等；李东垣的补中益气丸、朱砂安神丸、通关

丸、香砂枳术丸等；张子和的木香槟榔丸、禹功散等；朱丹溪的大补阴丸、

左金丸、越鞠丸、保和丸等。到明清时代，发展了外科及热性病的中成药，

如陈实功《外科正宗》的冰硼散、如意金黄散；吴鞠通《温病条辨》的银翘

散、安宫牛黄丸；王孟英《温热经纬》的神犀丹、甘露消毒丹等。

新中国成立以后，党中央对中医药事业极为重视，中成药的研究有了

重大的进展。1957年，郑显庭编著的《丸散膏丹集成》收录了历代中成药

2700余种。1962年，冉小峰、胡长鸿等编著的《全国中药成药处方集》收

集了我国25个城市的中成药2700种。可以说是集中药成药之大全。1963年
出版的《中华人民共和国药典》收录了197种中成药。1965年中医研究院等

合编的《中药制剂手册》记述了555种中成药的制剂规范。1977年出版的

《中华人民共和国药典》，收载了中成药270种（2005年版《中华人民共和国

药典》共收载了中成药330种）。1984年刘德仪主编的《中药成药学》，收

集了古方、验方的中成药和新研制的中成药504种。北京市对中成药的配本

曾经整理过三次，编写了《中成药配本》、《中药成方选集》、《北京市中成

药规范》。对北京市中成药处方进行校正，去粗取精，去伪存真，提高了药
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品质量。全国各地都陆续建立了中成药科研、生产、经营的专业机构 , 逐步

形成了中成药的生产规范，制定了中成药质量标准 , 标志着中成药的学术研

究、制作工艺、临床研究与理论研究上升到一个新的历史水平，使中成药

成为一门专门的学科——中药成药学。迄今为止，我国生产的中成药共有

九千余种 , 几乎每种常见病证都有一种乃至多种中成药可供选择应用。对于

中成药的配伍、制作、服法、禁忌等已有详细的论述。特别是与现代科技

相结合的中成药新剂型，如冲剂、胶囊剂、针剂问世，为患者防病治病提

供了更多的手段，为提高我国人民的健康水平发挥着越来越大的作用。

第三节　中成药的特点

中成药具有许多特点：一是携带方便；二是可以随取随服；三是可以

较长时间的服用；四是可以久贮常备；五是可以省去煎药的麻烦，自己对

症选购，按说明书服用；六是治疗小伤小病和身体虚弱具有显著的疗效。

应用中成药简单方便，安全有效。由于中成药有固定的剂型，体积小，易

于调服，价格相对便宜，服用简单，使用方便，携带方便，历来受到医生和患

者的欢迎，可节省调剂、煎煮药物的时间，直接投药而使病人能得到及时有效

的治疗。对于慢性病，因需要较长时间的治疗，采用中成药比较方便，疗效显

著， 使患者更有信心坚持治疗。在我国不少家庭有自购成药的习惯，病者或家

人可根据病情到药店问病购买成药并依药物说明书进行治疗，或预先购买一些

常见病之成药备用，实施自我治疗或家庭治疗以节省到医院排队看病的时间。

特别是改革开放以来，生活节奏加快，人们对时间更是精打细算，“时间就是

生命”，必将会有更多的病人或家庭乐于接受使用中成药防治疾病。

小贴士

引起疾病发生的病机是什么?

病机即疾病发生、发展与变化的机理。疾病的发生、发展与变化，与

患病机体的体质强弱和致病邪气密切相关。病邪作用于人体，机体的正气

必然奋起抗邪，而形成正邪相争，破坏了人体阴阳的相对平衡，从而产生

全身或局部的多种多样的病理变化。各个疾病、各个症状都有其各自的病

机，但总离不开邪正盛衰、阴阳失调、气血失常、经络和脏腑功能紊乱等

病机变化的一般规律。例如胃痛寒证，病因多为过食生冷食物，病机为寒

邪损伤脾胃阳气，阻滞中焦气机、气血凝滞不通而产生胃痛。胃寒，则腐

熟水谷的功能可明显减退，会出现不思饮食，食入不化的病理表现。“寒者

热之”，治疗胃寒要用生姜、干姜等热性药以温胃散寒，从而达到驱除寒邪

以止痛的目的。
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第四节　常用的中成药剂型

中成药剂型很多，有丸剂、散剂、膏剂、丹剂、合剂、露剂、酒剂、

酊剂、流浸膏剂、浸膏剂、煎膏剂、糖浆剂、冲剂（颗粒剂）、片剂、针

剂、眼用制剂、栓剂、气雾剂、茶剂、袋泡茶剂、锭剂、曲剂、糊剂、脂

质体、口服液剂、膜剂、硬膏剂、橡胶硬膏等30余种，现将常用的中成药

剂型介绍如下：

一、丸剂
丸剂是将中药洗干净焙干研成细粉，再以蜂蜜、水、米糊、糖、蜡等

为赋形剂制成大小不同的圆形丸药，有蜜丸、水蜜丸、水丸、微丸之分。

丸剂是常用的中成药剂型，常用的有下列6种：

1．水丸　水丸是将中药研成细末用凉开水为黏合剂制成的丸药。其

特点是含药量多，易崩解吸收，易吞服，起效较快，适应于多种疾病，水

丸每次服6克，每日2至3次。

2．蜜丸　蜜丸是将中药研成细末加蜜作赋形剂制成的丸药。一般大

蜜丸重9克，3克以下者为小蜜丸。蜜丸多用于制作滋补类药物，如乌鸡白

凤丸、人参鹿茸丸等。若用水与蜂蜜作粘合剂而制成的丸药，则称为水蜜

丸。一般大蜜丸每次服用1丸，水蜜丸每次服6克，每日2至3次。

小贴士

什么是脏腑?

脏腑，是内脏的总称。可分为五脏、六腑。五脏，即心、肝、脾、肺、

肾；六腑，即胆、胃、小肠、大肠、三焦和膀胱。中医以研究脏腑生理功

能和病理变化为中心，结合脏腑与形体、诸窍的关系以及脏腑与自然界关

系的学说，称为脏象学说。中医的心、肺、脾、肝、肾等脏腑的名称，虽

与西医人体解剖学的脏器名称相同，但在生理、病理的含义却不完全相同。

中医脏象学说中一个脏腑的生理功能，可能包含着现代解剖生理学中几个

脏器的生理功能。例如脾脏，西医认为脾能储血200毫升左右，当人体急

需血时，脾收缩，将血送入血液循环以补充急需。脾能产生淋巴细胞，参

与机体免疫反应。中医脾的生理功能是多方面的，中医脾主运化、主升清、

主统血、主肌肉、主四肢、脾藏意、主思、脾开窍于口，其华在唇。中医

脾的生理功能包含着消化系统、血液循环系统、内分泌系统、神经系统、

骨骼肌肉系统、免疫系统等各个系统的生理功能。所以中医与西医中脏腑

的名字虽然相同，但是其含义却不完全相同。
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3．糊丸　糊丸是将中药研成细末用米粉或面粉糊作粘合剂制成的丸

药。多应用于刺激性较大或具有一定毒性的中成药，以期缓慢释放药效，

减少副作用，延长作用时间，如青州白丸子、西黄丸等。每次服6克，每日

2至3次。

4．蜡丸　蜡丸是用蜂蜡加热熔化后与中药细末混合制成的丸剂。属

于长效剂型，如三黄宝蜡丸等。每次服用1丸，每日2至3次。

5．浓缩丸　浓缩丸是将组方中某些药物煎汁浓缩成膏，再与其它组

成的中药混合制成的小粒丸剂。此剂型具有含药量大，有效成分高，体积

小，易于服用之优点。

6．滴丸　滴丸是新的剂型。是将药物以适当基质 (聚乙二醇、明胶

等 )用滴丸法制成的口服剂型。滴丸呈球形外壳是基质形成的柔韧的皮层，

中间包裹着流质或半流质的油状药物。滴丸多用于制作速效药物，其特点

是溶解速度快，奏效迅速，如复方丹参滴丸等。

二、散剂
散剂是我国最古老的剂型，它是将组方药材洗干净焙干粉碎成细末，

过筛，分剂量包装。散剂分内服散剂与外用散剂两种。内服散剂若剂量较

小可直接用温开水冲服，如七厘散。若剂量较大可在使用时加水煮沸10余
分钟后取汁服用，如香苏散等。外用散剂一般用于外敷，掺撒于疮面或患

病部位能起局部直接治疗作用。散剂具有制作简单，节省药材，疗效可靠

而便捷，在临床应用时，只要严格地按照所用药物的用法用量，辨证用药，

准确用药，必然安全有效。

三、膏剂
膏剂分内服煎膏剂和外用硬膏剂。内服煎膏剂是将中药水煮三次，去

渣浓缩后加蜂蜜或糖制成的半流体制剂，具有滋补调理作用，用于治疗慢

性病和冬天滋补身体。外用硬膏是用植物油煎熬浓缩而成药膏，再摊在油

纸或布上，外贴治病。现代工艺改革，用凡士林调和中药粉的油膏及用中

药制成的橡皮膏制剂，也属于中药膏剂范围。

l．内服膏剂　分浸膏、流浸膏、膏滋三种。浸膏是含有药材中可溶性

有效成分的固体或半固体制剂，具有不含溶媒、浓度高、体积小、剂量小

特点，如毛冬青浸膏等。流浸膏是用适当溶媒浸出药材中的有效成分后，

将浸出液中一部分溶媒用低温蒸发除去，并调整浓度及含醇量达到规定的

标准而制成的制剂，如甘草流浸膏、益母草流浸膏等。膏滋，又称煎膏。

是将药材用水煎煮，取汁浓缩，加入蜂蜜或糖制成的稠厚半流状制剂 , 多
用于制作滋阴润燥或养血补益的补品，如枇杷膏、当归养血膏等。

 2．外用膏剂　分软膏药与硬膏药两种。软膏药又称药膏。是用适当的

基质与药物均匀混合制成的一种半固体外用膏剂 , 多用于皮肤或黏膜局部治疗
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作用，如三黄软膏、解毒膏等；硬膏药又称膏药，是用植物油炸取药料成分

后与铅丹化合而成。在常温下为半固体状或固体状 , 应用时加热融化贴于患处

或适当部位起局部或全身的治疗作用，如狗皮膏、虎骨膏等。

四、丹剂
丹剂是指用含有汞、硫磺等矿物类药物，在高温条件下，经烧炼制成

的不同结晶形状的无机化合物制品。丹剂在我国已有两千多年的历史，它

是我国劳动人民在长期与疾病作斗争的过程中以及冶炼技术的基础上发展

起来的，是中医学中应用最早的化学药品。但在古代，丹剂的含义比较紊

乱，历史上曾把一些具有特效功能的药物剂型也称为丹，有以丸剂称为丹

的，如大活络丹；有以散剂称为丹的，如紫雪丹；有以锭剂称为丹的，如

玉枢丹等。几乎包括各种剂型，而这些剂型实际上并非丹剂，故应注意

区别。丹剂分类为升丹、降丹、其他丹剂。升丹是以升法制得的丹剂，如

红升丹等；降丹是降法制得的丹剂，如白降丹等；用其它烧炼方法制得的

丹剂则属其他丹剂，如轻粉、枯痔散等。丹剂在临床上应用最多的是散、

锭、药捻。散可直接撒在疮面上；锭可插入坏死组织、痔核或肿瘤等组织

内，起到腐蚀使其坏死、脱落等作用；药捻或药线可用治慢性窦道。所

以，丹剂在临床上广泛用来治疗急、慢性化脓性窦道、骨结核、慢性骨髓

炎、术后切口感染、淋巴结核、皮肤恶性肿瘤、牛皮癣、复合性丹毒等外

科疾病。

五、酒剂
酒剂又称药酒，是指中药用黄酒或白酒浸泡提取而成的澄清液体制剂。

是中药传统剂型之一，多供内服。如虎骨酒、史国公药酒等，多用治疗风

寒湿痹，具有活血化瘀、通痹止痛的功效。

六、糖浆剂
糖浆剂是在传统的汤剂、煎膏剂的基础上吸取西药糖浆的优点而发展

起来的一种中成药剂型。糖浆剂是将中药用水煎煮后再浓缩并加入适量的

糖分而成。如枇杷止咳糖浆、肝炎糖浆等。因含有糖，可以掩盖某些药物

不适气味，使药物容易内服，尤其适合于儿童服用。

七、片剂
片剂是将中药研成细粉或中药提取物加中药细粉同赋形剂混合压制而

成的片形制剂。它是在中药汤剂、丸剂的基础上，吸取西药片剂生产技术，

逐渐发展起来的中成药新剂型。我国中成药片剂的生产和研究是从20世纪

50年代才开始。片剂按制备、用法、作用的不同，可分为压制片、糖衣片、

含片、舌下片、嚼用片、长效片、多层片、外用片、泡腾片、纸型片、微

囊片、植入片、中西药结合的复方片剂等多种，常用的为前三种。片剂可

内服、外用，已在临床上广泛应用。
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八、胶囊剂
胶囊剂是指将中药粉或中药浸膏颗粒或中药液体药物微粒装入胶囊内

而成的制剂。根据空心胶囊的材料有硬胶囊、软胶囊、微胶囊之分。如胃

乃安胶囊、藿香正气软胶囊、羚羊感冒胶囊等。

九、冲剂（现称为颗粒剂）
颗粒剂是指用中药提取物与适量的辅料或与中药粉制成的颗粒状制剂。

如板蓝根颗粒、感冒清热颗粒等。颗粒剂是近二十年来在汤剂、散剂、糖

浆剂的基础上发展起来的新剂型，它具有汤剂、散剂的优点，又有蔗糖，

味道好，服用方便，很受广大患者欢迎。

十、口服液剂
口服液剂是指中药用水煎或其他溶剂提取，经浓缩制成的内服液体制

剂。如生脉饮口服液、温中止痛口服液等。口服液剂型是在汤剂的基础上

改革发展起来的。它既保持了汤剂的优点，内服剂量又小，临床疗效可靠，

很受患者欢迎。  
十一、注射剂
注射剂是中成药的一种新剂型。是将中药材的有效成分提取后在无菌

操作条件下配制而成的灭菌制剂。注射剂分肌肉注射、静脉注射等不同剂

型，肌肉注射剂如柴胡注射液、当归注射液等；静脉注射液如鱼腥草注射

液、清开灵注射液等。

由于注射剂起效快，在中医急症治疗上具有重要意义，注射剂适用

于多种疾病的急救，尤其对神志昏迷和不能口服药物的病人而言，中草

药注射剂是一种理想的中成药剂型。由于中药注射剂操作技术比较复杂，

目前还存在质量不稳定、易出沉淀以及对其有效成分了解不够深刻等缺

点，加之部分药物注射后患者会出现局部疼痛，故中药注射剂还需要在

实践中不断地总结和提高。在临床中应用中药注射剂须注意注射剂的过

敏反应。  

小贴士

偏全舌苔的鉴别?

舌苔布满全舌称为“全”；舌苔半布，或舌苔偏于前后、左、右、内、

外某一局部称为“偏”。观察舌苔偏全，可诊病变之所在。全苔多为湿痰

阻滞中焦之证；偏于外 (舌尖为外 )是邪气人里未深，而胃气却先伤；偏于

内 (舌根为内 )是表邪虽减，病在胃；偏于左右各一侧，则病在肝胆。


