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内　　容 　　提 要

《中医论母乳喂养》一书首先介绍中医对于优生优育的认识，

论述中医对母乳喂养的知识、乳房的结构、乳房发育的生理变化；

乳汁生成机理，产后缺乳的原因。同时对历代中医治疗缺乳和断

乳的经验方，进行整理归纳，以及对部分催乳中药作了微量元素

的测定。本书还较为全面系统地整理了针灸催乳的临床和实验研

究，及哺乳期乳母的摄生和哺乳期常见乳疾的诊断与治疗。

本书是目前较为全面，系统地论述母乳喂养的中医专著，可

供中医、西医和西学中临床工作者阅读，亦可供从事母乳喂养、促

进乳汁分泌的科研人员学习参考。
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序 言

近年来，我国城镇母乳喂养率有逐渐降低的趋势，为此，

应尽快采取措施，积极开展母乳喂养科研工作，促进乳汁分

泌，藉以提高母乳喂养和我国的人口素质。

母乳喂养不单是一个传统的简单的喂养方法，而且是具

有复杂的生理和医学技术的问题。如何从中医基本理论来阐

述乳汁生成机理，并用我国传统医学加以探讨有其重要意义。

中国中医研究院西苑医院妇科，她们从中医中药角度整

理并编写了《中医论母乳喂养》一书，可供中医、西医和西

学中临床工作者阅读，亦可供从事母乳喂养促进乳汁分泌的

科研人员参考。希望今后有更多的同道在这方面继续进行研

究和探讨。

中华人民共和国卫生部妇幼卫生司



前   言

儿童是人类的希望和未来。每对夫妇，每个家庭，广至

世界各族人民都盼望培育出体质健壮、品德优良、智力发达

的后代。

母乳是使婴儿健康成长的天然营养品和最理想的食物。

母乳不仅有适合婴儿生长发育的各种营养素，而且有抵抗疾

病的抗体和帮助消化的各种酶。通过母乳喂养，母婴间亲密

的接触，对母子心理状态及婴儿的智力开发都极为重要，对

母亲产后恢复也有好处。此外，母乳喂养的婴儿的发病率和

死亡率也比人工喂养婴儿明显地降低。

我国是一个历史悠久的文明古国。母乳喂养是我国数千

年来婴儿赖以生存，民族得以繁衍的优良传统。但是，近

年代的母乳喂养率在城市达

多年来，由于种种原因，传统的母乳喂养逐渐地被人工喂养

所代替，特别是一些大城市，母乳喂养率大幅度下降。譬如，

北京市， ，在农村高达

年北京市区的母乳喂养率只有 ，郊区农

。又如上海市，目前母乳喂养率（以

，而

村为 个月时间

，郊区为计），市区为

年代时，母乳喂养率均年代和

年代以后，母乳喂养及母乳受到重视，

西方经济发达国家，

处于低潮，但是从

。许多母乳喂养率有明显上升，如瑞典母乳喂养率达到

事实表明，母乳喂养率的下降对婴儿健康和生存会产生一定

的影响。

我国政府历来关怀人民健康，十分重视母乳喂养率急剧



月，我国卫生部和联合国世界年下降这一不良倾向。

卫生组织在上海合作举办了中国母乳喂养讨论会。为了掀

起一个母乳喂养的宣教高潮，中国母乳喂养讨论会发出了

倡议书，这份极为重要的倡议书深受全社会的重视。现在，

不少人除认识到母亲用自己的乳汁哺育婴儿既经济安全又方

便，是神圣而光荣的天职外，还进一步了解到母乳喂养是促

进婴儿身心发育，提高人口素质的关键之一。

当前，有不少母亲乐于母乳喂养，但苦于无乳或少乳。

为解除这部分母婴之苦，作为医务工作者，特别是中医妇科

医生，理应责无旁贷地效力。祖国医学是一个伟大的宝库，在

母乳喂养方面已积累了非常丰富的临床经验，它散在于妇、

儿科古籍中或流传于民间，尚无专著。一种责任感和民族自

尊心驱使我们不辞艰辛，奋力去挖掘祖国医学宝库中的母乳

喂养，从理论和经验方面加以整理成册，以扬我国医学和民

族之长。

本书问世，将有助于从事促进乳汁分泌的科研人员的工

作，我们诚望全国从事妇产科工作的医护人员，在中医中药

催乳方面做大量的临床工作。我们还渴望从事基础理论研究

的同志用现代科学的手段去探索中医中药催乳的机理。我们

坚信国之瑰宝 中医中药催乳，经我们这一代人的共同努

力，定会放出更加绚丽的光彩。

本书定有很多缺点和不足之处，谨盼同道批评指正。

本书在编写过程中得到了卫生部妇幼司、中医司的热情

关怀和指导，中医研究院西苑医院针灸科闫润茗主任、妇科

刘熙政主任为本书的编写提供了一些具体的帮助，特此一并

致谢。

编著者
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第一章　　　　中医学的优生与优育

目前中医学中尚无优生优育术语。源远流长的祖国医学

对婚姻选配、近亲不婚、适龄配偶、提倡晚婚、婚前检查，

极为重视，并有文字记载。中医还十分重视胎教。养胎之说

源于《内经》。北齐徐之材专著《逐月养胎法》认为孕妇的饮

食营养、精神状态、劳逸起居、疾病用药和嗜好等因素都能

直接影响胎儿的生长发育，甚至小儿的终身健康。这一观点

与现代医学中的胚胎学和围产期医学实有相似之处，对指导

当今围产期保健工作，仍有现实意义。

在优育方面，祖国医学提倡母乳喂养，并对选择乳母的

条件、哺乳期的摄生等重要因素都有详尽的文字记载，本章

仅对中医的优生与优育作初步探讨。

第一节　　　　择配与种子

种子章》述及择配时，称

择配与种子是至关重要的。择配是优生学的先决条件。

在选择配偶时男女双方必须发育正常、身体健康、血缘关系

较远，并要适龄。《万氏妇人科

谓：“男女匹配，所以广嗣，厥系匪轻，勿谓无预干人事。”

一 、 择 配

（一）慎重选择配偶重视婚前检查

选择配偶

优生要求男女青年在准备谈恋爱选择配偶时，要对对方

有以下基本情况的了解。



根据《优生

（ ）对健康状况的了解：包括各种急慢性病及传染病史、

各系统主要病史，特别是有无遗传病、精神病等

法制订与实施的一些问题》：规定以下疾病不能结婚：

）精神分裂症或躁狂忧郁症的现症患者。

）重度先天性智能发育不全。

）男女双方均曾患精神分裂症或均曾患躁狂忧郁症。

）对家族疾病的了解

我国现在实行计划生育政策，每个家庭只生一个小孩

因此男女青年在组织家庭时必须注意严重的家族遗传性疾病

对后代的影响。特别是直系亲属的主要病史，如父母、祖父

母、外祖父母中有无遗传病史、遗传缺陷、畸形、精神病等病

史。过去对高血压脑血管病的家族遗传倾向没有给予足够的

重视。现今据大量实验室和临床资料证实，脑血管病确有遗

传素质问题，应和其他一些家族遗传性疾病一样受到应有的

重视。亦应作为选择配偶时的参考。

婚前检查

结婚是成年男女建立小家庭的开始，婚后生活是否和睦，

不仅关系到男女双方的身心健康和家庭的幸福，更重要的是

关系到孕育健康的下一代，影响国家的兴旺和民族的繁荣昌

盛。为此，在男女青年办理结婚手续之前，有必要进行一次

婚前健康检查。

婚前检查在优生方面有特殊意义。因为婚前检查时可以

发现许多严重危害人类健康和智力的遗传病。当时把可能发

生的后果告知当事人，并劝说他们不要结婚，或施行绝育术

后再结婚，这样做，无疑使遗传病的发生大大减少，有效地

提高人口素质。

）暂不能结婚的疾病



嗣纪要

求嗣门》所说的“凡

男女一方或双方现患急性传染病，例如传染性肝炎，由

于新婚双方密切接触，无论是通过消化道，还是性生活都可

能互相传染。而且由于新婚生活兴奋紧张，休息较少，更会

加重病情。同样肺结核的活动期，传染性很大，处于这个时

期的病人营养大量消耗，体质变弱，难以承受新婚时期的兴

奋和过度疲劳。正如《妇人大全良方

欲求子，当先察夫妇有无劳伤、痼疾害之属。依方调治，使

内外和平，则妇人乐有子矣”。本文虽说求子，但亦说明了一

个道理，必须治好痼疾方能结婚而有子。

）先天性生理缺陷

生通过婚前检查可以发现先天性生理缺陷，有的是解

理缺陷，有的是染色体异常，随着科学的发展，有些疾病可

于手术治疗后结婚，有些疾病不能结婚，或结婚前强行做绝

育手术。如《格致余论

为母，与男女兼行者

万全《广

男为妻，遇女为夫，一则可妻而不可夫，其有女具男之全者。”其

描述与现代医学所述的真假两性畸形相同。又如明

择配篇》中说：男女各有五不宜，五不女即“螺、

纹、鼓、角、脉。”五不男即“天、漏、犍、怯、变。”这些疾

病都不宜成婚，或经治疗后再成婚。

）下列疾病需要婚前行强制性绝育手术

精神分裂症高发家系患者（指患者父母同胞中有两个

以上患者）。

躁狂忧郁症高发家系患者（高发标准同上）。

先天性智能发育不全（非重度）。

④遗传性痉挛性共济失调症。

强直性肌营养不良。

受胎论》说：“男不可为父，女不可

其类不一，以女函男有二；一则遇


