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月经先期

【病案

年刘某，女， 岁， 月学生， 日初诊。

个月主诉：月经先期 。

病史：患者 岁月 年 月经初潮，每次经量偏多。从

高考落榜后，情 年志不舒，急躁易怒，于 月开始月经提

至前 月来潮，每次约提前 天， 日在临近高考前夕月经

再次提前 天，且血来如涌。经某医院妇科诊断为“功能性子

宫出血”，用丙睾、安络血等治疗后，阴道流血减少，月经周期

仍然提前而至，前来就诊。现经色鲜红，夹有少量小血块，头晕

心烦易怒，少腹时痛，偶有乳房胀痛，口苦咽干，大便偏干，尿

黄。

检查：舌质红，苔薄黄，脉弦数。

诊断：中医：月经先期（肝郁化火型）。

西医：无排卵型功能失调性子宫出血。

治法：疏肝解郁，清热凉血。

克、生山栀 克、白芍方药：丹栀逍遥散加减。丹皮

克、柴胡 克、白术 克、当归 克、酒大黄克、黑荆芥

一、月经病
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克、黄芩 克 克、生 克、甘草蒲黄、生 克。并嘱地

剂其每次经前按上方服 ，坚持 月。春节放假回家探亲，告之

治后月经正常。

［按］此例病机为临近高考情绪过激，肝气郁结化火，扰

犯冲任，迫血妄行所致。肝郁气滞，则见乳房胀痛，甚则血瘀经

血成块，少腹时痛。血为热灼，故色鲜红。头晕心烦易怒，口苦

咽干，大便偏干，尿黄，舌质红，苔薄黄，脉弦数，均属肝郁化

火之象。方选丹栀逍遥散去生姜、薄荷、茯苓，加生地、酒大

黄、黄芩、黑荆芥、生蒲黄，意在治肝以澄其源，以补肝、和肝

之用，使肝气条达，郁火自平，热清血宁，经自如期而潮。此病

为“血热”中三型之一，因此，临床上应注意与实热、虚热相鉴

别：实热者，经量多，色紫而质稠；虚热者，经量少，色红，质

稠，且有阴虚生内热之手足心热，潮热盗汗，心烦等。

【病案

岁 月钟某某，女， ，工人， 年 日初诊。

主诉： 年。月经先期

病史：患者平时月经正常，从去年 月份起，月经开始提前

天即净，量少来潮，每次约 天左右而至，经行 ，色红，经

期伴头 月面部及下肢肿，腰痛。上次月经 日，末次月经

月 日。现感少腹有空坠感，白带多。

检查：舌质淡红苔白，舌边有齿印，脉沉弦软。面部及下肢

轻度浮肿，按之凹陷。子宫大小正常质较软，附件无异常。

诊断：月经先期（脾虚气陷型）。

治法：健脾益气，固涩冲任。
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方药：补中益 克、气汤合五皮饮加减。黄芪 克、党参

白术 克、炙 克、当归甘草 克 克、陈皮、升麻 克、柴胡

克、大腹皮 克、茯苓皮 克、 克、五加皮 克、生姜皮

克、续断 克。共服牡蛎 剂而愈。

［按］脾主统血，主运化，为生化之源，后天之本。本病

的病机是脾虚则中气不足，统摄失职所致。脾虚血失所统，冲任

不固，则发月经先期。脾虚中气不足而清阳下陷则见小腹坠胀，

白带多。脾虚运化失常则经行水肿。舌质淡红苔白，舌边有齿

印，脉沉弦软为脾虚之兆。对本病治疗在健脾益气、固涩冲任的

同时，还需兼以除湿消肿。方中黄芪、党参、白术、炙甘草健脾

益气摄血，升麻、柴胡升举下陷之清阳。当归合黄芪用以补血，

陈皮合大腹皮、茯苓皮、生姜皮、五加皮意在除湿消肿，加以牡

蛎以固涩冲任，佐续断补肾止血而治腰痛。此治疗方法为补益之

中寓清通之意，扶正祛邪之法。本病与“血热型月经先期”之比

较，其关键在于本病有中气下陷之空坠感、白带多等症状。

【病 （原案）】案

岁，李某某 月，女， 年 日初诊。

主诉：月经先期 年 。

天，行经病史： 年来 天，月 血量经提前 时多

时少，色红有块，经前头疼、头晕，伴有恶心、烦急易怒、少寐

多梦，有时自觉下午发热，胸胁腹满，五心烦热，口干，便结，

腰酸腿软。血压正常。过去有盆腔炎史。舌象：舌质淡红。脉

象：细弦。

西医诊断：月经不调。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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中医辨证：肝肾阴虚，血热肝旺。

治法：滋补肝肾，清热平肝。

方药：生地 克、当归克、白 克、女贞子 克、旱芍

克、桑莲草 克、黄芩 克、菊花 克、生龙齿克、栀子 叶

克。

月 日二诊：上方 剂后，头痛、头晕、心烦急躁减轻。

月 日，月经来潮，行经 天。现症见少腹两侧疼痛，白带

量多，脉弦细，舌质暗淡。上方去当归、女贞子、旱莲草、生龙

克，木通克，萹蓄齿，加瞿麦 克，车前子 克以清热利

克湿；延胡索 克，川楝子，五灵脂 克以行气活血止痛。连

剂，诸症均见轻，月经周期正常。为了巩同前方共服中药 固

剂 克，每日疗效，用上方 共研细末，炼蜜为丸，每丸重

丸；另次 服加，每次 味服 逍遥丸 克，每日 次。

（摘自罗元恺主编《中医妇科学》）

日初诊。

次。

月以来，月经期

月经后期

【病案

刘某 岁，电工某， ，女 月， 年

主诉：月经后 年。期

病史：患者于 年 月不慎跌倒，导致流产，清宫

此后，经期滞后 余日而行，同时腰背痛，少腹呈牵掣性疼痛，

以左侧为甚，时感手脚发麻，畏寒等，经用温经汤合当归四逆汤

加 年减服 剂，诸症减轻后中止治疗。

滞后较明显 日，月多天一潮，末次月经， 天干净。现

小腹隐痛喜按喜暖，经色流量少，头晕，面色淡白。
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检查：舌淡苔薄白，脉沉迟无力。子宫体稍小，活动性好。

左侧附件增粗似手指，压痛明显，活动性差，右侧无异常。

诊断：月经后期（阳虚寒凝型）。

治法：温阳散寒，养血调经。

克、白方药：大营 克、熟煎加减。肉桂 芍 克、当归

克。于克、吴克、木通地 克、枸杞 茱克、杜仲 萸

天 剂， 月而愈。月经前 服

［按］本病是因阳气不足，阴寒内盛不能化气生血、温煦

胞宫所致，故见小腹隐痛喜按喜暖，经色淡量少。阳虚不能上

荣，则头晕、面色 白。舌淡苔薄白，脉沉迟无力乃阳虚不能

生血，鼓动血行不力所致。治疗时以熟地、枸杞滋补肝肾而养

血；当归、白芍养血活血而止痛；肉桂温中散寒，吴茱萸温中止

痛，以木通通络和用杜仲温补肾气而壮筋骨。此病初发是因流产

后做清宫术，不慎伤及胞络，以致血瘀而痛。且产期寒邪直入胞

宫而出现腰背、少腹痛，手脚发麻和畏寒等症。当时应诊断为

“实寒型”，故用当归四逆汤加减而奏效。但患者却中止治疗，导

致阴损及阳日久而出现了就诊时的“虚寒型”之证。因此，要注

意将本病前后之证加以联系理解和鉴别。

【病案

张某，女， 岁， 月银行职员， 年 日初诊。

主诉：月经后期 个月。

病史：患者未婚，于 岁初潮后，经行一直正常，经期

天。自去年 月起月经逐渐后期，一般推后 天，有时

甚至 月行经 次，有时不用药即不潮。经净后腹部畏寒，小腹
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隐痛，得热则减。 月 日来潮， 天净，经量少，末次月经

经色暗红，头晕眼花。

检查：舌质淡红，苔黄滑，脉沉弦，面色苍白。

诊断：月经后期（血虚寒凝型）。

治法：温阳补虚，养血调经。

方药：当归建中汤加 克、桂枝减。当归 克、白芍

克、白术 克、姜炭 克、大枣克 克、丹参、炙甘草

克、 克。共服茺克、香附 克 蔚子 剂而、益母草 月经

按时来潮，经期腹部稍有隐痛感。

［按］本病是由脾肾阳虚所致。脾阳虚则主运化失常不能

正常生血行血而血海不充，致月经后期、量少，血为寒凝则经色

暗红。脾肾阳虚，血虚寒凝则经后畏寒、腹痛得热则减。血虚不

能上荣则面色苍白，血虚脑失所养则头晕眼花。舌淡苔黄滑，脉

沉弦为血虚寒凝所致。治疗应以温阳补虚，养血调经为法。方中

当归、白芍、丹参养血补血，炙甘草、姜炭、白术、大枣健脾益

气，桂枝温经散寒，香附理气调经，佐益母草、茺蔚子助血行通

畅。服药数次血必有所养，阳气得复而月经按时来潮。

【病案

岁，干部魏某，女， ， 年 月 日初诊。

主 年。诉：月经后期

病史：患 年来月经常常者近 多天而至，量少色紫黯有

块。平时常感小腹疼痛，经期则少腹胀痛加剧。伴心烦、失眠、

多梦、便秘。曾在荆州某医院和武汉等地检查诊断为：“子宫萎

缩，子宫内膜结核伴右侧输卵管积水”。既往有结核史，曾用西
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药治疗其效果不显而求治中医。

检查：舌质淡红，边有齿印及少许瘀斑，苔薄黄，脉弦数。

形体略胖，颜面暗红，毛发稀疏，言谈急躁。

诊断：月经后期（肝郁气滞型）。

治法：疏肝理气，活血化瘀

方药：桃红四物 克、红花汤合柴胡疏肝散加减。桃仁

克、当归 克、克、 生地 克、赤川芎 白芍 克、陈皮

克、丹参 克克、 、熟地 克香附 、夏枯草 克、玄胡

克。 剂。剂，克、 水煎甘草 日服

天后，日二诊：服药 月经来潮，量较以月　 前稍增，

无血块，少腹疼痛减轻。但见午后低热，入晚则甚，盗汗，口

干，脉弦 克、黄细而数。上方去香附、玄胡、陈皮，加知母

克、 克、阿胶柏 鳖甲 克。 剂，水煎日服 剂。

月 日三诊：月经已按期而至，仅有小腹不适感。上方

剂去知母、黄柏、鳖甲，续服 。另用龟胶 克，分 次黄酒

炖服。

月 日，经 超复查输卵管积水已消失。

［按］本案病位在胞宫，但病机关键仍在肝脏功能失调。

肝郁气滞，疏泄失职则现气血不通，血瘀水停之症。由于其久病

不愈伤阴，故初诊、二诊夹有肝肾阴虚之象。本病虚实兼杂，病

邪纠结难解，临床要注意权衡病机重心。初诊时以活血化瘀为

主，方中桃仁、红花、丹参、川芎、当归、生地、白芍等活血化

瘀，一用到底使邪去正安，佐以陈皮、香附理气疏肝，熟地、夏

枯草养血调经，玄胡化瘀止痛；二诊时针对患者出现阴虚内热之

象，药随证转，故用知母、黄柏、阿胶、鳖甲等，取其“阳病治

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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阴”之义。对月经后期之已婚妇女，月经一贯正常，突然月经周

期延后 余天，伴量、色、质异常或小腹疼痛者，应与早孕、

胎漏、胎动不安鉴别；月经后期多伴量过少，若失治或误治，易

致闭经，故需及时治疗。

（原案【病案 ）】

岁， 年 月池某，女， 日初诊。

患者自述 年前作第 次人流术后，月经明显少于正常，

天即净，用卫生纸半包左右，且经色黯淡、经期延后

天来潮，经量更少，有时天不等。近 个月来常 见红即

净，不需用纸。 年前无明显自觉症状，未曾就医。近来时感头

昏乏 年前的 千克减为力，腰酸腿软，且日渐消瘦，体重由

千克，曾在某医院求治，医嘱需坚持服药 个月以上方能治

愈，患者闻而却步。 个月前，患者求治于某院西医妇科，又害

怕用性激素，再次中断治疗，遂来我院诊治。患者 岁月经初

潮，平时月 天，经期经周期 天，经量中等，用卫生纸两

月 日，年包左右，末次月经 至今未潮。

证见：面色萎黄少华，目眶微暗，形体较瘦，舌质正常，舌

苔薄白，脉沉细。妇检：外阴阴道正常，宫颈轻度糜烂，子宫体

水平位，大小正常，双侧附件（一）。

诊断：月经后期伴月经过少。

辨证：肝肾不足。

处方：至菟汤（女贞子、旱莲草各 克、菟丝子

克、山药、砂仁克、太子参 拌熟地、龟胶各 克、

克。）每日 剂，调巴戟天 克、川克、甘草 断 治
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个疗程）。患者月经期、量、个月（ 色、质均恢复正常，体重

增加到 千克，随访 个月，一切正常。

（摘自《湖北中医杂志》）

月经先后不定期

【病案

赵某 岁，工人， 年某，女， 月 日初诊。

年主诉：月经先后不定期 个月。

病 年史：患者自 月以来，经期时前时后，每次绵延

约 天；经量时多时少，多时鲜红夹有血块，少时色黯不泽，

其少腹、胸胁、乳房胀痛；头晕乏力，心烦心悸，口干。经某医

院妇科检查诊断为“更年期功血”。前医者曾先后用过清热凉血、

滋补肝肾、健脾益气、止血等法治疗无效。究其病史，患者丈夫

于 年底病故后，心情悲哀而发本病。

检查：舌边尖有瘀点，苔薄黄，脉细弦。

诊断：中医：月经先后无定期（肝气郁结型）。

西医：更年期功血。

治法：疏肝理气，活血祛瘀，兼以清热养阴。

方药：丹栀逍遥散合失笑散加减 克、。丹皮 克、山栀

克白芍 、黑克、 荆芥 克、白术 克、 克、茯柴胡 苓

当归 克、阿克、生地 胶 克（烊化），五灵 克、生脂

蒲黄 克、旱 克。莲草

剂后血止，继以八珍汤加味调治 日而愈。后逢经期以

丹栀逍遥散加减服 剂，月经周期、经量恢复正常。 年

年月始月经渐稀，量减少，于 月经绝。
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［按］本病由于患者情志抑郁，导致肝气郁结，日久气病

及血，血瘀不行而出现上述诸症；还因气滞血瘀，又化火伤阴而

致崩中或漏下，经久不愈。在治疗上以疏肝平肝以澄其源为主，

佐以畅流：方中以柴胡、黑荆芥疏肝解郁；丹皮、山栀、生地清

肝凉血；当归、白芍养血柔肝；阿胶、旱莲草养阴止血；白术、

茯苓和脾缓中；五灵脂、蒲黄活血祛瘀以生新血。药证相符，故

而获效。本病产生的根源是“肝气郁结”后导致了系列虚实夹杂

之证，故“前医”所用“清热凉血、滋补肝肾、健脾益气”等法

治疗无效就是因为没有抓住这一根本。

［病案 】

吕某，女 月， 岁，教师 年， 日初诊。

主诉：月经 年。先后不定期

年 月病史：患者自 开始，月经时前时后，有时淋漓

不尽 天以上，经色红、质稍稠，伴有手足心热，大便干结，

前医曾以归脾汤调治多时药效不显，今年 月经潮时，忽下血如

注，色鲜红，曾以定经汤合生脉散加减治愈。但仍然经乱无期。

现经量少、色淡、质清稀，腰酸痛，小腹有空坠之感。

检查：面色无华，舌淡苔薄，脉沉弱。宫颈轻度糜烂，双侧

附件（一）。

诊断：中医：月经先后不定期（肾气亏虚型）。

西医： 月经周期不规则。

）慢性宫颈炎。

治法：补肾调经。

克、熟方药：固阴煎加减。党参 地 克、山 克、药
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白术 克 克、、附子 克、克、克、菟丝 当归子 肉桂

剂克。白芍 克、炙甘草 ，剂，每日 经已净。

剂此后以此方加减，隔日 个月，经汛期准，诸，药至第

症亦除。

［按］此病因肾气亏虚，冲任不调而使经乱、经量时多时

少；肾虚精血不足而失上荣致面色无华；肾虚水火两亏而经血

少、色淡、质清稀；肾虚不能滋养肾之外府、胞宫，故腰酸痛，

小腹有空坠之感；舌淡苔薄，脉沉弱为肾虚之象。用药时以党参

补益元气，熟地、菟丝子补肾益精血，当归、白芍柔肝养血调

经，山药、白术、炙甘草健脾培后天之本，肉桂、附子补命门之

火，五味子滋肾敛阴。本病初诊实为肝肾阴虚，冲任亏损所致，

治宜用“小营煎”调治（《妇人规》曰：“三阴亏弱，无热无寒，

平脏者，宜小营煎⋯⋯”），而前医屡投归脾汤，不切病机而疗效

不著，且日久病进，冲任固守不力，竟至发崩中，应引以为戒。

病 （原案）案

岁刘某某， 。

初诊：多产体虚，已扎管，经期先后无 日而定，本次迟

日又复行。胸闷腹胀行，行则量少即止，隔 ，纳谷不香，周

身骨节酸楚。按脉虚细而弦，舌苔薄白。

证属肝郁脾虚，气血不调。

治疗采用理气解郁，扶土益血法。

当 克、川芎归 克、白芍 克、制香附 克、郁金

克、合欢 克、巴戟天皮克、枳壳 克、丹参 克、焦白

克、秦克、汉术 防己 艽 克。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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复诊：用上方加减法治后，脉象虚细而数，舌质绛而苔薄

黄。诊后认为多产伤肾，肾水不足以涵木，肝郁化火，阴虚内

热，乃采用固肾舒肝，养血清热法。

当归、白芍、山萸肉、女贞子、玄参、合欢皮、制香附各

克，柴胡克，白术、陈皮各 克，青蒿 克。

服药后，阴虚火旺的症状日减，而经水已调。

讨论：治疗用香附、郁金、合欢皮以疏肝理气，归、芎、丹

参调经养血，能使郁滞的经水得以通畅，以消除量少而腹痛的征

象，更用白术健脾、防己、秦艽疏通经络，活血镇痛，解除因气

血不调而引起的骨节酸痛。

服药后经水遂调，骨节疼痛已好，而阴虚火旺的脉象显著，

因患者肝血虚亏，肾水不足，因而不能涵木，肝木郁而偏亢，发

生咽干口燥现象，治疗以当归调经养血，白芍、萸肉、女贞子以

补肾阴，香附、合欢皮以理气解郁，白术、陈皮健脾胃以充气血

之源，复合玄参养阴津以清热，柴胡舒肝郁以清热，青蒿清肝经

郁热，标本并治。

（摘自黄绳武主编《中医妇科学》）

月经过多

【病案

岁，职钱某某，女 月， 员， 年 日初诊。

主诉：月 年。经先期量多

病史：患者于 年曾有月经量多，行经 余天不止，服

中药后见好。但月经周期时有提前，行 天，量多，色黑经

红有血块。末次月经为 月底。现月经来潮量多，色淡质清稀，
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白带亦多，色白，无气味，小腹有下坠感，说话音弱气短无力。

检查：面色 白，舌淡苔薄白，脉细弱。其下肢轻度水肿，

宫颈重度糜烂，子宫体前位稍小，在外院作诊断性刮宫，病理检

查为子宫内膜增殖型。

诊断：中医：月经过多（气不摄血型）。

西医： 功能失调性子宫出血。

）慢性宫颈炎。

治法：补气摄血、健脾止带。

方药：举元煎合完带汤加减。党 克、苍参 克、焦白术

克、黄术 芪克、 克 克、、炙升麻 克、乌贼甘炭 草 骨

茜 克、柴胡 克、白芍 克 克、、车前 克、茯苓子草炭

克地榆炭 。

月剂。 日月经来潮，诸症明显用上方随证加减服 好

转 丸，服 月以固疗效。，给滋补肝肾丸，每日

［按］本病由于脾气虚不能统摄血液而致经血量多、月经

先期；气虚则火衰不能化血为赤，故经色淡而清稀；脾气虚弱，

运化水谷失常，使其精微停聚而成湿浊，流于下焦发为带下，故

无色无味，水湿流于下肢而发水肿；气虚阳气不能上达，故面色

白，音弱气短无力；气虚不能提掣，故小腹有下坠感；舌淡

苔薄白，脉细弱均为气虚血弱之象。治疗上用党参、白术、黄

芪、炙甘草补中益气，升麻助黄芪升阳举陷，柴胡、白芍理气升

阳，车前子、茯苓利水除湿，白术、苍术健脾燥湿，乌贼骨、茜

草炭、地榆炭等收涩止血。本病应注意与崩漏病加以鉴别：崩漏

病为不规则的阴道出血，无一定的月经周期，而本病以月经周期

基本正常，而经量明显超过正常量为特征，如不及时治疗，往往
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发展成崩中。

【病案

岁 月，干部， 年 日初金某某，女， 诊。

个月主诉：月经过多 。

病史：患者平时性格内向，少言寡语，近 个月来经行量

多，经色深红。现见面色红赤，口唇干燥，心烦易怒，夜寐不

安，大便秘结，小便黄，伴有少腹乳房胀痛。

检查：舌质红，苔黄，脉滑数。阴道及子宫颈外口周围发

红，子宫稍增大；刮取子宫内膜检查，见子宫内膜间质内有大量

浆细胞及淋巴细胞浸润。

诊断：中医：月经过多（肝郁血热型）。

西医：慢性子宫内膜炎。

治法：疏肝清热，凉血止血。

方 克，栀子药：丹栀逍遥散合 克、两地汤加减。丹皮

克黄芩 克、克、黄柏 生地 克、玄参 克、白芍 、

柴胡 克克、茜 克、地骨皮 克、旱莲草草 克、甘草 。

服 剂后月经大减，二便正常，舌质不红，脉滑已不数。再

守 剂，上方 月份经来潮正常。

［按］患者平素性格内向，寡言少语，日久化热，血热则

迫血妄行，故月经过多；热扰心神则心烦，夜寐不安；血热之火

上炎，故面色红赤，口唇干燥，热邪下行则便结、小便黄；肝气

失疏则易怒、少腹乳房胀痛；血为热灼则色深红；舌质红，苔

黄，脉滑数均为血热之象。方中丹皮、栀子、黄芩、黄柏、地骨

皮清热，生地、玄参、茜草、旱莲草滋阴凉血、止血，白芍、柴
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胡疏肝解郁，甘草调和诸药，热去血和则病愈。月经过多在临床

上有气虚、血热之分，且以血热者多见，学习时必须抓住经色、

经质的不同，结合兼症加以鉴别。

（原【病案 案）

年 月 日初林某， 诊女， 岁， 。

年，加重伴周期紊乱主诉：月经量多 年，阴道出血

天。

胎人工流产后经量增多，每次病 年前第史：患者 月经用

消毒纸约 张，但 年前，取子宫内膜周期及经期尚属正常。

个月活检，诊断为“功血”，用“甲基睾丸素”治疗 ，经量未

减而停药。 年前，经 张，周期缩短量更增至每次月经用纸

为 天以上，并伴小腹天，经期 胀痛，曾用六味地黄

丸、补中益气汤、益母草膏和多种西药治疗，效果仍不明显。

个月前，再次取宫内膜活检，诊断为“黄体功能不足”。本次月

经 月 日来潮，量多，色鲜红，有块。伴小腹坠胀作痛，头

昏，口唇发干，大便干结，脉滑，苔薄黄。

诊断：月经先期，月经过多，经期延长。

辨证：冲任失固，气血耗损，阴虚血亏，虚热内生，热扰冲

任，迫血妄行，势欲成崩漏。

治法与处方：补气养阴，清热止血，固冲。血未止时先服生

脉散合二至丸加减，血止后服补中益气汤加减方至下次月经来

潮。

生脉 克、天冬 克、北五味子散合二至丸加味：明沙参

克、女贞子 克克、旱莲 克、草 克、夏枯草、黄芪
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克。每日 剂，日服 次，连服

补中 克、黄芪 克、白术 克、山益气汤加减：党参

克、升麻 克、 克、旱莲 克、草 克、地榆药 女贞子

克克、乌贼骨 克、乌梅 克、藿香 天牡蛎 。每

剂，日 次，服至下次月经来潮，停此药而服四物汤加味：当归

克、益母草 天服克、木香 克。月 剂，分 次经来潮第

服完。再服生脉散合二至丸加减方至经净。然后再服补中益气汤

加减方。如此连 个月经周期。服

个月后患者月经周期 天，为 天净，每次用纸

张。

（摘自《中医杂志》）

月经过少

【病案

郑某某，女 岁，干 月部， 年 日初诊。，

主诉：月经过少 年。

病史：患者月经初潮为 岁，开始数月正常，以后则时先

时后来潮，于 年曾月经量多，经行 余日不止，经中、西

医治疗（药物不详）好转，于 年 月结婚一直未孕。婚后

月经周期虽然基本正常，但月经量逐渐减少。从去年下半年，月

经量少，色淡，质白薄， 日即净，有时甚至见红即止，经期延

迟。现见患者身倦无力，饮食减退，心慌气短，头晕，耳鸣，大

便溏薄，腰脊酸软，少腹冷痛。

检查：舌淡，脉沉弱。阴道粘膜呈现萎缩性变薄，有小出血点；

克、山药 克、乌贼骨大枣 克、藿香 克、仙鹤草

剂。
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阴道涂片：雌激素水平呈低落状态；双侧乳房可挤出少量乳汁。

诊断：月经过少（脾肾亏虚型）。

治法：健脾补肾，养血调经。

方药：归肾丸合安冲 克、白术汤加减。 克、生地党参

克、克、山药 黄芪 克、克、 香附 克、白芍 紫河

车 克、茯苓 克、菟丝子 克克、 、杜仲 克熟地 、

克、甘草 克。枸杞子

剂后，月 日二诊，服上 患者精神方 转佳，饮食正常，

余症亦好转。予上方去香附、白芍、紫河车 克、川，加当归

芎 克、山茱萸 克。守上方，每逢月经前 周每日服 剂，

连服 月告愈，并于年底怀孕。

［按］本病是由于脾肾亏虚所致。肾虚则精血衰少，冲任

虚弱故经量少、色淡、质白薄；肾虚则髓海不充，故腰脊酸软，

头晕耳鸣；肾阳不足，胞失温煦，故少腹冷痛。脾虚生化之源不

足，血不养心故心慌，健运失职则饮食减退，大便溏薄；气虚则

身倦无力、气短；舌淡、脉沉弱为脾肾两虚之象。方中党参、白

术、黄芪补气培元，杜仲、菟丝子温补肾阳，熟地、枸杞子补养

精血，紫河车以加强补肾益冲；山药、白术、茯苓健脾和中，生

地、白芍滋阴养肝，香附温经理气；后加当归、川芎、山茱萸以

养血调经。患者于 年所患月经过多、崩漏之疾未能治愈，

最终导致了经量减少，甚至闭经和不孕也是值得探讨的。

病案

岁，教师肖某 ，某 月，女， 年 日初诊。

主诉：月经量少 个月。不畅


