
中医古籍珍稀抄本精选

妇 科 百 辨

明·庄履严 撰

郭永洁 点校

李其忠 审订



中医古籍珍稀抄本精选

主 审 段逸山 吉文辉

副主审 （按姓氏笔画为序）

王大妹 宋立人

张如青 陈 熠

审 订 李其忠 李 飞

吴九伟 招萼华

金芷君 潘朝曦



前 言

中医药抄本是中国传统文化中颇有价值的遗产，

蕴含着历代医家诸多精辟的学术理论与丰富的临证

经验，是中医药古籍整理研究的一个重要方面。尤其

是其中的临床各科与医案部分，每每具有独到的理论

启迪与临床见解，有助于拓展治疗的思路，丰富治疗

的方法，具有深入整理研究的价值。

《中医图书联合目录》收录全国员员猿个图书馆截至

员怨愿园年底为止的馆藏中医药图书，其中中华人民共和
国成立前出版的中文中医药图书，共计员圆员圆源种。内
有中医药抄本缘园愿猿种。其中未刻抄本猿怨圆源种，已属
孤本的有 猿远圆猿部；清末前抄本 员圆愿愿种，其中未刻抄
本怨圆猿种，已属孤本的有 愿员愿部。内容涉及医经、医
案、诊法、方药、综合与临床各科类。其中临证各科的

抄本多达圆员员愿种，其次为方书、医案类抄本。从馆藏
抄本品种的数量来说，中国中医研究院图书馆与上海

中医药大学图书馆收藏量最多，分别为 员圆圆怨种与

员园源缘种，合计为圆圆苑源种，占总量的源缘豫。
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对抄本进行系统整理研究，是一项巨大的工程，

摆在研究者面前的困难重重。具体表现为：目前没有

一部书目能完整全面地反映现存抄本的情况；抄本数

量庞大，分散各处，难于收集整理；从几千种抄本中进

行筛选，既费时耗力，又须具有识别能力；抄本为手写

体文字，字体多不规范，异体字、俗体字、讹误字甚多，

再加抄写时日既久，字体有的磨灭，难以辨识，因而要

求研究者不仅具有中医药等方面知识，还要善于辨识

各种字体，并须依据上下文意与相关著作加以酌定；

提要的一个重要内容是介绍作者，而很多作者因无传

世著作，其生平难以了解，须借助相关工具书查寻。

唯其如此，对于中医药抄本这一部分遗产，尤其是世

上目前仅存一部的珍贵抄本，长期以来乏人问津，未

见有人加以系统整理，因而至今仍是迷雾一团，不知

底细。随着时间的迁移，因人为与自然的原因，中医

药抄本损失惨重，从现存清末前未刻抄本的数量已远

少于清末后未刻抄本的状况，便可见一斑。因此，对

中医药抄本进行整理研究，不仅具有保存中医古籍精

华、弘扬中医学术、促进临床发展的作用，而且具有抢

救祖国传统文化遗产的特殊意义。

据我们对抄本的初步研究，其内容体式大致可归

纳为三类：第一类是类辑抄本，即按内容分类抄录前

人的资料，如清代张璐《医通祖方》、朱时进《一见能

医》等即是。此类抄本虽然属于编辑性质，但其有两
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方面可取之处：一是将相关资料汇辑一处，给后人阅

读使用提供了方便。二是所抄录的前代资料有的业

已亡佚，凭此抄录而得以留传。第二类是评述抄本，

即在抄录前人资料的基础上，加上个人的分析评述，

如清代杨和《幼科折衷秘传真本》、方谟重订《薛氏济

阴万金书》等即是。此类抄本汇集前代医家重要论

述，间附作者的临证心得，分析评述往往一言中的，寓

有真知灼见，有助于读者把握前代资料的精髓。第三

类是心得抄本，即在医学理论上有独到的见解，或在

临证实践上有丰富的经验，如清代徐养恬《徐养恬方

案》、江泽之《江泽之医案》等即是。此类抄本最具学

术价值，是我们整理研究的主要对象，本套丛书所收

录大多为此类抄本。

本套丛书共收录抄本五十余种，绝大多数为清代

抄本，以临床各科类、医案类为主。入选的标准主要

有三条：一是具有较高的学术价值与实用价值，在理

论与实践上有独特的见解和经验；二是古代既无刻

本，现代又无排印本、影印本；三是内容完整、版式清

楚的善本。

上海中医药大学图书馆、南京中医药大学图书馆

为本套丛书提供底本，谨致谢忱！上海科学技术出版

社为传承发扬中国传统文化，编辑出版本套丛书，其

眼力之非凡，气魄之恢弘，殊实令人感佩！

本套丛书的出版，旨在将沉埋多年的中医瑰宝呈
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现给广大读者，以引起人们对中医古籍抄本的重视，

并开展更为深入的研究。本套丛书主要为中医药专

业工作者、中医药院校学生、古代文献与传统文化工

作者及其爱好者阅读研究，也可供各地图书馆与相关

专业图书馆收藏。

段逸山
二〇〇三年六月
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凡 例

一、字体。统一使用简化字，不出现繁体字与异

体字。

二、提要。置于正文之前。介绍作者与全书内

容，注重其在理论与临床上的特点。

三、正文。按内容分段，并加标点符号。为便于

分辨，属于眉批、夹注以及药物剂量、炮制方法用小号

字排印。

四、校注。置于同页下方，按照正文所加序号依

次分行排列。凡内容重要，且校勘有据者，选择采用

本校、他校、理校等校勘方法。注释对象有二：一是注

音。凡冷僻的难读字，采用拼音加直音的方法注音。

二是释义。凡疑难词句，加以注释。校语与释文力求

科学规范，简明扼要。凡明显错字或重复的内容，一

律直接予以改正或删除，不再出注。

五、目录。为读者检阅方便起见，抄本原有目录

的照录，补上序号；原目录与正文不一致者，则依照正

文改正；原无目录的，依据正文补上序号与目录。
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六、案序。为醒目易检，凡医案类抄本，每一病证

所录医案，均用阿拉伯数字编排序次。

七、禁用药物。抄本中有些药物现属国家禁止

使用的动、植、矿物药材，为保持古籍抄本原貌，本书

对此均不作删改，仅供参考。
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【提要】

作者庄履严，字若旸。明代澄江（今江苏江阴市）

人。善作诗，尤工医术，诊治有奇验，活人不可胜记。

另著有《医理发微》、《复苏草》等书。均佚。

全书分为杂证，调经，胎前，临产，产后，论中引用

各方，妇人要方等内容。采用提问形式对近百个病症

进行阐述，说明其症的病因、病机、治疗以及用方。杂

证中论及妇人中风、咳嗽、周身痛、痢疾、呕吐等症；调

经中论及经先期、经后期及闭经诸经、胎前论胎孕不

足产、欲产诸症；临产论胎死腹中、临产晕厥、胎衣不

下、产门不闭诸症；产后论产后阴挺、产后血晕、产后

狂言、产后哮喘、产后四肢痛身痛、产后小便不通诸

症。论中引用各方附源园多方，多为历代医家名方；妇
女要方中收集作者时代诸多医家经验之方及作者本

人临证验方。其中妇人各症的理论阐述有牵强之处，

而妇女要方中诸方充分体现了作者的临床经验及治

疗特色。

调经宜调血。庄氏认为月经失调可表现为经期

先至，经期后至，经期先后不定期。其月经后期而至

不外乎气滞血涩、血虚；而月经先期而至多为血虚而

有热；经来腹痛与气血郁结有关。月经失调多与血有

关，因此调经乃应先调血，调血的方剂首选四物。如
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经行先期四物加黄连、乌药、地黄；经期后期属血虚四

物加补气之品人参、黄芪、白术、升麻；经期延后而见

发热庄氏自拟清热调经汤。

治秘宜调气。庄氏认为妇人胎前、产后均可出现

大便秘结一症。胎前妊妇大便秘结乃热结于大肠，但

不用大小承气通便泄热，而用秘结方：枳壳三两，防风

二两，甘草一两，理气疏导为主；产后大便不通多属产

后阴血不足，但庄氏仍认为需调气，方用四物汤多加

青皮，且认为此方极效；另载润肠汤：麻仁、大黄、生

地、熟地、当归、桃仁、红花、升麻、甘草，仍属桃红四物

加润肠通便和调气升提。

止咳善清肺。庄氏对妇人咳嗽分四时而治之，而

着重认为清肺为其要，自拟滋阴清肺汤、人参清肺汤，

桔苏饮。均选用黄芩、知母、桑白皮、山栀类清寒之品

清肺润肺。

本书据上海中医药大学图书馆所藏憩樵抄本整

理。
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妇科百辨

明 澄江庄履严著

二十七世孙憩樵录

一、杂 证

妇人中风，右半身不遂者何？曰：右属气，

此伤气也。服行气药，用乌药、香附、白芷、青

皮、陈皮、人参、茯苓、白术、甘草之类；或八味

丸、乌药顺气散加枳壳、香附；如腰痛加红花、柴

胡。凡治中风，当先以此顺气。

妇人中风，左半身不遂者何？曰：左属血，

此伤血也。服活血药，用当归、青皮、甘草、枳

壳、赤芍、木香、藿香、香附、乌药、官桂、红花之

类。

妇人中风，口眼歪斜，言语不清，目痛难眠
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者何？曰血少着风，先治血后治风，血足风自

灭。须服大补气血之剂，兼治痰，二陈之类。

妇人中风，有肥瘦不同，分法治之者何？

曰：肥人治痰为主，瘦人治火为主，俱用补中益

气汤加贝母、黄连。

妇人中风，有汗者何？曰：中风有汗，是风

伤卫气，当用小续命汤去麻黄加化痰药。

妇人中风，无汗者何？曰：中风无汗，是寒

伤营血，亦用小续命汤去桂加当归、黄连等化痰

药。

妇人中风，大小便闭结不通者何？曰：中风

大小便不通者，实也，宜用补药中加滚痰丸之

类；中风若大小便自利者，虚也，即宜大补中气

兼化痰药。

妇人伤风咳嗽有痰，身热、头痛、多汗者何？

曰：金沸草散加参便是，三拗汤最捷。

妇人头痛，身热、鼻塞、咳嗽者何：曰：此感

天地不正之气，宜用人参败毒散加半夏、桔梗、

桑皮、姜、枣。

妇人有咳嗽发于夕者，此阴火也。察其虚

实，倍生地治之。午前咳属胃火，用竹叶石膏

汤，胃气虚用补中益气汤加炒山栀；午后咳属阴
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虚，用四物汤加黄柏、知母二味，酒炒；肾水虚用

六味地黄丸；五更咳用六君子汤。

妇人有咳嗽发于旦者何？曰：此阳火也，审

其有无风寒，倍黄芩治之。

妇人连年咳嗽不止，治之者何？曰：此肺胃

虚寒也，用人参清肺汤。

妇人咳嗽发于春者何？曰：此上升之火兼

受风寒也，用三拗汤兼人参败毒散。

妇人咳嗽发于夏者何？曰：阴火上升克肺

金也，用滋阴降火汤清补之。

妇人咳嗽发于秋者何？曰：湿伤肺金也，五

积散治之。

妇人咳嗽发于冬者何？曰：此风寒外乘，宜

用十神汤并香苏散之类，久则苏子降气汤。

妇人心中嘈杂，食过即饥者何？曰：此虚火

盛也，宜二陈汤加黑山栀、黄连、抚芎、苍白术之

类。

妇人常饱不能进�食者何？曰：此浊气在

上则生胀，宜木香顺气汤。
妇人夏月四肢倦怠气不舒者何？曰：调理

� 进：原为“逞”，据上下文改。
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脾胃为主，宜清暑益气汤。

妇人、室女夏月四肢倦怠，饮食不思，浑身

发热口渴者何？曰：此注夏症也，宜补中益气汤

加黄柏、知母、天麦二冬即愈。

妇人周身骨疼，有风有痰有劳者何？曰：周

身作痛，心嘈，此痰也，宜二陈汤加枳壳、山栀；

满身手足疼肿，此湿热也，宜渗湿通利小便之

剂；满身痛，内热口干面黄此劳也，用逍遥散加

补血药治之；咳嗽身热，此风也，宜金沸草散。

妇人皮肤拆裂、口干消渴，大小便闭结者

何？曰：此症要犯血淋，今所患者乃血枯也。当

以生血补气为主，加地黄、黄连、黄柏、知母之

类。年四十以上，经事一月两至者，多成崩淋。

妇人小便利大便闭结者何？曰：此血虚肾

燥之症，宜生血之剂。若大便利小便不利者，治

又不同，宜五苓散。

妇人痰壅如块，如梅核，咳吐不出、咽不下

者何？曰：此气郁症，用二陈汤加贝母、黄连、枳

实；或四七汤治之。

妇人饮食即吐，甚至药亦不纳者何？曰：此

伤胃也，用半夏、藿香、生姜、乌梅，忌甜物。用

正气散亦效。
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妇人老疟，腹中成癖者何？曰：清脾饮最

捷。

妇人泻而见血，有散、有块、有鲜、有紫、难

辨其为伤、为痢、为脏毒者何？曰：泻而见血，有

块、有散血，以手按之，腹中作痛，此伤血内积，

用去滞血之剂，荡逐而安，胃风汤亦妙。腹中乍

响乍痛，时时登圊者，痢也，用加味平胃散，或黄

芩芍药汤治之。腹中作痛，不时失血，乃脏毒

也，用芍药地榆汤、槐角丸。

妇人痢疾，纯红而不止者何？曰：中暑毒在

肠胃，此病不易治，用人参败毒散加石莲、黄连。

妇人噤口痢者何？曰：热毒冲心，呕而不

食，用吴萸、黄连，或仓廪散。

妇人胃中作痛，呕吐清水，得食即止，饥则

尤甚者何？曰：因气时饮食，或饮食后受气以致

食滞、生痰，气滞生火。用香砂养胃汤去参，加

姜炒川连、香附，化痰顺气为主。

妇人呕吐清水、黄水、食物、痰饮，春夏各用

何药？曰：春夏用养胃汤倍半夏，秋冬用养胃汤

加炮姜。

妇人血症，诸脉宜忌者何？曰：吐血出于

心，衄血出于肺，咳血出于肝，唾血出于肾，痰涎
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血出于脾，呕吐血出于胃。脉沉细身凉者吉，数

大身热者凶。

妇人腹如臌胀者何？曰：此多气病，用木香

流气饮治之。

妇人痞满壅塞者何？曰：用指迷七气汤倍

木香、半夏。

妇人腹中有块，聚散升降，发寒热作痛者

何？曰：有形者，作血治，用甘草、山棱、益智、藿

香、香附、半夏、生姜。

妇人常时腰痛者何？曰：补中益气汤加杜

仲，然风寒湿瘀俱能作痛，不可概作虚治也。

妇人腰膝作痛，走注不定，如虎咬之状不可

忍者何？曰：此行经时，或产后受风寒湿之气，

气滞于三阴，治用独活寄生汤倍红花、牛膝，加

酒。

妇人跌仆闪挫损伤致瘀血凝滞，胸胁作痛

者何？曰：大用治血药加丹皮、桃仁、红花、青

皮；去宿血，生新血入童便。

妇人心胸嘈杂者何？曰：气郁生痰生火之

症，宜用二陈汤加香附，开郁化痰清火。

妇人遍身麻木者何？曰：麻者，气虚也；木

者，血死也。治麻以乌药顺气汤加清痰活血药；
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