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前 言

中医药抄本是中国传统文化中颇有价值的遗产，

蕴含着历代医家诸多精辟的学术理论与丰富的临证

经验，是中医药古籍整理研究的一个重要方面。尤其

是其中的临床各科与医案部分，每每具有独到的理论

启迪与临床见解，有助于拓展治疗的思路，丰富治疗

的方法，具有深入整理研究的价值。

《中医图书联合目录》收录全国员员猿个图书馆截至

员怨愿园年底为止的馆藏中医药图书，其中中华人民共和
国成立前出版的中文中医药图书，共计员圆员圆源种。内
有中医药抄本缘园愿猿种。其中未刻抄本猿怨圆源种，已属
孤本的有 猿远圆猿部；清末前抄本 员圆愿愿种，其中未刻抄
本怨圆猿种，已属孤本的有 愿员愿部。内容涉及医经、医
案、诊法、方药、综合与临床各科类。其中临证各科的

抄本多达圆员员愿种，其次为方书、医案类抄本。从馆藏
抄本品种的数量来说，中国中医研究院图书馆与上海

中医药大学图书馆收藏量最多，分别为 员圆圆怨种与

员园源缘种，合计为圆圆苑源种，占总量的源缘豫。
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对抄本进行系统整理研究，是一项巨大的工程，

摆在研究者面前的困难重重。具体表现为：目前没有

一部书目能完整全面地反映现存抄本的情况；抄本数

量庞大，分散各处，难于收集整理；从几千种抄本中进

行筛选，既费时耗力，又须具有识别能力；抄本为手写

体文字，字体多不规范，异体字、俗体字、讹误字甚多，

再加抄写时日既久，字体有的磨灭，难以辨识，因而要

求研究者不仅具有中医药等方面知识，还要善于辨识

各种字体，并须依据上下文意与相关著作加以酌定；

提要的一个重要内容是介绍作者，而很多作者因无传

世著作，其生平难以了解，须借助相关工具书查寻。

唯其如此，对于中医药抄本这一部分遗产，尤其是世

上目前仅存一部的珍贵抄本，长期以来乏人问津，未

见有人加以系统整理，因而至今仍是迷雾一团，不知

底细。随着时间的迁移，因人为与自然的原因，中医

药抄本损失惨重，从现存清末前未刻抄本的数量已远

少于清末后未刻抄本的状况，便可见一斑。因此，对

中医药抄本进行整理研究，不仅具有保存中医古籍精

华、弘扬中医学术、促进临床发展的作用，而且具有抢

救祖国传统文化遗产的特殊意义。

据我们对抄本的初步研究，其内容体式大致可归

纳为三类：第一类是类辑抄本，即按内容分类抄录前

人的资料，如清代张璐《医通祖方》、朱时进《一见能

医》等即是。此类抄本虽然属于编辑性质，但其有两
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方面可取之处：一是将相关资料汇辑一处，给后人阅

读使用提供了方便。二是所抄录的前代资料有的业

已亡佚，凭此抄录而得以留传。第二类是评述抄本，

即在抄录前人资料的基础上，加上个人的分析评述，

如清代杨和《幼科折衷秘传真本》、方谟重订《薛氏济

阴万金书》等即是。此类抄本汇集前代医家重要论

述，间附作者的临证心得，分析评述往往一言中的，寓

有真知灼见，有助于读者把握前代资料的精髓。第三

类是心得抄本，即在医学理论上有独到的见解，或在

临证实践上有丰富的经验，如清代徐养恬《徐养恬方

案》、江泽之《江泽之医案》等即是。此类抄本最具学

术价值，是我们整理研究的主要对象，本套丛书所收

录大多为此类抄本。

本套丛书共收录抄本五十余种，绝大多数为清代

抄本，以临床各科类、医案类为主。入选的标准主要

有三条：一是具有较高的学术价值与实用价值，在理

论与实践上有独特的见解和经验；二是古代既无刻

本，现代又无排印本、影印本；三是内容完整、版式清

楚的善本。

上海中医药大学图书馆、南京中医药大学图书馆

为本套丛书提供底本，谨致谢忱！上海科学技术出版

社为传承发扬中国传统文化，编辑出版本套丛书，其

眼力之非凡，气魄之恢弘，殊实令人感佩！

本套丛书的出版，旨在将沉埋多年的中医瑰宝呈
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现给广大读者，以引起人们对中医古籍抄本的重视，

并开展更为深入的研究。本套丛书主要为中医药专

业工作者、中医药院校学生、古代文献与传统文化工

作者及其爱好者阅读研究，也可供各地图书馆与相关

专业图书馆收藏。

段逸山
二〇〇三年六月
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凡 例

一、字体。统一使用简化字，不出现繁体字与异

体字。

二、提要。置于正文之前。介绍作者与全书内

容，注重其在理论与临床上的特点。

三、正文。按内容分段，并加标点符号。为便于

分辨，属于眉批、夹注以及药物剂量、炮制方法用小号

字排印。

四、校注。置于同页下方，按照正文所加序号依

次分行排列。凡内容重要，且校勘有据者，选择采用

本校、他校、理校等校勘方法。注释对象有二：一是注

音。凡冷僻的难读字，采用拼音加直音的方法注音。

二是释义。凡疑难词句，加以注释。校语与释文力求

科学规范，简明扼要。凡明显错字或重复的内容，一

律直接予以改正或删除，不再出注。

五、目录。为读者检阅方便起见，抄本原有目录

的照录，补上序号；原目录与正文不一致者，则依照正

文改正；原无目录的，依据正文补上序号与目录。
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六、案序。为醒目易检，凡医案类抄本，每一病证

所录医案，均用阿拉伯数字编排序次。

七、禁用药物。抄本中有些药物现属国家禁止

使用的动、植、矿物药材，为保持古籍抄本原貌，本书

对此均不作删改，仅供参考。
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【提要】

作者薛古愚，字将仕，宋代医家，生卒不详，擅长

女科。著有《女科万金方》（简称《万金方》）、《女科胎

产问答要旨》（三卷）、《产后歌诀治验》、《玉峰郑氏女

科秘传》等，均有抄本传世。《薛氏济阴万金书》三卷，

是在薛氏《万金方》基础上，由郑敷政编撰。郑字和

阳，明代昆山人，郑氏女科传人，得家传薛氏《济阴万

金书》更为铨次，而成《薛氏济阴万金书》。据书中方

氏序，清康熙年间重订“用付梓人，以传诸寓内云”，当

有版本流行，但今未见记载和传世。今抄本乃后学潘

道根、王汾阳采辑抄录而成。

全书涉及经、孕、胎、产及妇科杂病，每证后均有

治方，且加减详微，“叙证颇详，立方显豁”，文体流畅

简练，论理明彻易懂。理法方药贯为一体，对临床有

切实的指导作用和实用价值。

交媾受孕，强调合谐。书中对阴阳相合，男女交

媾，强调时间合谐。指出最宜在经净后，旧血已净，新

血未入，宫虚精实，阳施阴受，“必待此时以实投虚，则

一合而胎孕成矣”。这与如今月经中期排卵时是受孕

最佳时机的论断基本一致。作者还强调交媾条件合

谐，符合天时、地利、人和的要求。“在天时，为温暖适

中，无日月薄蚀，阴阳错乱之变；在地利，非厨灶凶器
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之傍；在人和，则谓无喜怒过中醉饱之时”。这一做法

有利于优生优育。

详于辨证，细于辨异。对胎孕、经候的辨证，书中

说理有据，辨证周详入微。尤其对经候的前后时间、

色泽差异、经量多少，不同年龄所出现的月经不调及

闭经的成因、病机，涉及的气血、寒热虚实，均详加论

述和辨证立法，随证出方。针对症状之间的细微差

异，均予鉴别辨异，随证加减，如闭证就有血虚、血实、

血热、血寒、血瘀之分论。

调经本血，五脏寻因。作者对女科之病理生理，

注重血的作用，无论受孕养胎，经水滞行，均以血论

治。所谓“女人以血为源”。而经水正常与否，又被认

为是女科多种疾病的外在表现。“夫妇人月经，气血

盈亏于是焉察之，病之有无于是焉候之，生息孕育于

是焉系之。其通其闭，关于妇人为甚重”。所以女科

之疾，作者认为多由经候不能顺调所致。但作者同时

也重视五脏对血的生理、病理的影响，从而形成经候

之证，从血论治，辨血异常，追究五脏的辨证格式。

博引诸说，治取多法。该书在论理上，多引诸家

之说，内容涉及到《内经》、《脉经》、《明堂经》、《千金

方》、《圣济经》等多种医著以及东垣、丹溪等多位医家

观点，并加以引申，据临证经验发挥论证，指导后学。

在治疗手段上，除有内治口服药物外，还运用药

物外治以及使用灸法等。尤其外治法分别有外敷、外
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搽、纳阴药条、药液坐浴等多种形式与制剂，以适应不

同症情需要，对如今盆腔炎、阴道炎及性病的治疗，均

有一定的启发。

另外，书中提倡“胎中亦有可教，则物感之应”，妊

娠时“气形保卫”，并提出“不孕过在男女”。当然限于

当时社会背景，书中也存在一些封建迷信与形而上学

的说法，读者当加以鉴别。

本书据上海中医药大学图书馆所藏清代抄本整

理。
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济阴万金书序

妇人一科，古人称以为难，以其嗜欲多于男

子，又多经脉胎产一途，感邪且十倍，加以禀性恒

执。余早岁学医，求产科书，如《产宝》、《产经》、《良

方》、《济阴》等书，靡不周览，往往汗漫杂出。惟吾

家薛氏所传《济阴万金书》最为得其要领，余更为

铨次，始于调经，次以胎产，终以杂症，方有字号

者，乃日常必用之方，吾家之秘也。家无恒产，此为

恒业，嘱我后人不可轻视，虽至亲谊友，慎勿转观。

大明隆庆三年菊月，昆山平桥郑敷政

余得郑氏《济阴万金书》阅之，大是快心，但

方论颠倒，故为重订。其医疗之方，可云全备，

学者诚得其要领而出以新机，则秦镜�在握，

� 秦镜：指秦始皇的镜子，相传能照见五脏六腑。喻能

够洞察先机，治病有把握。
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真可随施而随效者也。但和阳氏戒“勿轻传”之

语，窃有微憾。医药者，天下之公用也，仁者存

心，事事求其公，犹或失之，奈何云“不可转观”，

而忍夭折斯人之命哉！用付梓人，以传诸寓

内�云。

康熙四十年桂月，北洲渚水方谟丕显氏序

� 寓内：指海内。
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薛氏万金书原序

妇人之病，有可治，有不可治，皆由心性善

恶之所致也。间有德性柔良，举止端严，克尽妇

道，孝敬翁姑，相夫教子，勤俭理家，女红井臼，

桑麻之事，无弗善者，必无危病。纵有微疾，尚

可治也；有等逆诟阴恶，罔尊陵卑，惟饮食自私，

全无孝敬之念，犯有七去�，助无一能，天教病

入膏肓，虽卢扁复生，亦难疗治。余幸遇人传授

产书，并《万金方》以济之，无不效验，庶使产妇

有患而无患，然平素修德去病之方可不自勉也。

夫因胪胎前、产后诸病，及经脉十五论，胎前十

月形，治产后十八论，杂效三方，种子妙诀，升精

诀，都为两卷，以绍后人，并为之序云。

昆新县志曰：宋，郑公显，上柱国亿年五世

� 七去：即“七出”，指封建时代休弃妻子的七种理由。

语出《大戴礼记·本命》。
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孙，监察御史元辅子，荫从政郎，潜隐不仕，节介

自励。妻钱，其外祖薛将仕，善带下医，公显传

其术，遂擅名，著有《惠民方》三卷。按：郑氏累

世业医，皆自公显始。
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