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外科

膀胱结石

辨证 湿热 瘀阻 虚弱

治法 利湿化瘀 散结通阻 补肾益气

方名 尿路结石汤

组成 海金砂 15 克 金钱草 15 克 车前子 10

克 木通 6 克 茯苓 10 克 陈皮 10 克 青皮 10 克 滑

石 12 克 琥珀末 3 克

用法 水煎服 每日 1 剂 日服 2 次

肠梗阻

辨证 脾胃肠通降失权 中阳受阻 运化失司

治法 温阳运脾 通降逐积

方名 温阳通痹汤

组成 附子 9 克 炒山楂 9 克 细辛 6 克 大黄

15 克 代赭石 30 克 莱菔子 炒 30 克 枳壳 12 克

川朴 12 克

用法 水煎服 每日 2 剂 胃肠减压后服

胆道蛔虫并发胰腺炎

辨证 饮食失节 虫积肠中 资生湿热 热扰虫

动 上窜胆道 肝胆失疏 横逆犯脾 脾失运化 湿热

蕴结 阻滞气机

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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治法 驱虫理气 清热泻脾

方名 胆胰汤

组成 柴胡 9 克 大黄 9 克 乌梅 9 克 川楝子

9 克 车前子 9 克 黄芩 12 克 枳实 10 克 花椒 6 克

槟榔 30 克 苦楝根皮 30 克 白芍 15 克 使君子 15 克

用法 水煎服 每日 1 剂 日服 3 次

胆结石

一

辨证 肝胆湿热郁结 横逆中土

治法 利胆排石 益脾止痛

方名 胆道排石汤

组成 柴胡 9 克 太子参 15 克 白芍 15 克 金

钱草 30 克 郁金草 12 克 蒲黄 6 克 五灵脂 6 克 甘

草 3 克

用法 水煎服 每日 1 剂 日服 2 次

二

辨证 湿热内蕴 积久成石

治法 疏肝理气 利胆排石

方名 利胆排石汤

组成 制大黄 9 克 枳实 9 克 虎杖 15 克 郁金

15 克 金钱草 30 克

用法 水煎服 每日 1 剂 日服 2 次

三

辨证 肝郁气滞

治法 疏肝解郁 理气止痛

方名 舒肝利胆汤
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组成 柴胡 10 克 枳实 10 克 青皮 10 克 陈皮

10 克 虎杖根 30 克 银花 30 克 生大黄 12 克 金钱

草 30 克 茵陈 30 克 郁金 12 克 川楝子 12 克 元胡

10 克 白芍 12 克

用法 水煎服 每日 1 剂 日服 2 次

四

辨证 肝气郁结 木郁化火

治法 疏肝理气 清热化滞 利胆排石

方名 清胆化石汤

组成 柴胡 6 克 鹅不食草 15 克 延胡 6 克 金

钱草 15 克 金铃子 10 克 黄芩 9 克 郁金 6 克 通草

3 克 蒲公英 12 克 北茵陈 15 克

用法 水煎服 每日 1 剂 日服 2 次

五

辨证 肝胆湿热蕴结

治法 疏肝利胆 清热除湿 理气和营 止痛散

结

方名 疏肝利胆汤

组成 柴胡 10 克 黄芩 8 克 海金砂 15 克 金

钱草 15 克 鸡内金 10 克 川郁金 8 克 炒金铃子 10

克 白芍 10 克 炒枳实 10 克 赤茯苓 15 克 车前子

10 克

用法 水煎服 每日 1 剂 日服 2 次

六

辨证 肝胆气郁 湿热蕴结

治法 舒肝解毒化石

方名 舒肝解毒汤

组成 柴胡 20 克 青皮 20 克 陈皮 20 克 石斛
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20 克 黄芩 10 克 三棱 10 克 白芍 15 克 连翘 15 克

金银花 25 克 蒲公英 25 克 金钱草 25 克

用法 水煎服 每日 1 剂 日服 2 次

七

辨证 肝郁气滞 湿热蕴结

治法 清热 疏肝 理气 通里

方名 胆道排石汤

组成 黄连 6-12 克 黄柏 6-12 克 黄芩 6-12

克 茵陈 12-24 克 郁金 12 克 金钱草 30 克 猫爪草

9-24 克 大黄 5-20 克 法夏 12 克 西党 12 克 木香

6-12 克 甘草 6 克

用法 水煎服 每日 1 剂 日服 2 次

八

辨证 气郁湿阻

治法 疏肝解郁 清热利湿 调畅气机

方名 胆石通消糖浆

组成 郁金 15 克 木香 15 克 黄芩 15 克 茵陈

26 克 川楝子 9 克 虎杖 30 克 玉米须 20 克

用法 将木香打成粗粉 提取有效成分 另将余

药经整理后混合煎汁 共煎 2 次 每次务使水面高出药

材 经煮沸 20 分钟 指沸后时间 过滤 滤液合并静

置沉淀 24 小时 再吸取上清液浓缩至一定量 加入蔗糖

煎沸使溶解 出料前 5 分钟加防腐剂 过滤 滤液与木

香提取液混匀 分装于 100 毫升 每次饭前 15 分钟服

33 毫升 每日 3 次 30 天为 1 疗程 停药 1 周后进入下

1 疗程 冷和平方

九

辨证 肝胆湿热蕴结 胃肠实热
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治法 清热化湿 通里攻下 利胆排石

方名 三黄排石汤加减

组成 黄芩 15 克 生大黄 15 克 后下 山栀

子 15 克 茵陈 30 克 金钱草 50 克 双花 15 克 郁金

15 克 木香 10 克 厚朴 12 克 芒硝 10 克 冲

用法 水煎服 每日 1剂 日服 2次  

多发性细菌性肝脓肿

辨证 肝经湿热 郁而化火 热毒炽盛

治法 疏肝泻火 化湿解毒

方名 肝痈疡

组成 生地 15 克 丹皮 10 克 黄芩 10 克 赤芍

10 克 柴胡 6 克 泽泻 10 克 青蒿 10 克 连翘 10 克

川楝子 10 克 姜半夏 6 克 车前子 20 克 双花 15 克

生栀子 10 克 败酱草 12 克 草河车 10 克 广角粉 3

克 冲服

用法 水煎服 每日 1 剂 日服 3 次

蜂窝组织炎

辨证 毒热壅滞 发为臀痈

治法 清热解毒 活血内托

方名 加味解毒内托饮

组成 金银花 15 克 蒲公英 15 克 青陈皮 12

克 连翘 12 克 赤芍 9 克 白芷 9 克 炒山甲 9 克 炒

皂刺 9 克

用法 水煎服 每日 1 剂 日服 2 次
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肝脓肿

辨证 里虚热盛 正虚邪实

治法 益气养血 清热解毒

方名 清热化脓汤

组成 太子参 15 克 黄芪 15 克 熟地 12 克 白

芍 12 克 狗脊 12 克 公英 15 克 黄芩 10 克 皂刺 6

克 茯苓 12 克 双花 20 克

用法 水煎服 每日 1 剂 日服 3 次

肛裂

辨证 阴虚津亏 热结肠燥

治法 祛腐生肌 活血止痛 滋阴凉血

方名 轻冰散

组成 轻粉 30 克 冰片 30 克 乳香 20 克 没药

20 克 乳没去油

用法 上药共研细末 过 120 目筛 患者取右侧

卧位 肛门皮肤用新洁尔灭棉球消毒 自制竹签 长 12

厘米 直径 2 毫米 一端钝尖 一端扁铲形 并高压灭

菌 用签扁端撮药粉约 0.5 克左右 涂在裂口上 外敷

少许无菌棉花 用竹签尖端送至肛门内压迫药粉 再敷

上无菌纱布 2 块 用胶布固定 每次大便后用淡盐水洗

洁肛门 来医院门诊换药 一般经 5-7 次治疗即可治愈

颌面部急性化脓性淋巴结炎

辨证 风热毒邪挟痰热凝滞肌肤
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治法 散风清热 化痰消肿

方名 痰毒煎

组成 大力子 15 克 莱菔子 15 克 连翘 15 克

杏仁 9 克 薄荷 5 克 后下 荆芥 9 克 夏枯草 15

克 僵蛹 9 克

用法 上药头汁用水 1500 毫升煎沸后 文火熬

15 分钟 取汁 二汁加水 500 毫升开后 文火熬 10 分

钟 取汁 将头二汁混合加糖 30 克 浓缩煎至 100 毫升

儿童 1 日 3 次 每次 20 毫升 成人每日 2 次 每次 50

毫升

化脓性乳腺炎

辨证 热毒内盛

治法 化痰开郁 散瘀解毒

方名 栝蒌散

组成 栝蒌实 60 克 败酱草 15 克 细辛 15 克

炮干姜 15 克 姜炙厚朴 15 克 炒桔梗 15 克 人参 15

克 防风 15 克

用法 上为散 水煎服 不拘时候

蛔虫性肠梗阻

辨证 虫积结聚 壅塞肠腔 郁滞不通

治法 通里攻下 安蛔止痛

方名 乌梅承气汤

组成 大黄 9-15 克 后下 芒硝 6-9 克 冲服

川朴 6 克 枳实 6 克 乌梅 6 克 川椒 2 克 川连 3 克


