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ÄÚ   ÈÝ  Ìá  Òª

    ±¾ Êé¸ù¾ÝÖÐÒ½¡¢ÖÐÎ÷Ò½½áºÏÁÙ´²¹¤×÷µÄÊµ¼Ê£¬ÒÔ±æ²¡Óë±æ

Ö¤ Ïà ½á ºÏµÄÐÎÊ½£¬Ñ¡ÔñÍâ¿Æ¸ÐÈ¾¡¢Èé·¿¼²²¡¡¢¼××´ÏÙ¼²²¡¡¢Ö×

Áö ¡¢ Æ¤ ·ô²¡¼°ÐÔ´«²¥¼²²¡¡¢¸ØÃÅÖ±³¦¼²²¡¡¢ÄÐÐÔÃÚÄòÉúÖ³ÏµÍ³

¼² ²¡ ¡¢ Íâ ÉË ÐÔ ¼² ²¡ ¼° ÖÜ Î§ Ñª ¹Ü ²¡ µÈ ³£ ¼û ÖÐ Ò½ Íâ ¿Æ ²¡ Ö¤ 94ÖÖ£¬

ÖØ µã ²û ÊöÆä±æ²¡¡¢Õï¶ÏÒÀ¾Ý¼°ÖÎÁÆ×¨·½×¨Ò©£¬²¢½áºÏ×÷ÕßÁÙ´²

Ìå »á ½ø ÐÐ ±æ Ö¤ ÂÛ ÖÎ ÆÀ Êö £¬ »¹ ¼ò Òª ½é ÉÜ Î÷ Ò½ Ò© ÖÎ ÁÆ ·½ ·¨ ¡£ ÄÚÈÝ

¼ò Ã÷ ¶ó Òª£¬¿É¹©ÖÐÒ½¡¢ÖÐÎ÷Ò½½áºÏÒ½Ê¦ÁÙ´²Ó¦ÓÃ²Î¿¼£¬Ò²¿É×÷

Îª ÖÐ Ò½ Ôº Ð£ Ê¦ Éú ½Ì Ñ§ ºÍ Ñ§ Ï° ¡¶ ÖÐ Ò½ Íâ ¿Æ Ñ§ ¡· µÄ ×¨ Òµ ²Î ¿¼ Êé¡£

Ôð ÈÎ ±à ¼­ ·ë ½­ ¶«   ÂÞ ×Ó Ãú



±à  Ð´  Ëµ  Ã÷

    ÔÚ ¼´ ½« ¿ç Èë 21ÊÀ ¼Í µÄ ½ñ Ìì £¬ ÏÖ ´ú »¯ ÒÑ ¾­ ³É Îª Éç »á ·¢ Õ¹ µÄ

Ö÷ Òª Ä¿ ±ê £¬ ´« Í³ Ò½ Ñ§ Òà ²» Àý Íâ ¡£ ÖÐ Ò½ Íâ ¿Æ Ñ§ ¾­ Àú ÁË Âþ ³¤ µÄ ·¢

Õ¹ Ê± ÆÚ £¬ ½ñÌìÒ²ÃæÁÙ×ÅÑ§¿Æ·¢Õ¹Óë·Ö»¯¡¢±æÖ¤Óë±æ²¡¡¢×¨²¡×¨

·½ µÄ ÁÙ ´² Ó¦ ÓÃ µÈ ÏÖ ´ú ÎÊ Ìâ ¡£ ÔÚ ÎÒ ÃÇ ½Ó ÊÜ ¡¶ ÖÐ Ò½ ÁÙ ´² ±æ ²¡ ×¨ ·½

Ïµ ÁÐ ´Ô Êé ¡·×Ü±àÖ®Ñû¶¯±Ê±à×«±¾ÊéÊ±£¬ÓÈÆä¸Ðµ½ÕâÐ©ÎÊÌâµÄÍ»

³ö ¡£ ÏÂ Ãæ ÂÔ ³Â ¼º ¼û £¬ ÁÄ µ± ±à Ð´ Ëµ Ã÷ ¡£

£¨Ò»£©¹ØÓÚÖÐÒ½Íâ¿Æ²¡Ö¤·¶³ë

    ±¾ Êé Ãû ¡¶ÖÐÒ½Íâ¿Æ±æ²¡×¨·½ÊÖ²á¡·£¬ÎÒÃÇÊ×ÏÈÓöµ½µÄÎÊÌâ

¾Í ÊÇ ÖÐ Ò½ Íâ ¿Æ ²¡ Ö¤ ·¶ ³ë ¡£ ÎÒ ÃÇ Öª µÀ £¬ ÖÐ Ò½ Íâ ¿Æ Õâ Ò» Ãû ´Ê ÊÇ ½ü

´úÎªÁËÕç±ð¡°Î÷Ò½Íâ¿Æ¡±¶ø²úÉúµÄ¡£ÔÚÖÜ´ú£¬Íâ¿Æ³ÆÑñ¿Æ£¬Ô­ÖÎ

·¶ Î§ Ö÷ Òª ÊÇ ´¯Ññ¡¢ÍâÉËÀà¼²²¡¡£¡°Íâ¿Æ¡±Ò»´ÊÒÔ×¨Öø³öÏÖ×îÔç

¼ûÓÚ¶«ºº¡¶»ªÊÏÍâ¿Æ·½¡·£¨»ªÙ¢Öø£¬ÒÑØý£©¡£´ËºóÑñ¿Æ¡¢Íâ¿Æ¶þ´Ê

»¥ ÓÃ ¡£ Ö÷ ÖÎ ·¶ Î§ À© ´ó ÖÁ ¼¸ ºõ ÄÒ À¨ ÁË Ëù ÓÐ ²ì ÓÐ Íâ Õ÷ µÄ ¼² ²¡ £¬ °ü

À¨´¯Ññ¡¢Æ¤·ô¡¢¹ÇÉË¡¢¸Ø³¦¡¢¿ÚÇ»¡¢ÑÛ¡¢¶ú¡¢±Ç¡¢ºí²¡µÈ¡£ÀúÊ·¿çÈë

±¾ ÊÀ ¼Í ÒÔ À´ £¬¸÷ÃÅ×ÔÈ»¿ÆÑ§ÓëÉç»á¿ÆÑ§Ñ¸ÃÍ·¢Õ¹£¬·Ö¿ÆÔ½À´Ô½

Ï¸ £¬ Í¬ Ê± ÓÖ »¥ÎªÉøÍ¸£¬³öÏÖ²»ÉÙÐÂµÄÑ§¿Æ£¬Í¬Ê±Ò²ÃæÁÙ×ÅÐí¶à

ÐÂµÄÎÊÌâ¡£Èç¡°ÖÐÒ½Æ¤·ô²¡Ñ§¡±¡¢¡°ÖÐÒ½¸Ø³¦²¡Ñ§¡±µÈ£¬¶¼ÒÑÓÐ´Ó

Íâ ¿Æ ÖÐ ·Ö »¯ ³ö À´ µÄ ¶À Á¢ Ö® ÊÆ £¬ µ« ÔÚ È« ¹ú ÖÐ Ò½ ¸ß µÈ Ôº Ð£ Í³ ±à Óë

¹æ»®½Ì²Ä¡¶ÖÐÒ½Íâ¿ÆÑ§¡·ÖÐ£¬ÈÔÈ»ÒÔ´¯Ññ¡¢Èé·¿²¡¡¢ñ¨¡¢Áö¡¢ÑÒ¡¢Æ¤

·ô ²¡ ¼° ÐÔ ´« ²¥¼²²¡¡¢¸Ø³¦²¡¡¢ÃÚÄòÄÐÐÔÇ°Òõ²¡¡¢ÍâÉËÐÔ¼²²¡Óë

ÖÜ Î§ Ñª ¹Ü ¼² ²¡ µÈ ×÷ Îª Ö÷ Òª ²¡ ÖÖ ¹æ ·¶ ÓÚ ½Ì Ñ§ ¡£ ±¾ ÈË ÈÏ Îª ¼È Íù ÄÇ

ÖÖ Íâ ¿Æ ´ó ¶ø È«µÄ¾ÖÃæÒÑ¾­´òÆÆ£¬¶øÇÒÒ²±ØÐë´òÆÆ£»ÊÜÏÖ´úÒ½Ñ§

·Ö ¿Æ µÄ Ó° Ïì £¬»òËæ×ÅÖÐÎ÷Ò½½áºÏÁÙ´²ÑÐ¾¿µÄ½øÕ¹£¬Íâ¿ÆÑÐ¾¿·¶
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³ë ÈÔ »á ÓÐ ±ä »¯ ¡£ µ« Òª ½Ï ºÃ µØ È· ¶¨ Æä ÑÐ ¾¿ ·¶ ³ë £¬ Ðè Òª Öî ¶à Ñ§ Õß

µÄ ¹² Í¬ ÑÐ ¾¿ Óë ¼¯ Ìå ÉÌ ¶¨ ¡£ ÔÚ µ± Ç° Çé ¿ö ÏÂ £¬ ±¾ ÈË Ö» ÄÜ ×ð ÖØ ¹æ »®

½Ì ²Ä µÄ »ù ±¾ ÏÖ Êµ £¬ ÒÔ Æä ÊÕ Èë µÄ ²¡ Ö¤ Îª »ù ±¾ ·¶ ³ë ±à Ð´ ±¾ Êé ¡£

£¨¶þ£©¡¢¹ØÓÚ±æÖ¤Óë±æ²¡¼°Ö¤ÖÎ¹æ·¶»¯

    ±æ Ö¤ ÂÛ ÖÎ ÊÇ ÖÐ Ò½ Ñ§ µÄ ¾« Ëè Ö® Ò» £¬ Àú À´ ±¸ÊÜÍÆ³ç£¬µ«ÆäÖ¤ÖÎ

¹æ ·¶ ÓÈ Æä ÊÇ ·û ºÏ ÏÖ ´ú »¯ Ô­ Ôò µÄ ¹æ ·¶ ÈÔ È» ´æ ÔÚ Öî ¶à ÎÊ Ìâ ÖÆ Ô¼ ×Å

Ëü µÄ Êµ Ê© £¬ ÄË ÖÁ Ñ§ ¿Æ µÄ ·¢ Õ¹ Óë Ìá ¸ß ¡£ ÖÐ Ò½ Íâ ¿Æ ÔÚ Õâ Ò» ·½ Ãæ ´æ

ÔÚ µÄ ÎÊ Ìâ ½Ï ¶à £¬ ÇÒ Î´ ÄÜ µÃ µ½ ½Ï ºÃ µÄ ½â ¾ö ¡£ Èç Ä³ Ð© »ù ±¾ Êõ Óï ¸Å

Äî µÄ º¬ ºý ²» Çå Óë ¸÷ Ëµ ·× ³Ê µÄ »ì ÂÒ ¾Ö Ãæ Ò» Ö± À§ ÈÅ ÖÁ ½ñ ¡£ ¾Ù ¸ö Àý

×Ó£¬Ê²Ã´½Ð¡°·¢¡±£¿¡¶ÖÐÒ½´ó´Çµä¡·ÊÍ£º¡°·¢£¬²¡Ö¤Ãû¡£³ö¡¶Áõä¸×Ó

¹íÒÅ·½¡·¾íÒ»¡£·ºÖ¸Ãæ»ý½Ï´ó£¬Ö¤Çé½ÏÖØµÄÓ¸¾Ò¡±¡£¡¶Áõä¸×Ó¹í

ÒÅ·½¡·ÓÐ·¢±³¡¢·¢ÈéµÈ²¡Ãû£¬µ«Ö»ÔØÖÎ·¨£¬²¢Î´ÊöÆä¸ÅÄî¡¢²¡Ö¤

ÌØÕ÷µÈ¡£´ËºóÎÄÏ×ÓÐÈÕ¡°Ó¸Ö®´óÕß£¬Ãû·¢¡±¡£Õâ¿ÉÓÐÁ½ÖÖ½âÊÍ£º

Ò» ÊÇ ½Ï ´ó µÄ Ó¸ ³Æ ·¢ £¬ Ó¸ ¡¢ ·¢ Êµ Êô Í¬ Ò» ÖÖ ²¡ Ö¤£»¶þÊÇ·¢²¡±ä·¶Î§

½Ï Ó¸ Îª ´ó £¬ Ó¸ ¡¢ ·¢ ²» Í¬ Êô Ò» ÖÖ ²¡ Ö¤ ¡£ ÄÇ Ã´ Ó¸ µÄ ·¶ Î§ ¾¿ ¾¹ ÓÐ ¶à

´ó £¿ ¼´ ¶à ´ó µÄ Ó¸ ²Å ³Æ Îª ·¢ £¿ Ëï Ë¼ åã ¡¶ ±¸ ¼± Ç§½ðÒª·½¡·ÈÕ£º¡°·²

Ö×£¬¸ù¹ãÒ»´çÒÔÏÂÃûðÜ£¬Ò»´çÒÔÉÏÃûÐ¡Ó¸¡±¡£¡¶Öî²¡Ô´ºòÂÛ¡·ÔÆ£º

¡°Ö×Ò»´çÖÁ¶þ´çðÜÒ²£»¶þ´çÖÁÎå´çÓ¸Ò²£»Îå´çÖÁÒ»³ßÓ¸¾ÒÒ²¡±¡£

Íô»ú¡¶Íâ¿ÆÀíÀý¡·Ëµ£º¡°Ó¸Õß³õÆðºìÖ×Í»Æð£¬À«Èý¡¢ËÄ´ç¡±¡£È«¹ú

ÖÐ Ò½ Ôº Ð£ Í³ ±à Îå °æ ½Ì ²Ä ¡¶ ÖÐ Ò½ Íâ ¿Æ Ñ§ ¡· ½« Ó¸ µÄ ²¡ ±ä ·¶ Î§ ¶¨ Îª 6

¡« 9cm£¬ Æä ½Ì Ñ§ ²Î ¿¼ Êé Ôò ÓÖ ¶¨ Îª 9¡« 12cm¡£ ÓÚ ´Ë ¿´ À´ Ó¸ µÄ ·¶

Î§ ×Ô ¹Å ÒÔ À´ ¾Í ´ó Ð¡ ÄÑ ¶¨ £¬ ÏÖ ´ú È¨ Íþ ÐÔ µÄ Í³ ±à ½Ì ²Ä Ò² ²» ÕÑ ÈË ¡£

ÄÇ Ã´ ¡° ·¢ ¡± ÊÇ Ê² Ã´ £¿ Êµ ÔÚ »¹ ÊÇ Ò» ¸ö Ä£ ºý ¸Å Äî¡£¼ÈÈ»Á¬»ù±¾¸ÅÄî

ÉÐ ²» ÄÜ ¹æ ·¶ £¬ ÄÇ Ã´ ¾Ý É¶ ½ø ÐÐ ½Ì Ñ§ Óë ½» Á÷ ÄØ £¿ÔÚÀ§»óÖ®Óà£¬±ÊÕß

ÓÞ Ïë ÎÒ ÃÇ ÊÇ ·ñ ²» Ó¦ ¸Ã °Ñ Õâ Ñù µÄ ÎÊ Ìâ ¹æ »® µ½ ½Ì ²Ä ÖÐ È¥ À§ »ó ºó Ñ§

ÄØ £¿ ÔÙ Õß ÔÚ ¹æ ·¶ ½¨ Éè ÖÐ ÎÒ ÃÇ Ó¦ ¸Ã ¼á ³Ö Ê² Ã´ Ñù µÄ Ô­ Ôò ÄØ £¿ ÎÒ ¸ö

ÈË ÈÏ Îª ºÜ ÖØ Òª µÄ Ò» Ìõ ÊÇ ±Ø Ðë ¼á ³Ö ÏÖ ´ú »¯ µÄ Ô­ Ôò ¡£ Õâ ¸ö Ô­ Ôò Òª



Çó ÔÚ ÓÐ ¹Ø ²¡ Ö¤ Ãû µÈ »ù ±¾ Êõ Óï Óë¶¨ÒåµÄÎÊÌâÉÏ£¬ÎÒÃÇ±ØÐëÔÚ×ð

ÖØÏÖ´úÓïÑÔÏÖÏóÓëÏ°¹ßµÄÇ°ÌáÏÂ£¬ÎüÊÕÏÖ´úÒ½Ñ§ÑÐ¾¿³É¹û£¬¹æ

·¶ ³ö Çå Îú µÄ ¸Å Äî Óë ¾ß Ìå µÄ ÄÚ º­¡£Ãæ¶ÔÖÐÒ½Íâ¿ÆÖî¶àÃû´ÊÊõÓï

µÄ »ì ÂÒ £¬ ÎÒ ÃÇ Ðè Òª µÄ ÊÇ ¸ü ¼Ó ºÏÀíµÄÈ¡ÉáÓë¸ü¼ÓÑÏ¸ñ¹æ·¶µÄÕû

Àí¡£ÎÒÃÇ²»Ó¦¸ÃÎªÁËÇ¿µ÷ÖÐÒ½ÌØÉ«¶øÊ¹ÓÃÏó¡°Ñ»¡ö´¯¡±¡¢¡°Æ¤´ï

Æ¤ ´¯ ¡± Õâ Ñù Éú Æ§ ¹Å ´Ê ÓÚ ½ñ Ñ§ ¡£ÓÚÏÖ´úÎÄÃ÷¸ß¶È·¢´ïµÄ20ÊÀ¼Í

90Äê´úÊ×´Î°Ñ¡°ÇàÉß¶¾¡±×÷Îª¶ÔÓ¦Î÷Ò½¡°ÑªË¨ÐÔÇ³¾²ÂöÑ×¡±µÄ

ÖÐ Ò½ ÐÐ Òµ ±ê ×¼ ²¡ Ãû À´ ¹æ ·¶ ÏÖ ´úÖÐÒ½£¬Òà²»Ó¦ÊÇÖÐÒ½ÊÂÒµ½ø²½

µÄ È¡ Ïò ¡£ Èç ¹û ÎÒ ÃÇ Êµ ÔÚ ²» Ô¸ ÉáÆúÕâÐ©ÀëÏÖ´úÎÄÃ÷ÉõÔ¶£¬¾ÍÁ¬

·Ç ×¨ Òµ Ò½ Õß Ò² ²» Êì Ï¤ µÄ ¶« Î÷ £¬¿É°ÑËüÃÇÁÐÈëÓÐ¹Ø²¡Ö¤ÃûÏÂ¼ò

ÒªÌá¼°ÒÔ×÷²Î¿¼£¬µ«²»ÒËÌá³«Ê¹ÓÃ£¬¾ÍÈçÎÒÃÇÓÐ±ØÒªÑ§Ï°¹ÅÎÄ

¶ø ²» Ìá ³« Ê¹ ÓÃ ¹Å ÎÄ ½ø ÐÐ ½» Á÷ Ò»Ñù¡£ÔÙ½áºÏÊµ¼Ê£¬ÖÐÒ½Íâ¿ÆÑ§

Ðí¶à²¡Ö¤¸ÅÄîÖ÷ÒªÊÇ²ûÊö²¡µÄÎÊÌâ£¬ÓÐÐ©²¡ÊÇÓÐÕ÷¶øÎÞÖ¢£¬ÄÑ

ÒÔ ±æ Ö¤ ÂÛ ÖÎ ¡£ Ôõ Ã´ °ì £¿ Êµ ¼Ê ÉÏÎÒÃÇÐí¶àÈËÁÙ´²ÕïÁÆ¹ý³ÌÊÇ±æ

²¡Óë±æÖ¤Ïà½áºÏ½øÐÐµÄ£¬¼´ËµÖÐÒ½¡¢ÖÐÎ÷Ò½½áºÏ¹¤×÷ÕßÎÞ²»Ðè

Òª±æ²¡Õï¶Ï¡¢±æÖ¤Ê©ÖÎµÄË¼Î¬²ÅÄÜ¶Ô¸¶½ñÌìÒ½Ñ§ÁÙ´²µÄÏÖÊµ¡£

¾­¹ý·´¸´Ë¼¿¼£¬±¾Êé¾ö¶¨²ÉÓÃÏÖ´úÒ½Ñ§²¡Ãû£¨ÓÐÀûÓÚÓëÏÖ´ú»¯

½Ó¹ì£©ÓëÕï¶ÏÒÀ¾Ý£¬¶ÔÕÕ´«Í³ÖÐÒ½Ñ§¸ÅÄîÓë¹Ûµã½øÐÐ²¡Ö¤¡¢ÓÃ

·½Ñ¡Ò©Ö®²ûÊö£¬Á¦ÇóÔÚ±æ²¡Óë±æÖ¤¡¢ÁÙ´²Ñ¡·½ÓÃÒ©ÉÏ¸ø¶ÁÕßÌá

¹©Ò»Ð©ÓÐÒæµÄ°ïÖú£¬ÒÔÖ®ÓÐÀûÓÚÁÙ´²Õï¶ÏÓëÁÆÐ§Ë®Æ½µÄÌá¸ß¡£

Ëä È» Èç ´Ë £¬ ±¾ Êé ²¢ Î´ Éî Èë Ì½ ÌÖ±æÖ¤Óë±æ²¡¼°Ö¤ÖÎ¹æ·¶»¯µÄÎÊ

Ìâ £¬ ±Ê Õß ºô Óõ ÄÜ ÓÐ ¸ü ¶à µÄ ×¨ ¼ÒÑ§Õß¶ÔÕâÐ©ÎÊÌâÓèÒÔ×ã¹»µÄÖØ

ÊÓ£¬²¢´óÁ¦×éÖ¯¹¥¹Ø£¬ÖðÒ»ÑÐ¾¿½â¾ö¡£

£¨Èý£©¹ØÓÚ×¨²¡×¨·½µÄÁÙ´²Ó¦ÓÃ

    ½üÄêÀ´£¬¹úÄÚ½ÏÎªÖØÊÓ×¨²¡×¨·½µÄÑÐ¾¿ÕûÀí¹¤×÷£¬³ö°æÁË

²» ÉÙ Õâ ·½ Ãæ µÄ Öø ×÷ £¬ µ« ×Ð Ï¸×ÁÄ¥²»ÄÑ·¢ÏÖ²»ÊÇËùÓÐµÄ²¡¶¼ÊÇ

×¨ ·½ ÄÜ ¹» Ò½ ÖÎ µÄ £¬ Ä³ Ð© ²¡ Ö¤ÏÂËùÁÐµÄ×¨·½²»½ö´æÔÚ×ÅÖÎÔò¹¦



ÓÃ µÄ Ï¸ Î¢ ²î Òì £¬ Éõ ÖÁ »¹ ´æ ÔÚ ×Å º® ÈÈ ²¹ Ðº ´ó Ïà ¾¶ Í¥ µÄ ²» Í¬ £¬ Òò

´Ë £¬ Êµ ¼Ê ÉÏ ´æ ÔÚ ×Å Ã÷ È· Õï ¶Ï ºó µÄ ×¨ ²¡ Óë Æä ×¨ ·½ ÈÔ Ðë ÔÙ ±æ Ö¤ ²Å

ÄÜ ºÏ Àí Ñ¡ ·½ÓÃÒ©µÄÎÊÌâ¡£ËùÒÔ£¬ÎÒÃÇÔÚ¾«Ñ¡Ãû·½£¬ÁÐ³ö·½Ò©µÄ

»ù ´¡ ÉÏ £¬ ½áºÏ¸öÈËÁÙ´²Ìå»á£¬¸øÓè¼òÒªµÄ±æÖ¤ÂÛÖÎÆÀÊö¡£ÔÙÊÇ

¡°Íâ¿ÆÖ®·¨£¬×îÖØÍâÖÎ¡±£¬±¾ÊéÖØµãËäÊÇ±æ²¡×¨·½£¬µ«ÎÒÃÇÈÏÎª

Íâ¿Æ²»¿ÉÎÞÍâÓÃ·½Ò©£¬ÓÚÊÇÔÚ¡°×¨Ò©Ñ¡ÓÃ¡±ÖÐÊÊµ±ÁÐ³öÍâÓÃÒ©£¬

ÖÁ ÓÚ ÊÖ Êõ Ôò ²» ×÷ Ï¸ ÂÛ ¡£ ¸ù ¾Ý ÎÒ ÃÇ µÄ Ìå »á £¬ ÖÐ Ò½ ÁÙ ´² ·¢ Õ¹ ÖÁ ½ñ

Ìì £¬ ´ó ¶à ÊÇÐèÒª±æ²¡Óë±æÖ¤Ïà½áºÏµÄ£¬Ä¿Ç°µÄÖÐÒ½ÐÐÒµ¹æ·¶²¡

Àú Êé Ð´ ¾Í ÏÈ ÊÇ Î÷ Ò½ Õï ¶Ï £¬ ºó ²Å ÊÇ ÖÐ Ò½ ±æ Ö¤ ¡£ Õâ ²» Ó¦ ¸Ã ÓÐ Ê² Ã´

·´ ¶Ô Òâ ¼û ¡£ ÎÊ Ìâ ÊÇ ¼È È» Òª ±æ Ö¤ £¬ ¾Í ²» ¿É ÄÜ ÊÇ Ò» ²¡ Ò» ·½ ¡£ ´Ó ÑÏ

¸ñ Òâ Òå ÉÏ À´Ëµ£¬¼ÈÈ»²»ÊÇÒ»²¡Ò»·½£¬¾Í²»¿ÉÄÜ×öµ½×¨²¡×¨·½¡£

Òò ´Ë £¬ ÎÒ ÃÇÖ÷ÕÅÖÐÒ½ÁÙ´²Ó¦¸ÃÊÇ±æ²¡Óë±æÖ¤Ñ¡·½½áºÏÆðÀ´£¬Ö»

ÓÐ Õâ Ñù £¬ ²ÅÓÐÀûÓÚÁÙ´²ÁÆÐ§Ìá¸ßÓëÖÐÒ½·¢Õ¹£¬¹ý·ÖÇ¿µ÷×¨²¡×¨

·½¶ø²»½²±æÖ¤Ò×ÓÚ×ßÏò·ÏÒ½´æÒ©µÄÆçÍ¾¡£

ËÄ¡¢¹ØÓÚ±¾Êé±àÐ´µÄÆäËüËµÃ÷

    ±¾ Êé±àÐ´¹ý³ÌµÃµ½ÁË´÷Î÷ºþÖ÷ÈÎ¡¢·ë½­¶«±à¼­µÄÖ¸µ¼£¬½ª

Ýæ Ð¡ ½ã Îª ±¾ Êé µÄ ÎÄ ×Ö Â¼ Èë Óë ×Ê ÁÏ Õû Àí ×ö ÁË ´ó Á¿ ¹¤ ×÷ ¡£ ´Ë Íâ£¬

»¹ ²Î ¿¼ ÁË´óÁ¿ÎÄÏ××ÊÁÏ£¬ÏÞÓÚÆª·ù£¬Ë¡ÄÑÒ»Ò»ÁÐÈ«£¬ÔÚ´ËÒ»²¢

±í Ê¾ ¸Ð Ð» ¡£

    ÖÐ Ò½ ÁÙ ´² ±æ ²¡ ×¨ ·½ ÑÐ ¾¿ ÊÇ Ò» ¸ö ÐÂ µÄ ¿Î Ìâ £¬ ÎÒ ÃÇ ÔÚ ±¾ ÊéµÄ

±à Ð´ ¹ý ³Ì ÖÐ ¾Í ¸Ð µ½ ÓÐ Ðí ¶à ÎÊ Ìâ Ðè Òª ¸ü ¶à µÄ Í¬ ÐÐ ¹² Í¬ Ì½ ÌÖ ²ÅÄÜ

½â ¾ö £¬ Òò ´Ë ±¾ Êé Ô¸ ×÷ Å× ×© Òý Óñ Ö® ¾Ù £¬ ¿Ò Çë ¸« Õý £¬ ÒÔ Í¼ ·¢ Õ¹¡£
Ñî   Áø

1 9 9 9 Äê 9 ÔÂ

ÓÚ ¹ã ÖÝÄÏ·½Ò½Ôº



Ä¿     Â¼

µÚ Ò» ÕÂ Íâ ¿Æ ¸Ð È¾ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 1£©

Ò» ¡¢ ðÜ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 1£©

¶þ ¡¢ Ó¸ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 5£©

Èý ¡¢ ÊÖ ×ã ²¿ »¯ Å§ ÐÔ ¸Ð È¾ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 8£©

ËÄ ¡¢ ¼± ÐÔ ÁÜ °Í ¹Ü Ñ× ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨13£©

Îå ¡¢ ¼± ÐÔ ÁÜ °Í ½á Ñ× ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 16£©

Áù ¡¢ ¼± ÐÔ ·ä ÎÑ Ö¯ Ñ× ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 20£©

Æß ¡¢ µ¤ ¶¾ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 24£©

°Ë ¡¢ Å§ Ö× ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 27£©

¾Å ¡¢ Æø ÐÔ »µ ¾Ò ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 31£©

Ê® ¡¢ Æ¤ ·ô Ì¿ ¾Ò ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨35£©

Ê® Ò» ¡¢ ¼± ÐÔ È« Éí ÐÔ »¯ Å§ ÐÔ ¸Ð È¾ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨39£©

Ê® ¶þ ¡¢ »¯ Å§ ÐÔ Èù ÏÙ Ñ× ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨43£©

Ê® Èý ¡¢ Á÷ ÐÐ ÐÔ Èù ÏÙ Ñ× ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨46£©

Ê® ËÄ ¡¢¾±ÁÜ°Í½á½áºË  ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨49£©

Ê® Îå ¡¢ ¹Ç Óë ¹Ø ½Ú ½á ºË ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨53£©

Ê® Áù ¡¢ »¯ Å§ ÐÔ ¹Ç Ëè Ñ× ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨58£©

Ê® Æß ¡¢ ¼± ÐÔ »¯ Å§ ÐÔ ¹Ø ½Ú Ñ× ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨62£©

µÚ ¶þ ÕÂ Èé ·¿ ¼² ²¡ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 68£©

Ò» ¡¢ ¼± ÐÔ Èé ÏÙ Ñ× ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 68£©

¶þ ¡¢ Èé ·¿ ½á ºË ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 72£©

Èý ¡¢ Èé ÏÙ ÏË Î¬ Áö ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 76£©
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ËÄ ¡¢ Èé ÏÙ ÄÒ ÐÔ Ôö Éú ²¡ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 78£©

Îå ¡¢ Èé ·¿ Òì ³£ ·¢ Óý Ö¢ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 82£©

Áù ¡¢ ½¬ Ï¸ °û ÐÔ Èé ÏÙ Ñ× ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 85£©

Æß ¡¢ Èé ÏÙ µ¼ ¹Ü ÄÚ Èé Í· ×´ Áö ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 88£©

µÚ Èý ÕÂ ¼× ×´ ÏÙ ¼² ²¡ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 92£©

Ò» ¡¢ µ¥ ´¿ ÐÔ ¼× ×´ ÏÙ Ö× ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 92£©

¶þ ¡¢ ¼× ×´ ÏÙ ÏÙ Áö ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 95£©

Èý ¡¢ ¼× ×´ ÏÙ Ñ× ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 98£©

ËÄ ¡¢ ¼× ×´ ÏÙ °© ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 101£©

µÚ ËÄ ÕÂ Ö× Áö ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 105£©

Ò» ¡¢ ¶à ·¢ ÐÔ Éñ ¾­ ÏË Î¬ Áö ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 105£©

¶þ ¡¢ Æ¤ ·ô Ñª ¹Ü Áö ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 107£©

Èý ¡¢ Ö¬ ·¾ Áö ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 111£©

ËÄ ¡¢ ¹Ç Ö× Áö ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 113£©

Îå ¡¢ Éà °© ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 117£©

Áù ¡¢ ´½ °© ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 120£©

Æß ¡¢ Èé ÏÙ °© ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 123£©

°Ë ¡¢ Òõ ¾¥ °© ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 126£©

¾Å ¡¢ Æ¤ ·ô °© ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 129£©

µÚ Îå ÕÂ Æ¤ ·ô ²¡ ¼° ÐÔ ´« ²¥ ¼² ²¡ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 133£©

Ò» ¡¢ µ¥ ´¿ ðå Õî ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 133£©

¶þ ¡¢ ´ø ×´ ðå Õî ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 136£©

Èý ¡¢ ðà ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 140£©

ËÄ ¡¢ Å§ ðå ´¯ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 144£©

Îå ¡¢ Ñ¢ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 147£©

Áù ¡¢ Âé ·ç ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 155£©

Æß ¡¢ ½ê ´¯ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 162£©



°Ë ¡¢ ³æ Ò§ Æ¤ Ñ× ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨165£©

¾Å ¡¢ ½Ó ´¥ ÐÔ Æ¤ Ñ× ¡­ ¡­ ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨168£©

Ê® ¡¢ Êª Õî ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨171£©

Ê® Ò» ¡¢ Ó¤ ¶ù Êª Õî ¡­ ¡­ ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨176£©

Ê® ¶þ ¡¢ Ò© Îï ÐÔ Æ¤ Ñ× ¡­ ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨180£©

Ê® Èý ¡¢ Ý¡ Âé Õî ¡­ ¡­ ¡­ ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨186£©

Ê® ËÄ ¡¢ Éñ ¾­ ÐÔ Æ¤ Ñ× ¡­ ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨190£©

Ê® Îå ¡¢ Æ¤ ·ô ðþ Ñ÷ Ö¢ ¡­ ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨194£©

Ê® Áù ¡¢ Ãµ ¹å ¿· Õî ¡­ ¡­ ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨198£©

Ê® Æß ¡¢ Òø Ð¼ ²¡ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨200£©

Ê® °Ë ¡¢ Ö¬ Òç ÐÔ Æ¤ Ñ× ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨206£©

Ê® ¾Å ¡¢ Æ¤ Ö¬ ÏÙ ÄÒ Ö× ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨209£©

¶þ Ê® ¡¢ Ñ° ³£ ðî ´¯ ¡­ ¡­ ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨211£©

¶þ Ê® Ò» ¡¢ ¾Æ Ôã ±Ç ¡­ ¡­ ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨214£©

¶þ Ê® ¶þ ¡¢ °ß Íº ¡­ ¡­ ¡­ ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨218£©

¶þ Ê® Èý ¡¢ ¶à ÐÎ ÐÔ ºì °ß ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨221£©

¶þ Ê® ËÄ ¡¢ ½á ½Ú ÐÔ ºì °ß ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨224£©

¶þ Ê® Îå ¡¢ ºì °ß ÀÇ ´¯ ¡­ ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨228£©

¶þ Ê® Áù ¡¢ ÁÜ ²¡ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨233£©

¶þ Ê® Æß ¡¢ ·Ç ÁÜ ¾ú ÐÔ ÃÚ ÄòÉúÖ³µÀÑ×¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨238£©

¶þ Ê® °Ë ¡¢ ¼â Èñ Êª ðà ¡­ ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨242£©

¶þ Ê® ¾Å ¡¢ Ã· ¶¾ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨245£©

µÚÁùÕÂ ¸Ø ÃÅ Ö± ³¦ ¼² ²¡ ¡­ ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨253£©

Ò» ¡¢ ÖÌ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨253£©

¶þ ¡¢ ¸Ø Òþ ÎÑ Ñ× ¡­ ¡­ ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨259£©

Èý ¡¢ ¸Ø ÁÑ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨264£©

ËÄ ¡¢ ¸Ø ÃÅ Ö± ³¦ ÖÜ Î§ Å§Ö×¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­¡­£¨268£©



Îå ¡¢ ¸Ø ðü ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 271£©

Áù ¡¢ ¸Ø ¹Ü Ö± ³¦ ÍÑ ´¹ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 275£©

Æß ¡¢ Ö± ³¦ Ï¢ Èâ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 278£©

°Ë ¡¢ Ö± ³¦ °© ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 281£©

µÚ Æß ÕÂ ÄÐ ÐÔ ÃÚ Äò Éú Ö³ Ïµ Í³ ¼² ²¡ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 286£©

Ò» ¡¢ Òõ ¾¥ Í· °ü Æ¤ Ñ× ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 286£©

¶þ ¡¢ ¸½ Øº Øº Íè Ñ× ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 289£©

Èý ¡¢ Òõ ÄÒ Å§ Ö× ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 294£©

ËÄ ¡¢ ¸½ Øº ½á ºË ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 297£©

Îå ¡¢ ÇÊ Ä¤ »ý Òº ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 302£©

Áù ¡¢ Òõ ¾¥ Ó² ½á Ö¢ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 306£©

Æß ¡¢ Ç° ÁÐ ÏÙ Ñ× ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 309£©

°Ë ¡¢ Ç° ÁÐ ÏÙ Ôö Éú Ö¢ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 317£©

µÚ °Ë ÕÂ Íâ ÉË ÐÔ ¼² ²¡ ¼° ÖÜ Î§ Ñª ¹Ü ²¡ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 323£©

Ò» ¡¢ ÉÕ ÉË ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 323£©

¶þ ¡¢ ¶³ ÉË ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 328£©

Èý ¡¢ ¶¾ Éß Ò§ ÉË ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 333£©

ËÄ ¡¢ ÆÆ ÉË ·ç ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 339£©

Îå ¡¢ µ¥ ´¿ ÐÔ ÏÂ Ö« ¾² Âö Çú ÕÅ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 343£©

Áù ¡¢ Ð¡ ÍÈ Âý ÐÔ À£ Ññ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 345£©

Æß ¡¢ Èì ´¯ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 349£©

°Ë ¡¢ Ñª Ë¨ ÐÔ ¾² Âö Ñ× ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 352£©

¾Å ¡¢ Ñª Ë¨ ±Õ Èû ÐÔ Âö ¹Ü Ñ× ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 357£©

Ê® ¡¢ Ö« ¶Ë ¶¯ Âö ¾· ÂÎ ²¡ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 361£©

Ê® Ò» ¡¢ ºì °ß ÐÔ Ö« Í´ Ö¢ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 365£©

¸½Â¼ ÖÐ Î÷ Ò½ ²¡ Ö¤ Ãû ¶Ô ÕÕ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ ¡­ £¨ 370£©



µÚÒ»ÕÂ Íâ¿Æ¸ÐÈ¾

Ò» ¡¢ðÜ

    ðÜ ÊÇ ÓÉ »¯ Å§ ÐÔ Ï¸ ¾ú ÇÖ Èë µ¥ ¸ö Ã« ÄÒ ¼° Æä Ëù Êô Æ¤ Ö¬ ÏÙ µÄ ¸Ð È¾

ÐÔ ¼² ²¡ ¡£ ¶à ·¢ Éú ÓÚ Í· Ãæ ¡¢ ¾± ¡¢ ±³ ¡¢ Ò¸ ÏÂ ¡¢ ÍÎ µÈ ²¿ Î» ¡£ ðÜ ·´ ¸´ ·¢

×÷ £¬ »ò Í¬ Ê± ·¢ Éú ¶à ¸ö ðÜ Õß ³Æ ðÜ ²¡ ¡£ ±¾ ²¡ ¶à ·¢ ÓÚ ÏÄ ¼¾ Ñ× ÈÈ Ìì Æø ¡£

ÖÐ Ò½ ½« ²¡ ·¢ ÓÚ ÏÄ Çï ¼¾ µÄ ðÜ £¬ ³Æ Êî ðÜ £¬ ¶ø ·¢ ÓÚ Ãæ ²¿ ºÍ ±Ç ´½ ²¿ µÄ

ðÜ £¬ ³Æ Îª ðÛ ´¯ ¡£

¡¾±æ²¡¡¿

    ±¾ ²¡ ÒÔ ¾Ö ²¿ Æ¤ ·ô ºì É« Ð¡ Ó² ¿é Í» Æð £¬ ×Æ ÈÈ ÌÛ Í´ £¬ ·¶ Î§ ¶à ¾Ö ÏÞ

ÔÚ 3cm×ó ÓÒ £¬ Ò× Å§ ¡¢ Ò× À£ ¡¢ Ò× Á² Îª ÁÙ ´² ÌØ µã ¡£ ´«Í³ÖÐÒ½µÄ¡°ðÜ¡±

ÒÔ ¼° ¡° ÑÕ Ãæ ²¿ ðÛ ´¯ ¡± ¾ß ÓÐ Àà ËÆ ±¾ ²¡ µÄ ÌØ µã ¡£ ²¡ Òò ¶à Îª ¸Ð ÊÜ Êî ÈÈ

¶¾ Ð° »ò ÄÚ ÔÌ Êª ÈÈ ¶ø ÖÂ ¡£ ²¡ »ú ¹Ø ¼ü Îª ÈÈ ¶¾ ÔÌ ½á ¡¢ Êî ÈÈ ½þ Òù »ò Ìå

Ðé ¶¾ Áµ ¡£ ²¡ Î» ÔÚ ¼¡ ·ô Ç³ ±í ¡£

¡¾Õï¶ÏÒÀ¾Ý¡¿

    1£® ÒÔ Ã« ÄÒ ¼° Æ¤ Ö¬ ÏÙ Îª ºË ÐÄ µÄ Ô² ÐÎ Ó² ½á £¬ºì¡¢Ö×¡¢ÌÛÍ´£¬¶¥

¶Ë ¿É ÓÐ »Æ °× É« Ð¡ µã £¬ ÆÆ À£ ºó ÓÐ ÉÙ Á¿ Å§ Òº ¡£ Çø Óò ÁÜ °Í ½á ¿É Ö× ´ó ¡£

    2£® ¶à ¼û ÓÚ ÊÜ Ä¦ ²Á ºÍ Æ¤ Ö¬ ÏÙ ·á ¸» µÄ ²¿ Î» ¡£

    3 £® È« Éí ¶à ´¦ Í¬ Ê± »ò ·´ ¸´ ·¢ Éú ðÜ Õß ³Æ Îª ðÜ ²¡ ¡£

    4£® µ¥ Ò» ðÜ Ö× Ò» °ã ÎÞ È« Éí Ö¢ ×´ £» ðÜ ²¡ Ôò ³£ ÓÐ ·¢ ÈÈ ¡¢ Ê³ Óû ²»

Õñ µÈ È« Éí Ö¢ ×´ ¡£

¡¾×¨·½±æÖ¤ÂÛÖÎ¡¿

1£® Îå Î¶ Ïû ¶¾Òû
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    ´¦ ·½ À´ Ô´ £º ¡¶ Ò½ ×Ú ½ð ¼ø ¡· ¡£

    ×é ³É Óë ÓÃ ·¨ £º ½ð Òø »¨9g£¬Ò°¾Õ»¨¡¢ÆÑ¹«Ó¢¡¢×Ï»¨µØ¶¡¡¢×Ï±³

Ìì ¿û ¸÷ 3.6g¡£ Ã¿ ÈÕ 1¡« 2¼Á £¬ Ôç ¡¢ Íí Ë® ¼å £¬ ¼Ó ¾Æ Ò» ¡¢ ¶þ ³× ºÍ ·þ ¡£

Ò© Ôü ¿É µ· ÀÃ ·ó »¼ ´¦ ¡£

    ¹¦ ÓÃ Óë Ò© Àí £º Çå ÈÈ ½â ¶¾ £¬ Ïû É¢ ðÛ ´¯ ¡£ ·½ ÖÐ ½ð Òø »¨ Çå ÈÈ ½â

¶¾ £¬ Îª Ïû É¢ ðÛ ´¯ Ó¸ ðÜ Ö® ¾ýÒ©¡£×Ï»¨µØ¶¡¡¢ÆÑ¹«Ó¢¡¢×Ï±³Ìì¿û¡¢Ò°

¾Õ »¨ Ïû ´¯ ¶¾ £¬ É¢ ½á ÈÈ £¬ Îª ÖÎ ÁÆ ðÛ ´¯ Ó¸ ðÜ Òª Ò© £¬ Í¬ Îª ¸¨ ×ô Ò© ¡£ ¸÷

Ò© ºÏ ÓÃ £¬ Çå ÈÈ ½â ¶¾ Ö® Á¦ ÉõÇ¿£¬¼Ó¾ÆÉÙÁ¿ÒÔÖúÒ©ÊÆ£¬ÐÐÑªÂöÎªÊ¹£¬

¿É ¼Ó Ç¿ Ïû É¢ ´¯ ðÜ Ö® ×÷ ÓÃ ¡£ Êµ Ñé ÑÐ ¾¿ ±í Ã÷ Îå Î¶ Ïû ¶¾ Òû Ìå Íâ ÊÔ Ñé

¶Ô ´ó ³¦ ¸Ë ¾ú ¡¢ ÂÌ Å§ ¸Ë ¾ú ¡¢±äÐÎ¸Ë¾ú¡¢½ð»ÆÉ«ÆÏÌÑÇò¾ú¡¢¿Ý²Ý¸Ë¾ú

ÓÐ ºÜ Ç¿ µÄ ÒÖ ¾ú ×÷ ÓÃ ¡£ Òà ÓÐ ÊÔ Ñé Ö¤ Ã÷ ¸Ã ·½ ¶Ô °× É« ÆÏ ÌÑ Çò ¾ú ÓÐ ºÜ

Ç¿ µÄ ÒÖ ¾ú ×÷ ÓÃ £¬ ¶Ô ½ð »Æ É«ÆÏÌÑÇò¾ú¡¢¼×ÐÍÁ´Çò¾ú¡¢ÒÒÐÍÁ´Çò¾ú¡¢

ÉË º® ¸Ë ¾ú ¡¢ ±ä ÐÎ ¸Ë ¾ú ¡¢ ·à ²ú ¼î ¸Ë ¾ú ¾ù ÓÐ Ò» ¶¨ ³Ì ¶È µÄ ÒÖ ¾ú ×÷ ÓÃ ¡£

Ìå ÄÚ ÒÖ ¾ú ÊÔ Ñé Ëµ Ã÷ ¶Ô ½ð »Æ É« ÆÏ ÌÑ Çò ¾ú ÓÐ Ò» ¶¨ µÄ ¿¹ ¾ú ×÷ ÓÃ ¡£

2£®ÇåÊîÌÀ

    ´¦·½À´Ô´£º¡¶Íâ¿ÆÖ¤ÖÎÈ«Éú¼¯¡·¡£

    ×é³ÉÓëÓÃ·¨£ºÁ¬ÇÌ¡¢»¨·Û¡¢³àÉÖ¡¢¸Ê²Ý¡¢»¬Ê¯¡¢³µÇ°²Ý¡¢½ðÒø

»¨ ¡¢ Ôó Ðº ¡¢ µ­ Öñ Ò¶ ¸÷ µÈ ·Ý ¡£ Ã¿ ÈÕ 1 ¼Á £¬ Ôç Íí Ë® ¼å ·þ ¡£

    ¹¦ ÓÃ Óë Ò© Àí £º ÇåÊî£¬½â¶¾£¬ÀûÄò¡£±¾·½ÒÔ½ðÒø»¨¡¢Á¬ÇÌÇåÊî

ÈÈ£¬½â»ð¶¾£»ÅäÒÔ»¬Ê¯¡¢³µÇ°²Ý¡¢ÔóÐº¡¢µ­ÖñÒ¶ÇåÈÈÀûË®ìîÊîÊª£»

×ô ÒÔ »¨ ·Û Çå ÈÈ Ñø Òõ £¬³àÉÖÁ¹ÑªÉ¢ðö£»¸Ê²ÝÇåÈÈ½â¶¾£¬µ÷ºÍÖîÒ©¡£

3£®ËÄÃîÌÀ

    ´¦ ·½ À´ Ô´ £º ¡¶ Íâ ¿Æ ¾« Òª ¡· ¡£

    ×é ³É Óë ÓÃ ·¨ £º Òø »¨ ¡¢ »Æ ÜÎ ¸÷ 105g£¬ µ± ¹é ¡¢ ¸Ê ²Ý ¸÷ 60g¡£ ÉÏ

Îª ´Ö Ä© £¬ Ã¿ ·þ 12g£¬ Ë® 200ml£¬ ¾Æ 100ml£¬ ¼å ÖÁ 160mml£¬ ÎÂ ·þ ¡£

    ¹¦ ÓÃ Óë Ò© Àí £º ·ö Õý£¬½â¶¾£¬Éú¼¡¡£±¾·½ÒÔ»ÆÜÎ¡¢µ±¹é¡¢²¹Òæ

Æø Ñª ÒÔ ·ö Õý £¬ Òø »¨ ¡¢ ¸Ê ²Ý Çå ÈÈ ½â ¶¾ ÒÔ ìî Ð° ¡£ ËÄ Ò© ºÏ ÓÃ ·ö Õý Óë ìî



Ð°¼æ¹Ë£¬ÏàµÃÒæÕÃ£¬¹ÊÄÜÍÐ¶¾Íâ³ö¡£

4£® ·À ·ç Í¨ Ê¥ É¢

    ´¦·½À´Ô´£º¡¶ÐûÃ÷ÂÛ·½¡·¡£

    ×é³ÉÓëÓÃ·¨£º·À·ç¡¢µ±¹é¡¢°×ÉÖ¡¢¾Æ´ó»Æ¡¢Ã¢Ïõ¡¢Á¬ÇÌ¡¢½Û¹£¡¢

´¨Üº¡¢ìÑÊ¯¸à¡¢»ÆÜË¡¢±¡ºÉ¡¢Âé»Æ¡¢»¬Ê¯¸÷30g£¬¾£½æ¡¢°×Êõ¡¢èÙ×Ó

¸÷ 7.5g£¬ ¸Ê ²Ý 60g¡£ ÉÏ Ò© ¹² ÑÐ Îª Ä© £¬ Ã¿ ·þ 6g£¬ ÒÔ Ë® 100ml£¬ Éú

½ª3Æ¬£¬¼åÖÁ60ml£¬ÎÂ·þ¡£

    ¹¦ ÓÃ Óë Ò© Àí £º ½â ±í Í¨ Àï £¬ Êè ·ç Çå ÈÈ £¬ »¯ Êª ½â ¶¾ ¡£ ·½ ÖÐ ÒÔ ·À

·ç¡¢¾£½æ¡¢Âé»Æ¡¢±¡ºÉÊè·ç½â¶¾Îª¾ý£¬¸¨ÒÔ´ó»Æ¡¢Ã¢ÏõÐ¹ÈÈÓÚÏÂ£¬

èÙ ×Ó ¡¢ »¬ Ê¯ Ðº »ð Àû Êª £¬ Ê¹ÀïÈÈ´Ó¶þ±ã¶ø½â¡£×ôÒÔ½Û¹£¡¢Ê¯¸à¡¢»Æ

ÜË ¡¢ Á¬ ÇÌ Çå ½â ·Î Î¸ Ö® ÈÈ ¡£ ´Ë Ôò ÉÏ ÏÂ ·Ö Ïû £¬ ÄÚ Íâ Í¨ ÖÎ £» µ± ¹é ¡¢ ´¨

Üº ¡¢ °× ÉÖ ºÍ Ñª ìî ·ç £¬ °× Êõ ½¡ Æ¢ Ôï Êª ¡£ Ê¹ ÒÔ ¸Ê ²Ý µ÷ ºÍ Öî Ò© ¡£ Ò© Àí

ÑÐ ¾¿ ±¾ ·½ µÄ ×é ³É Ò© Îï ·Ö ±ð ¾ß ÓÐ ¿¹ ¾ú ¡¢ ¿¹ ²¡ ¶¾ ¡¢ ½â ÈÈ ¡¢ Õò Í´ ¡¢ ¿¹

Ñ×¡¢¿¹¹ýÃô¡¢µ÷½ÚÃâÒß¡¢ÐºÏÂµÈ×÷ÓÃ¡£

¡¾±æÖ¤ÂÛÖÎÆÀÊö¡¿

    ¸ù ¾Ý ±¾ ²¡ µÄ ÁÙ ´² ÌØ µã £¬ Æä ²¡ »ú ¹Ø ¼ü Îª ¸Ð ÊÜ Êî ÈÈ ¶¾ Ð° »ò ÄÚ

ÔÌ Êª ÈÈ £¬ ÖÎ ÁÆ ÒÔ Çå ÈÈ ½â ¶¾ Îª »ù ±¾ ÖÎ Ôò £¬ ¿É ÒÔ Îå Î¶ Ïû ¶¾ Òû Îª »ù ±¾

·½ ¼Á ½ø ÐÐ ¼Ó ¼õ ¡£ Êî ðÜ Õß £¬ ²Î ÕÕ Çå Êî ÌÀ ¼Ó Ç¿ Çå Êî ìî Êª Ö® Æ· ¡£ ¶à

·¢ ÐÔ ðÜ ²¡ £¬ Ö¤ Òò ÄÚ Óô Êª ÈÈ Íâ ¸Ð ·ç Ð° Õß £¬ ÖÎ Ðû Çå ÈÈ Àû Êª ìî ·ç £¬ ÒÔ

·À ·ç Í¨ Ê¥ É¢ ¼Ó ¼õ ¡£ ·´ ¸´ ·¢ ×÷ Ö¤ Êô Õý Ðé ¶¾ Áµ µÄ ðÜ ²¡ ÓÖ µ± ±æ ±ð Æø

Òõ Öî Ðé £¬ ²¹ Ðé ÍÐ ¶¾ £¬ ÒÔ ËÄ Ãî ÌÀ ¼Ó Î¶ Îª ÒË ¡£ Æø Ðé Õß Ó¦ ÖØ ÊÓ ½¡ Æ¢ Òæ

Î¸ £¬ ¿É ×Ã ¼Ó ²Î Êõ Ö® Êô ¡£ Òõ Ðé Õß Ôò Òª ×¢ Òâ Ñø Òõ Îð ÓÃ Äå ÖÍ Ö® Æ· £¬ ÒÔ

Ñø Òõ ÓÖ ÄÜ Çå ÈÈ Ö® Éú µØ ¡¢ Ðþ ²Î µÈ Æ· Îª ÒË ¡£ ÓÉ ÓÚ ±¾ ²¡ ²¡ Î» ÔÚ Ìå ±í £¬

Ó¦ ÖØ ÊÓ Íâ ÓÃ Ò© Îï ÖÎ ÁÆ ¡£ ÄÚ Íâ ½á ºÏ Ïà µÃ Òæ ÕÃ ¡£ µ« Çá Ö¢ »¼ Õß £¬ Ö»

Ðë Íâ ÖÎ ¼´ ¿É ¡£ Íâ ÖÎ Ö® ·¨ ²Î ÕÕ ×¨ Ò© ·½ ·¨ Ó¦ ÓÃ ¡£

¡¾×¨Ò©Ñ¡ÓÃ¡¿

1£®Èý»ÆÏ´¼Á



    ´¦ ·½ À´ Ô´ £º ¡¶ Íâ ÉË ¿Æ Ñ§ ¡· ¡£

    Ö÷ Òª ³É ·Ö£º´ó»Æ¡¢»Æ°Ø¡¢»ÆÜË¡¢¿à²Î¡¢ÕôÁóË®¡¢Ò½ÓÃÊ¯Ì¿Ëá¡£

    ¹¦ ÓÃ Óë Ò© Àí £º Çå ÈÈ ¡¢ Ö¹ Ñ÷ ¡¢ ÊÕ Á² ¡£ ÓÃ ÓÚ ¼± ÐÔ Æ¤ ·ô ²¡ ¡¢ðÜ²¡µÈ

ÓÐ ºì Ö× Ÿ{ Ñ÷ Éø Òº Õß ¡£

    ÓÃ Á¿ Óë ÓÃ ·¨ £º ÊÊ Á¿ £¬ Ã¿ ÈÕ 4 ¡« 5 ´Î £¬ Íâ Í¿ »¼ ´¦ ¡£

2£® Áù Éñ Íè

    ´¦ ·½ À´ Ô´ £º ¡¶ ÖÐ Ò½ ´ó ´Ç µä ¡· À× ÊÏ ·½ ¡£

    Ö÷ Òª ³É ·Ö £º Õä Öé ·Û ¡¢ Å£ »Æ ¡¢ ÷ê Ïã ¡¢ ÐÛ »Æ ¡¢ ±ù Æ¬ ¡¢ ó¸ ËÖ ¡£

    ¹¦ ÓÃ Óë Ò© Àí £º ÄÚ ·þ ÓÐ ½â ¶¾ ¡¢ Ïû Ö× Ö® ¹¦ £¬ ÖÎ Ó¸ ¾Ò ¡¢ ðÛ ´¯µÈ¡£Íâ

·ó ÓÐ ÍË Ö× ¡¢ Ö¹ Í´ Ö® Ð§ ¡£ ¾Ý ÏÖ ´ú Ò© Àí ÑÐ ¾¿ £¬ ±¾ Ò© ÓÐ ¿¹ ¾ú ¡¢ Ç¿ÐÄ¡¢½â

¶¾ ¡¢ Õò Í´ ¡¢ Ôö ¼Ó Ãâ Òß ¹¦ ÄÜ µÈ ×÷ ÓÃ ¡£

    ÓÃ Á¿ Óë ÓÃ ·¨ £º Ã¿ ·þ 10Á£ £¬ Ã¿ ÈÕ 3´Î £¬ Íâ ·ó ÒÔ ¿ª Ë® »ò ³Â ¾Æ ìÈ

»¯ ·ó »¼ ´¦ ¡£

3£®½ð»ÆÉ¢£¨¸à£©

    ´¦ ·½ À´ Ô´ £º ¡¶ Ò½ ×Ú ½ð ¼ø ¡· ¡£

    Ö÷ Òª ³É·Ö£º´ó»Æ¡¢»Æ°Ø¡¢½ª»Æ¡¢°×ÜÆ¡¢ÄÏÐÇ¡¢³ÂÆ¤¡¢²ÔÊõ¡¢ºñ

ÆÓ ¡¢ ¸Ê ²Ý ¡¢ Ìì »¨ ·Û µÈ ¡£

    ¹¦ ÓÃ Óë Ò© Àí £º Çå ÈÈ ³ý Êª £¬ É¢ ðö »¯ Ìµ £¬ Ö¹ Í´ Ïû Ö× ¡£ Ò© Àí ÑÐ ¾¿

±í Ã÷ £¬ ±¾ ·½ ¾ß ÓÐ ÒÖ ¾ú ¡¢ ¿¹ Ñ× ¡¢ ½â ¶¾ Õò Í´ ¡¢ ¿¹ À£ Ññ µÈ ×÷ ÓÃ £¬¶ÔÈÜÑª

ÐÔ Á´ Çò ¾ú ¡¢ ½ð »Æ É« ÆÏ ÌÑ Çò ¾ú ¡¢ ÂÌ Å§ ¸Ë ¾ú ºÍ ´ó ³¦ ¸Ë ¾ú ÓÐ ÒÖ ÖÆ ×÷

ÓÃ £¬ ¼æ ÓÐ Ìá ¸ß »ú Ìå Ãâ Òß ¹¦ ÄÜ ¡¢ ÒÖ ÖÆ Ñª Ð¡ °å ¾Û ¼¯ µÈ ×÷ ÓÃ ¡£

    ÓÃ ·¨ Óë ÓÃ Á¿ £º ÊÊ Á¿ £¬ Ã¿ ÈÕ 1´Î £¬ É¢ ¼Á ÒÔ ¾Æ »ò ÃÛ ´× µ÷ ·ó £¬ ¸à ¼Á

Ì¯ ·ó ÁÏ ÉÏ Ìù »¼ ´¦ ¡£

¡¾Î÷Ò½Ò©ÖÎÁÆ¡¿

1£® ÒÔ ¾Ö ²¿ Ó¦ ÓÃ Ïû Ñ× Ò© ¸à Îª Ö÷ 20£¥ Óã Ê¯ Ö¬ Èí ¸à £¬ »ò ½ð Ã¹

ËØ Èí ¸à ÊÊ Á¿ £¬ Ã¿ ÈÕ 1¡« 2´Î £¬ Íâ ·ó »¼ ´¦ ¡£

2£® ±Ø Òª Ê± È« Éí Ó¦ ÓÃ ¿¹ Éú ËØ Çà Ã¹ ËØ ×¢ Éä ¼Á 80Íò U£¬ Ã¿    



ÈÕ 2´Î £¬ ¼¡ ×¢ £¨ ÏÈ ×ö Æ¤ ÊÔ £© ¡£ »ò Í· æß À­ ¶¨ ½º ÄÒ 0.5g£¬ Ã¿ ÈÕ 3´Î £¬

¿Ú ·þ ¡£

£¨Ñî  Áø£©

¶þ ¡¢Ó¸

    Ó¸ ÊÇ »¯ Å§ ÐÔ Ï¸ ¾ú ÇÖ Èë ¶à ¸ö Ïà ÁÚ µÄ Ã« ÄÒ ºÍ Æ¤ Ö¬ ÏÙ µÄ ¼± ÐÔ »¯

Å§ ÐÔ ¸Ð È¾ ÐÔ ¼² ²¡ £¬ Ïà µ± ÓÚ ÖÐ Ò½ µÄ ¡° ÓÐ Í· ¾Ò ¡± ¡£ ºÃ ·¢ ÓÚ Æ¤ ·ô ÈÍ ºñ

µÄ Ïî ¡¢ ±³ ²¿ £¬ ÒÔ ÖÐ ¡¢ ÀÏ Äê »¼ Õß Îª ¶à ¼û £¬ ÓÐ ÌÇ Äò ²¡ µÄ »¼ Õß ¸ü Ò× ·¢

Éú¡£´«Í³ÖÐÒ½¡°¾Ò¡±¡¢¡°ðÛ¡¢¡±¡°·¢¡±ÖÐÄ³Ð©²¡Ö¤ÀàÊô±¾²¡·¶Î§£¬Í¨

³£·¢ÉúÓÚÏîºóµÄ³Æ¡°ÄÔ¾Ò¡±£¬·¢ÉúÓÚ±³²¿µÄ³Æ¡°·¢±³¾Ò¡±¡¢¡°´îÊÖ

¾Ò¡±£¬·¢ÓÚÃæ²¿µÄ³Æ¡°ÃæðÛ¡±¡¢¡°´½ðÛ¡±µÈ¡£

¡¾±æ²¡¡¿

    ±¾ ²¡ ÒÔ »¼ ²¿ ³õ Æð ¼´ ÓÐ ËÚ Á£ Ñù Å§ Í· £¬ ÈÈ ºì Ö× ÕÍ Í´ £¬ Ò× Ïò Éî ²¿

¼° ÖÜ Î§ À© É¢ £¬ Å§ Í· Öð ½¥ Ôö ¶à £¬ À£ ÀÃ ºó ×´ Èç Á« Åî ·ä ÎÑ Îª ÌØ µã ¡£ ²¡

Òò Îª Íâ ¸Ð ÊÜ ·ç ÎÂ ¡¢ Êª ÈÈ ¡¢ »ð ¶¾ Ö® Ð° »ò ÄÚ Îª Æß Çé Óô »ð £¬ Ð° ¶¾ Äý ¾Û

¼¡ ±í ¡£ ²¡ »ú ¹Ø ¼ü ÊÇ ÈÈ ¶¾ ÛÕ ½á £¬ Æø Ñª ðö ÖÍ ¡£ ²¡ Î» ÔÚ ¼¡ ±í ¡£

¡¾Õï¶ÏÒÀ¾Ý¡¿

    1£® Îª ¶à ¸ö Ïà ÁÚ Ã« ÄÒ ºÍ Æ¤ Ö¬ ÏÙ ´ó Æ¬ Ñ× ÐÔ ½þ Èó Çø £¬ °µ ºì ¡¢ ¾ç

Í´ ¡¢ ÖÐ ÐÄ ²¿ Î» ÓÐ ¶à ¸ö Å§ Í· ¼° Å§ Ñª ÐÔ ·Ö ÃÚ Îï £¬ ¼Ì ¶ø »µ ËÀ ¡¢ À£ ÀÃ ¡£

    2£® ºÃ ·¢ ÓÚ Æ¤ ·ô ÈÍ ºñ µÄ Ïî ¡¢ ±³ ¡¢ Ñü ²¿ ¡£

    3£® ³£ °é ÓÐ ·¢ Àä ¡¢ ·¢ ÈÈ ¡¢ Í· Í´ ¡¢ ·¦ Á¦ µÈ Ö¢ ×´£¬ÇøÓòÁÜ°Í½áÖ×

´ó ¡¢ Ñ¹ Í´ ¡£

    4£® Ñª °× Ï¸ °û ¼° ÖÐ ÐÔ Á£ Ï¸ °û ¼Æ Êý Ôö ¶à ¡£

¡¾×¨·½±æÖ¤ÂÛÖÎ¡¿

1£® ÏÉ ·½ »î Ãü Òû

´¦·½À´Ô´£º¡¶Ð£×¢¸¾ÈËÁ¼·½¡·¡£

×é³ÉÓëÓÃ·¨£º´©É½¼×¡¢·À·ç¡¢°×ÜÆ¡¢»¨·Û¡¢±´Ä¸¡¢µ±¹éÎ²¡¢Éú



¸Ê²Ý¡¢³àÉÖ¡¢ÈéÏã¡¢Ã»Ò©¡¢Ôí´Ì¸÷3g£¬³ÂÆ¤¡¢½ðÒø»¨¸÷9g¡£Ã¿ÈÕ

1¼Á£¬Ë®¼å»òË®¡¢¾Æ¸÷°ë¼å·þ¡£

    ¹¦ ÓÃ Óë Ò© Àí £º Çå ÈÈ ½â ¶¾ £¬ Ïû Ö× À£ ¼á £¬»îÑªÖ¹Í´¡£ÏÖ´úÒ©Àí

ÑÐ ¾¿ ±¾ ·½ Ö÷ Òª ÓÐ ¿¹ ¾ú ¡¢ ¿¹ Ñ× ¡¢ Ôö Ç¿ Ãâ Òß ¹¦ ÄÜ ¡¢ Õò Í´ ×÷ ÓÃ µÈ ¡£

2£® Çå ÎÁ°Ü¶¾Òû

    ´¦·½À´Ô´£º¡¶ÒßÕîÒ»µÃ¡·¡£

    ×é ³É Óë ÓÃ ·¨ £º Éú Ê¯ ¸à £º ´ó ¼Á 300¡«400g£¬ÖÐ¼Á100¡«200g£¬

Ð¡ ¼Á 24¡« 56g£» Éú µØ £º ´ó ¼Á 18¡« 50g£¬ ÖÐ ¼Á 9¡« 15g£¬ Ð¡ ¼Á £®

6¡« 12g£» Ï¬ ½Ç £º ´ó ¼Á 18¡« 24g£¬ ÖÐ ¼Á 9¡« 12g£¬ Ð¡ ¼Á 6¡« 12g£» »Æ

Á¬£º´ó¼Á18¡«12g£¬ÖÐ¼Á6¡«12g£¬Ð¡¼Á3¡«4.5g£»èÙ×Ó¡¢½Û¹£¡¢»Æ

ÜË¡¢ÖªÄ¸¡¢³àÉÖ¡¢Ðþ²Î¡¢Á¬ÇÌ¡¢ÖñÒ¶¡¢¸Ê²Ý¡¢µ¤Æ¤£¨Ô­·½ÎÞÒ©Á¿£©¡£

Ë®¼å·þ¡£

    ¹¦ ÓÃ Óë Ò© Àí £º Çå ÈÈ ½â ¶¾ £¬ Á¹ Ñª Ðº »ð¡£±¾·½ÓÉ°×»¢ÌÀ¡¢»ÆÁ¬

½â ¶¾ ÌÀ ¡¢ Ï¬ ½Ç µØ »Æ ÌÀ 3·½ ¼Ó Î¶ ¶ø ³É ¡£ ÏÖ ´ú Ò© Àí ÑÐ ¾¿ ¿É ²Î ÕÕ ÓÐ

¹Ø ·½ ¼Á ÄÚ ÈÝ ¡£ È« ·½ Ò© Àí ÑÐ ¾¿ ±í Ã÷ Ö÷ Òª ÓÐ½âÈÈ¡¢¿¹ÑªÐ¡°å¾Û¼¯¡¢

½µµÍÑªÒºÕ³¶È¡¢¿¹Ñ×¡¢ÕòÍ´¡¢Õò¾²¡¢¿¹¾ú¡¢±£¸Î¡¢½â¶¾¡¢Ç¿ÐÄ¡¢ÀûÄò

µÈ×÷ÓÃ¡£

3£®ÖñÒ¶»ÆÜÎÌÀ

    ´¦·½À´Ô´£º¡¶Ê¥¼Ã×ÜÂ¼¡·¡£

    ×é³ÉÓëÓÃ·¨£ºµ­ÖñÒ¶60g¡¢ÉúµØ240g¡¢ÈË²Î¡¢»ÆÜÎ¡¢´¨Üº¡¢µ±

¹é¡¢°×ÉÖ¡¢¸Ê²Ý¡¢Âó¶¬¡¢»ÆÜË¡¢Ê¯¸à¡¢°ëÏÄ¸÷90g¡£ÉÏÎª´ÖÄ©£¬Ã¿

·þ 15g£¬ ÒÔ Ë® 150ml£¬ Öñ Ò¶ 5Æ¬ £¬ Éú ½ª 5Æ¬ £¬ ¼å ÖÁ 100ml£¬ È¥ Ôü ÎÂ

·þ¡£

    ¹¦ÓÃÓëÒ©Àí£º×ÌÒõÉú½ò£¬ÇåÈÈ½â¶¾¡£ÈË²Î¡¢»ÆÜÎÒæÆøÍÐ¶¾£¬

ÉúµØ¡¢Âó¶¬¡¢°×ÉÖÉú½òÇåÈÈ£¬µ±¹é¡¢´¨Üº¡¢Ôí´ÌºÍÓªÍ¸Å§ÍÐ¶¾£¬Òø

»¨¡¢»ÆÜË¡¢¸Ê²ÝÇåÈÈ½â¶¾£¬ÖñÒ¶ÉøÀûÊªÈÈ¡£

4£® ÍÐ ÀïÏû¶¾É¢



    ´¦ ·½ À´ Ô´ £º ¡¶ Íâ ¿Æ Õý ×Ú ¡· ¡£

    ×é ³É Óë ÓÃ ·¨ £º Ôí ½Ç ´Ì ¡¢ Éú ¸Ê ²Ý ¡¢ ½Û ¹£ ¡¢ °× ÜÆ ¸÷ 1.5g£¬Òø»¨¡¢

´¨ Üº ¡¢ Éú »Æ ÜÎ ¡¢ ÈË ²Î ¡¢ µ± ¹é ¡¢ °× ÉÖ ¡¢ °× Êõ ¡¢ Üò Üß ¸÷ 3g¡£ ÉÏÒ©ÒÔË®

300ml£¬ ¼å ÖÁ 240ml£¬ ·¹ ºó ·þ ¡£

    ¹¦ ÓÃ Óë Ò© Àí £º ²¹ Òæ Æø Ñª £¬ ÍÐ ¶¾ Ïû Ö× ¡£ ±¾ ·½ È¡ °Ë Õä Òæ Æø Ñø

Ñª £¬ ¿ï ·ö Õý Æø Îª ¾ý £¬ Òò Êì µØ ×Ì Äå £¬ ¹Ê Ò× »Æ ÜÎ ÍÐ ¶¾ Éú ¼¡ £¬ ÒÔÒø»¨¡¢

¸Ê ²Ý Çå ½â ÈÈ ¶¾ £¬ Ôí ½Ç ´Ì ¡¢ ½Û ¹£ ¡¢ °× ÜÆ Í¸ Å§ Ïû Ö× ¡£

¡¾±æÖ¤ÂÛÖÎÆÀÊö¡¿

    ¸ù ¾Ý ±¾ ²¡ µÄ ÁÙ ´² ÌØ µã £¬ Æä ²¡ »ú ¹Ø ¼ü Îª ÈÈ ¶¾ ÛÕ ½á £¬ Æø Ñª ðö

ÖÍ ¡£ ÖÎ ÁÆ ÒÔ Çå ÈÈ ½â ¶¾ £¬ Ïû Ö× À£ ¼á £¬ »î Ñª Ö¹ Í´ Îª »ù ±¾ ÖÎ Ôò £¬ ¿É ÒÔ

ÏÉ ·½ »î Ãü Òû Îª »ù ±¾ ·½ ¼Á ½ø ÐÐ ¼Ó ¼õ ¡£ ºì Ö× ÈÈ Í´ Éõ Õß £¬ È¥ ÐÁ ÎÂ Ö®

°× ÜÆ ¡¢ ³Â Æ¤ £¬¼ÓÖØÇåÈÈ½â¶¾Ö®Ò©£»ºìÖ×·¶Î§´óÕß£¬¼Óµ¤Æ¤¡¢µ¤²Î£»

Í´ ²» Éõ Õß £¬ ¿ÉÈ¥ÈéÏã¡¢Ã»Ò©£»Ó¸Ö×ÓûÍ¸Õß£¬¿ÉÈ¥´©É½¼×¡¢Ôí½Ç´Ì¡£

È« Éí ·¢ ÈÈ ¡¢ Ó¸ Ö× ¸ß Í» µÈ »ð ¶¾ Ö¢ ÖØ Õß £¬ Ñ¡ ÓÃ Çå ÎÁ °Ü ¶¾ Òû ¡£ ·¢ ÈÈ ¿Ú

¸É ¡¢ Å§ Ë® Ï¡ ÉÙ µÈ Òõ Ðé »ð ³ã Õß £¬ µ± ÓÃ Öñ Ò¶ »Æ ÜÎ ÌÀ ¡£ Æø Ðé ¶¾ ÖÍ £¬ Ö×

ÊÆ Æ½ Ëú £¬ Å§ Òº Ï¡ ÉÙ Õß £¬ ÒË ÓÃ ÍÐ Àï Ïû ¶¾ É¢ ¡£ ÓÉ ÓÚ ±¾ ²¡ ²¡ Î» ÔÚ Ìå

±í £¬ Ó¦ ÖØ ÊÓ Íâ ÓÃ Ò© Îï ÖÎ ÁÆ ¡£ ÄÚ Íâ ½á ºÏ Ïà µÃ Òæ ÕÃ ¡£ Íâ ÖÎ Ö® ·¨ ²Î

ÕÕ ×¨ Ò© ·½ ·¨ Ó¦ ÓÃ ¡£

¡¾×¨Ò©Ñ¡ÓÃ¡¿

1£®½ð»ÆÉ¢£¨¸à£©

    ´¦ ·½ À´ Ô´ £º ¡¶ Ò½ ×Ú ½ð ¼ø ¡· ¡£

    Ö÷ Òª ³É ·Ö£º´ó»Æ¡¢»Æ°Ø¡¢½ª»Æ¡¢°×ÜÆ¡¢ÄÏÐÇ¡¢³ÂÆ¤¡¢²ÔÊõ¡¢ºñ

ÆÓ ¡¢ ¸Ê ²Ý ¡¢ Ìì »¨ ·Û µÈ ¡£

    ¹¦ ÓÃ Óë Ò© Àí £º Çå ÈÈ ³ý Êª £¬ É¢ ðö »¯ Ìµ £¬ Ö¹ Í´ Ïû Ö× ¡£ ÊÊ ÓÃ ÓÚ Ñô

Ö¤ Ó¸ ´¯ ¡£ Ò© Àí ÑÐ ¾¿ ±í Ã÷ £¬ ±¾ ·½ ¾ß ÓÐ ÒÖ ¾ú ¡¢ ¿¹ Ñ× ¡¢ ¿¹ À£ Ññ ¡¢ ½â¶¾Õò

Í´ µÈ ×÷ ÓÃ ¡£ ¶Ô ÈÜ Ñª ÐÔ Á´ Çò ¾ú ¡¢ ½ð »Æ É« ÆÏ ÌÑ Çò ¾ú ¡¢ ÂÌ Å§ ¸Ë ¾ú ºÍ ´ó

³¦ ¸Ë ¾ú ÓÐ ÒÖ ÖÆ ×÷ ÓÃ £¬ ¼æ ÓÐ Ìá ¸ß »ú Ìå Ãâ Òß ¹¦ ÄÜ ¡¢ ÒÖ ÖÆ Ñª Ð¡ °å ¾Û ¼¯


