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前!!言

!!儿童是人类的未来!儿童保健是世界上任何一个国家和
民族都十分关心和重视的工作!更是医务工作者艰巨而又神
圣的历史使命"
中医学总结了中华民族数千年来与疾病做斗争的经验!

为世界医学史增添了一份极其珍贵的文化遗产"随着现代生
物医学以及新技术的飞快发展!中西医结合取长补短!互相渗
透!两相错替!由简到繁!在跨越将近83年的时空之后取得了
举世瞩目的成就#特别是23世纪93年代以来!中医辨病辨证
治疗儿科病症有了长足的进展!尽管道路依然曲折而漫长"
为使广大中西医儿科临床医师及时掌握新的科技信息!并推
广运用于日常医疗实践!我们编辑了这本$儿科辨病专方手
册%"
全书本着新颖&系统&实用的原则!着重搜集近73年来

$中国中西医结合杂志%&$中医杂志%&$中国中医药学报%等影
响面广&权威性强的文献资料"经去芜存菁!去伪存真!各从
其类!充实完善!务俾读者手此一册能耳目一新!提高临床诊
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病计789种"每一种疾病分为概述&辨病&诊断依据&专方辨
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果及其内容的规律!内容翔实"条理清晰"提纲挈领!书后附
录正常小儿体格发育衡量标准#儿科常用检验数据#儿科常用
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第$章 新生儿疾病

新生儿缺氧缺血性脑病

新生儿缺氧缺血性脑病是指围生期窒息所致脑的缺氧缺

血性损害!脑组织水肿"软化"坏死和出血#可产生持久性神
经功能缺陷#如智力低下"癫癎和痉挛等!本病至今仍是早期
新生儿发病和死亡的重要原因!
【辨病】

本病以哭闹不安"肢体颤抖"凝视"惊厥或嗜睡等为主要
临床表现#可归属于中医学$胎惊%"$胎痫%"$囟填%等范围!
病因多系妊妇调适乖常#胎元禀赋不足所致!病机关键为血
气不充#风痰瘀脑&病位在脑#涉及心#与肝"脾"肾关系密切!
【诊断依据】

70有明确的围生期缺氧史#特别是围生期重度窒息!

20生后72小时内出现过度兴奋#如下颌"肢体抖动#睁
眼时间长#嗜睡甚至昏迷#肢体肌张力减低#原始反射异常’如
拥抱反射稍活跃"吸吮反射减弱(!

:0病情较重时可有多灶性阵挛性惊厥#眼球凝视#震颤#
伴呼吸暂停#面色青紫!

=0重症病儿出现中枢性呼吸衰竭#瞳孔改变#间歇性伸
肌张力增强等脑干损伤表现!
有条件可做脑电图"颅脑/C及超声波"/<#脑型同工

)7)此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



酶检查!
【专方辨证论治】

70益脑方
组成与用法"丹参;A#黄芪73A#当归8A#地龙8A#茯苓

73A#白术8A#半夏:A#竹茹8A#焦三仙73A#双钩藤73A#全蝎

8A#僵蚕:A!上药水煎至83?D#每次73?D#频服#每日7剂!
功用与药理"益气通络#熄风化瘀!方中黄芪$茯苓$白术

益气通络#利水消肿%配以半夏$竹茹$焦三仙消积食#化痰热%
丹参$当归$地龙养血活血通络%双钩藤$全蝎$僵蚕熄风止痉!
有报道黄芪能降低线粒体耗氧量#增加机体应激能力#能使冠
状动脉阻力指数和脑血管阻力指数下降#能促进各类白细胞
生成$发育和成熟过程#可使聚集血小板解聚#清除和降低自
由基作用!丹参能改善异常血液流变学指标#扩张血管#改善
脑部微循环#提高脑部耐缺氧能力#有助于脑功能的恢复!临
床观察表明#益脑方能明显改善新生儿缺氧缺血性脑病的脑
部血流和临床症状!

20黄芪桂枝五物汤加味
组成与用法"黄芪74A#桂枝=A#白芍;A#桑寄生;A#秦艽

8A#白芥子8A#全蝎8A#川断5A!上药加水浓煎至;3?D#每次

73?D#分;次服#每日7剂!
功用与药理"益气温阳通络#化痰祛瘀熄风!方中黄芪桂

枝五物汤益气温阳通络%加入桑寄生$白芥子$川断化痰降气#
强筋骨#祛风湿%更入全蝎熄风通络止痉以助其效!药理证
实#黄芪能降低线粒体的耗氧量#增强机体免疫力#提高人体
应激能力和耐缺氧能力#清除和降低自由基#同时能降低血管
阻力#直接扩张外周血管#从而改善脑微循环#有助于脑功能
的恢复%全蝎能疏通微循环#增加脑组织供血$供能$供氧#抑
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制细胞变性坏死!也有利于受损脑组织的修复"诸药合用!有
利于本病临床症状的改善!降低病死率!且无不良反应"

:0回逆活血汤
组成与用法#党参78A!干姜7A!附子7A!当归9A!茯苓

9A!川芎2A!赤芍8A!丹参;A!泽泻;A!桃仁:A!红花=08A"
每日7剂!水煎服!5日为7疗程"
功用与药理#益气回阳利水!活血化瘀通络"方中党参$

干姜$附子益气回阳%伍入茯苓$泽泻利水消肿%当归$丹参养
血活血%更入川芎$赤芍$桃仁$红花活血化瘀以增其效"药理
研究表明!丹参所含有效成分可降低脂质过氧化物含量!稳定
生物膜!并能提高超氧化物歧化酶及谷胱甘肽过氧化物酶的
活性!同时有抑制血栓素的形成!防止血小板激活!并降低脑
膜微血管通透性!减轻脑水肿"川芎$桃仁$红花也能调整免
疫!疏通和改善微循环!抑制细胞的变性坏死!有利于受损脑
组织的修复"此外!当归$茯苓等药物均有不同程度清除氧自
由基的作用"临床结果显示!用本方治疗新生儿缺氧缺血性
脑病患者总有效率达9;05E"
【辨证论治评述】

综观现代中医学对本病的临床研究进展!本病的病机关
键为血气不充!风痰瘀脑所致!治疗应以益气养血!熄风祛痰!
化瘀通络为大法!并视其风痰瘀虚轻重缓急的不同酌情选方
用药"方一强调益气通络$熄风化痰之功!切合缺氧缺血性脑
病的基本病机!故可作为治疗本病的通用方剂"方二以益气
通络为主要组成部分!配以祛化风痰之品!可用于本病气虚血
瘀!风痰阻络证候的治疗"方三重在益气回阳救逆!更入大量
活血化瘀药!对于本病重症伴中枢性呼吸衰竭者尤为适宜"
以上诸方同中有异!临床应依据其兼证不同加减用药##惊惕

&:&



频作者!酌加琥珀"煅磁石"蝉衣#$嗜睡面青握拳者!加人参"
全蝎"天麻#’惊厥者!可合苏合香丸#(抽搐痰鸣者!加地龙"
白果"胆南星#)便秘烦躁者!加花粉"川楝子"大黄#*呕吐
者!加半夏"枳壳"竹茹#+高热神昏者!加牛黄安宫丸或紫雪
散$
【专药选用】

70克比奇羚羊角胶囊
处方来源%浙江一新制药股份有限公司!卫药准字&7992’

)6:9号$
主要成分%羚羊角$
功用与药理%平肝熄风!清肝明目!散血解毒$药效学研

究表明!本品对中枢神经兴奋药咖啡因引起的惊厥有对抗作
用!能降低惊厥率!增高恢复率!具有明显镇静抗惊厥作用#且
能选择性降低体温中枢的病态兴奋性!具有清热解毒作用$
此外!还有抗痉挛!降血压等作用$
用量与用法%每粒30:A!每次7粒!每日7次!或遵医嘱!

口服$

20琥珀抱龙丸
处方来源%(中国药典)&7993年’$
主要成分%山药"胆南星"琥珀"朱砂"甘草"茯苓"人参等$
功用与药理%镇静安神!清热化痰$方中药物具有抗惊厥

作用!胆南星水浸剂可明显降低士的宁所致的小鼠惊厥率和
死亡率!琥珀中所含的琥珀酸对电惊厥等都有明显抑制作用!
并能明显减少小白鼠自发活动#朱砂能降低中枢神经系统的
兴奋性$此外!甘草还有解热抗炎作用$
用量与用法%婴儿每次30;A!每日2次!开水化服$

*=*



:0全蝎散
处方来源!"全国中成药处方集#$
主要成分!全蝎%朱砂%天南星%天麻%黄连等$
功用与药理!熄风镇惊&导滞通便$方中朱砂%天南星%天

麻%黄连%全蝎等有抗惊厥或镇静作用&天麻能使小鼠自发活
动明显减少&且有明显对抗戊四氮阵发性惊厥作用$此外&黄
连%大黄等还有较强的抗菌及抗病毒作用$
用量与用法!本品为散剂&每次30:A&白开水送下$中病

即止$
【西医药治疗】

70一般治疗 平卧&头略高&安静&注意保暖&保持呼吸
道通畅’监测心率%血压%周围循环及尿量’维持热量(按每分
钟;,4?A)FA静滴73E葡萄糖液*和限制液量(每日83,
;3?D)FA*’吸氧等$

20改善脑血流 用血浆纠正低血压’必要时用多巴胺每
分钟8,4-A)FA&静滴&使收缩压#83??*A&心率#733次’
钙通道阻滞剂如尼莫地平&口服吸收迅速&每日:,8?A)FA&
分:次$

:0控制惊厥 #代谢紊乱引起的惊厥!低血糖给28E葡
萄糖液2,:?D)FA&静注’低血钙用73E葡萄糖酸钙308,
2?D)FA&加8E葡萄糖液稀释7倍&静注(7?D)分钟*’$非代
谢性惊厥!首选苯巴比妥&负荷量73?A)FA&肌注&维持量每
日8?A)FA$

=0脱水疗法 呋塞米每次7,2?A)FA&与白蛋白合用时
减为每次308,7?A)FA&每日2,=次’甘露醇每次3028,
3058A)FA&静滴&每=小时7次&有心力衰竭者慎用$

80改善脑细胞代谢药物 能量合剂(如细胞色素/%辅
+8+



酶&!"胞二磷胆碱733,728?A#日$肌注或静滴"脑活素

2?D#次$每日7次$73日后改为每周2次$肌注或静滴"还有
神经生长因子等%

;0其他 可用碳酸氢钠纠酸"吲哚美辛 &消炎痛!

302?A#FA$每72小时7次$共2次"复方丹参2?D#次$稀释后
静滴"或维生素/’!等清除氧自由基%有条件者病情稳定后
行高压氧治疗%

!刘远庆"
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新生儿颅内出血

新生儿颅内出血是新生儿期常见的严重疾患$病死率高$

幸存者常留有脑积水’脑瘫’智力低下’癫癎等后遗症%近年
来$由于产前监护技术的进步$因产伤所致硬膜下或蛛网膜下
出血已较少见$由缺氧引起的室管膜下出血#脑室内出血已成
为主要病理类型%临床表现有不安$脑性尖叫和颅内压增高
症状%在孕龄不足:2周或$708FA的低体重儿中$其发病率
高达=3E,83E$病死率为83E%

);)



【辨病】

本病以躁动不安!尖叫惊厥或嗜睡等为主要临床表现"可
归属于中医学#胎惊$!#胎痫$!#痰厥$等范围%病因多系先天
禀赋不足或产伤所致%病机关键为血气未和"脑络溢血&病位
在脑"主脏在心"与肝!脾关系密切%
【诊断依据】

70常有产程前后缺氧和产伤史%

20出生后烦躁不安"脑性尖叫"抽搐"嗜睡或昏迷%

:0前囟饱满"喷射性呕吐"眼球震颤"瞳孔大小不等"对
光反应迟钝"肌张力异常"呼吸不规则%

=0脑室或蛛网膜下出血者脑脊液可呈血性’腰穿可使病
情加重"故应慎重(%

80头颅扇形超声波可发现出血部位"头颅/C可准确定
位%
【专方辨证论治】

70清营汤加味
组成与用法)水牛角粉4A"玄参8A"生地8A"麦冬8A"竹

叶:A"金银花8A"连翘=A"黄连:A"赤芍8A"丹皮8A%每日7
剂"水煎7次"分2,=次服"8日为7疗程%
功用与药理)清营解毒"透热养阴"凉血止血%方取水牛

角粉清解营分热毒"凉血定惊为君药&玄参!麦冬!生地养阴清
营热为臣药&金银花!连翘!黄连!竹叶清热解毒以透邪热"丹
皮凉血消瘀化斑"共为佐药&竹叶又可引药入心"兼之为使%
药理证实"清营汤具有解热"镇静"强心"兴奋肾上腺皮质系统
等作用%其中生地!玄参!麦冬等有抗炎"利尿"止血以及增加
心肌营养性血流量作用"增强机体耐缺氧和抗感染应激能力&
丹皮具有抑制血小板凝集"改善微循环"抗@%/和镇静作用"
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