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牛膝 
(一)概述 

别名怀牛膝 牛髁膝 山苋菜 对节草 红牛膝

杜牛膝 土牛膝(野生品)  

为 苋 科 牛 膝 属 植 物 牛 膝

(AchyranthesbidentataBlume)的根 有补肝肾 强
筋骨 通经 散瘀作用 主治咽喉肿痛 高血压 闭

经 胎衣不下 痈肿 跌打损伤 酒制治肝肾不足

腰膝酸痛 四肢不利 风湿痛 主产河北 全国各地

都有栽培 其中以河南产的怀牛膝品质最佳  

(二)植物特性 

多年生草本 高70 120厘米 根粗壮 圆柱形
栽培品长可达100厘米以上 土黄色 茎直立 四棱

形 节膨大如牛膝盖 故名“牛膝” 被柔毛 单叶对
生 有柄回去片膜质 椭圆形或椭圆状极针形 长5

12厘米 宽2 6厘米 先端渐尖 基部楔形 全线
两面被柔毛 秋 冬开黄绿色花 穗状花序顶生或腋

生 花后总梗延长 花序轴密被长柔毛 花开放后平

展或下倾 苞片宽卵形 具芒 花后开展或反折 小

苞片针刺状 近基部两侧具耳状边缘 花被5 雄蕊5
个 退化雄蕊舌状 边缘波状 遥短于花丝 观端不

撕裂 胞果矩圆形 长约2.5毫米(红牛膝的根 茎

叶均为紫红色)  



中药养殖与栽培 

2  

(三)生长特性 

喜温暖湿润气候 牛膝是深根植物 喜肥沃的黄

质土壤或疏松肥沃的沙质壤上 不适宜粘土或盐碱

地 野生牛膝生于屋旁 林地 山坡草丛中  

(四)栽培技术 

1.选地整地 

选择气候温暖湿润 疏松肥沃的沙质壤土和黄质

土壤 施足基肥 深翻60厘米左右 将粪一层层施入
这样产量高 根叉少 质量好  

2.繁殖方法 

用种子繁殖 春夏两季均可 每公顷约需种子

22.5千克左右 春播在立夏前后 当年可开花结籽

但根不能作药用 夏播于二伏天 这个季节种植长很
多 产籽少 夏播必须适时 过早发苗不发根 过晚

影响产量 老农经验是 大暑节播种看苗 立秋节播

种看根  

播种方法是按行距12 15厘米 划2-3厘米深的

浅沟 将种子均匀的撒入沟内 覆土浇水 6 8天可

出苗  

3.田间管理 

幼苗期怕高温积水 苗出齐后可不再浇水 苗高
6厘米左右 按株距6 9厘米定苗 高12 15厘米时

结合中耕施入饼肥 每公顷750千克 苗高45厘米时

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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摘去顶尖 处暑至秋分节 需水量较大 应适当增加
浇水次数 有经验的农民说 前期水大倒苗 后期水

大烂根 中期水大根深产量高  

4.病虫害防治 

幼苗易发生腐烂病 叶斑病 虫害有银纹夜蛾

红蜘蛛危害叶子  

(五)采收加工 

霜降前后 地上望叶枯萎时创收 过早根不充实
产量低 过晚根易木质化或受冻 影响质量 细心下

刨 防止折断 抖净泥土 晾到八成干时 分成长短

等级 按100 1比例用硫磺熏一次 以防虫蛀 并有

色泽黄亮并易晒干 再晒干入药 一般每公顷产干货
3000 3750千克  

秦艽 
(一)概述 

别名 

牛尾艽 粗茎秦艽  

为 龙 胆 科 龙 胆 属 植 物 秦 艽 (Gentiana 
macrophylla pall)和小秦艽(Gdahurica fisch)的干

燥根 有祛风湿 清湿热 止脾痛之功效 主治风湿

脾痛 筋脉拘挛 骨节烦痛 小儿疳积和发热 多为

野生 亦有家种 分布于东北 西北 华北 四川等
地 小秦艽分布华北 西北和四川 西藏等省 自治
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区 秦艽主产于陕西 甘肃等省 小秦艽主产河北
内蒙古和陕西  

(二)植物特性 

多年生草本植物 植株高20 35厘米 直立或偏

状 直根粗壮 圆形 多为独根 或有少数分又者

微是扭曲状 黄色或黄褐色 茎圆形有节 光滑无毛
基生叶腐烂后 呈丝状纤维残存基部 叶片披针形

根生叶较大 茎生叶较小 叶基联合异鞘 叶片平滑

无毛 叶脉5出 花在茎顶或叶腋间轮状丛生 呈头

状聚散花序 花冠先端5裂 浅黄绿色 蒴果长圆形
种子细小 椭圆形 褐色 有光泽  

(三)生长特性 

秦艽系高山药用植物 分布于海拔2400 3500

米 气候冷凉 雨量较多 日照充足的高山地区 多

生长在土层深厚 土壤肥沃 富含腐殖质的山坡草丛

中 小秦艽喜温和气候 耐寒 耐旱 多生于海拔
1000 1800米山区 丘陵区的坡地 林缘及灌木丛中

以二阳坡生长较佳 土层深厚 肥沃的壤士及砂壤上

生长较好 忌积水 盐碱地 强光  

(四)栽培技术 

1.选地整地 

选海拔1000米左右 比较温暖的山地 含有丰富

腐殖质的沙质壤上或壤土为好 在选好的地上 施一
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次基肥 每公顷约用厩肥22500 30000千克 翻犁一
次 深度30厘米左右 然后耙细整平 按120 150厘

米宽作成畦  

2.繁殖方法 

用种子繁殖和分株繁殖  

(1)种子繁殖 

播种分春播和秋播 播种前种于处理 种子 沙

=1 3 埋在室外 经低温处理 春季解冻后 在整
平的畦面上 按行距20 30厘米 开成3厘米深 3厘

米宽的钱沟 然后把拌细土的种子均匀地撒在沟内

覆一薄层细立即可 秋播在8 12月 8 9月播种当

年即能出苗长出两片叶子 可移栽 每公顷用种量
7.5 15千克  

(2)分株繁殖分株繁殖 

分春秋两季 春季米萌动之前 挖出根 分成小

簇(生育旺盛植株旁边所生的子株及种根) 每簇1 2

个芽 按行距20 30厘米 株距10 20厘米栽植 穴
深根据报的大小而定 栽根 埋上芽覆土3厘米左右

压实 土干要浇水 每公顷15万株  

3.田间管理 

浇水 播后 若遇干旱 应均匀浇水 保持土壤

湿润 以利发芽 并盖草帘保墒 出苗50%时 把帘
支高10厘米 80%出苗撤掉帘子 秦艽虽喜阳光 但
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怕强光照射  

(1)除草施肥 

播种当年因幼苗细小 不使中耕 宜将地内杂草

用手拔除 保持地无杂草 待苗长出2 4片叶时 进

行间苗 去弱留强 按2厘米1株交错留苗 并结合追

施一次稀的人畜粪尿 苗高4 5厘米时 再间苗一次
保持株距4 6厘米即可 以后各年 春季出苗时 清

除地内残叶杂物 进行第一次松土除草 第二次在6-7

月进行 每次松土除草后 结合施一次肥料 现蕾时

每公顷施过磷酸钙375千克 除留种外 其余花蕾全
部摘掉 雨季应注意排水 防止烂根  

(2)采种 

秦艽生长到第三年以后 大量开花结果 一般在

9 10月 种子呈浅黄色时 将果实带部分茎秆割回

置于通风处 后熟 待于后抖出种子 贮于干燥处  

(五)采收加工 

播种后 2 3 年 即可采收 在 9 11 月倒苗时

全根挖起 全净茎叶 泥土 晒至半干 堆拔发汗 1-2

天 然后再摊开晒至全干 理顺根条 芦头约留 1厘

米长 根茎繁殖一年收获 一公顷产干货 2250-2700

千克  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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元人参 
(一)概述 

别名棒棰 山参 园参  

为 五 加 科 人 参 属 人 参 Panax ginsegn 

C.A.Mey.(P.schin-seng Nees)]的根 其叶也入药

叫参叶 多年生草本植物 性味功能 甘 微苦 微
温 补气 生津安神 益气 生产于吉林长白山脉

辽宁 黑龙江 河北 山西 湖北等地  

(二)植物特性 

人参植株高33 66厘米 茎单一 直立 圆柱形

光滑无毛 叶掌状复叶 有长柄 基部叶最小 小叶
椭圆形 边缘细锯齿 表面绿色 沿叶绿有稀疏毛

伞形花序单独项生 小花有4 40余朵 淡黄绿色

茎的下端常分又 顶端有根茎 俗称芦头  

(三)生长特性 

人参喜冷凉 半阴半阳之处生长 耐寒 忌强光

直射 栽培时需搭设荫棚 参畦以上午8时前和下午6
时后进阳光适宜 中午强光直射则会造成参叶焦枯

适宜在25 以下气温中生长 森林腐殖土最适宜裁

参 农田土加入充分腐熟的猪粪 堆肥等凉性肥料也

可种植 要求柞 椴 棒等阔叶林地 土壤中性或弱
酸性 农田栽参 前茬以种过禾本科及豆科 如玉米

高粱 谷子 大豆 小麦等地为好 根茎类作物为前
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茬不佳 栽种过人参的土地短期内不宜再栽参 怕积
水 忌干旱  

人参种子采下来就播种 要经过20 21个月才能

发芽 经过8 9个月催芽处理才能发芽 因人参种子
有胚后熟 生理后熟两个过程 完成此过程需要一定

的温 湿度条件 在田间条件下 将种子播在5厘米

厚土中 土壤湿度35%左右 从播种到种子裂口 土

壤的温度约为17 18 左右为宜 此时土壤温度由高
到低的变化大致可分为三个阶段 即播种到种胚目视

可见圆点为第一阶段 此时平均温度21 左右 从目

视种胚可见圆点到点到占乳的1/2为第二阶段 平均

地温在17.4 左右 第三个阶段是胚占胚乳的1/2到
裂口 此时胚乳仍继续生长一个阶段 再通过3个多

月的低温(5 左右) 至春季气温上升至11.8

15.2 时 20天左右萌发率可达90%以上  

(四)栽培技术 

1.选地整地 

选栽种人参的环境要求无水灾 旱灾 风灾和冻

害的地方 在平原地区地农田栽培人参 须选地势高

土质疏松肥沃 保水力强 排水良好的土地 人参喜
森林腐区质土 若土壤的有机质含量低 须在整地时

添加有机肥料 使土壤肥沃 性状接近森林腐殖质土

若以一般农田为栽培用地时 前茬以玉米 谷子 豆

类 小麦较好 也可在春季播种玉米 豆类 夏季翻



中药养殖与栽培 

9  

压作绿肥 均施入1/3腐熟猪粪 腐熟落叶 绿肥(大
豆秆节) 饼肥 1/3草炭 若土质严紧再加入适量细

砂 与1/3畔面上反复翻拌3次 使之均匀 然后做成

高畦 在拌土时应于每平方米施入过磷酸钙0.01

0.025千克以增加肥力 或每平方米施入猪粪2.5千
克 老房土1千克 豆饼 过磷酸钙各0.5千克 与畦

土拌匀 山坡地栽培人参 应选择坡度为5 25度高

燥的缓坡 台地 山地一般20 30度为宜 坡度过大

作业不方便 容易造成水土流失 宜选腐殖质较厚(13
厘米左右)的土壤 有条件也应施入一定量基肥  

山地选好之后 进行场地处理 把乔木和石块清

除场地之外 然后把灌木 草贴地皮割下 均匀铺在
地面上晒干 四周围打火道 选无风天 太空晴朗

点火烧 全部变成红炭 灭火 用土埋或用水浇均可

这样增加了磷钾肥 也杀死了地下害虫 增高了地温

和加快腐熟  

山地栽参有个原则 “头戴帽 腰束带 脚穿靴”
目的防止水土流失 按坡度陡坦 留出拦排水的拦水
坝 所以烧完场地后定出排水坝的位置 一般每隔

2000 4000厘米设一条蹬 宽100厘米 蹬的斜度与

山地等高线的夹角以2 3度为宜 留做蹬的树柱子

起固定作用 翻地时 定蹬的位置不翻 应把石块
杂物等检出来难到蹬的旁边 做成坝形 起到拦水和

排水的作用  

确定参畦的走向 主要还是利用阜阳 晚阳 躲
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开中午阳光直射 山地栽参畦的走向多是正南 正北
走向 如果东西有高山影响 以稍偏西为好 南北两

坡 可顺山做畦 东西坡坡度不大 雨水能顺流 可

以横山或斜山做畦 特陡的山 斜山顺山做畦 方向

定好后 钉上标桩 撒白灰做标记也可以 参畦万向
的标准线 用罗盘仪或经纬仪测定 将仪器放在地的

一端架设好 调节仪器上的度数与床位要求的度数相

符 从镜筒找标准杆位置 使之与罗盘仪十字线相重

合 在标准点和罗盘仪重锤指点各插一个标桩 用测
绳连接两标桩 顺测绳撒上白灰即成基准线 从基准

线两个端点做垂线即为端线 从基准线两个端点起

沿端线方向 用测绳或尺码杆量出畦串的宽度(畦宽

和作业道宽度)插好标杆 将端线上相对应的两个标
桩 用测线连接即成与基准线相平行的中线 两串线

之间面积即为 个参畦 畦的长短 根据地块和地势

而定  

整地 用地头一年翻耕土地 使用隔年上 夏秋

两季进行 播种地第二年7月翻耕 移栽用地9月翻耕

15 20厘米深 交通不便的地方用人刨地 顺着畦串

用镐或铁锨 锹翻起来的上扣在畦申中间 堆成垄
进行风化 树根全部刨出 并填平坑踏实防上积水

把土整碎 细之后堆放畦串中间 播种前或栽参前再

倒一次土 彻底清除碎石块 树根之类杂质 做畦

我国栽种人参 采取西洋参栽法 一棚多畦 畦宽
130 150厘米 二畦间距50厘米 作业道宽200厘米
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一棚二畦 畦宽130 150厘米 相邻畦间距50厘米
作业道宽200厘米 一棚一畦 畦宽120 150厘米

作业道宽150-200厘米 畦高均为20 25厘米  

在选地的同时应确定畦的方向 人参忌强烈日光
直射 在参畦架设荫棚后 原则上不使中午强烈日光

直射参苗 参畦用高畦 高20 33厘米 畦宽以作业

方便为准 一般为100 130厘米 畦长不限定 作业

道宽为130 300厘米 应以能保持作业方便及通风为
准 山地栽参 中国人参传统栽培法都是在长白山

大小兴安岭 1998年 东北 江南发生特大水灾和砍

伐森林 直接有关系 今后再山地栽参 应注意水土

保持  

2.繁殖方法 

种子繁殖 先育苗再移栽 多被人工栽培所采用  

(1)育苗 

有春播 夏播和秋播 春播在3月中旬下种 秋

播在10月下旬 所用种子根据具体情况可进行催芽后

播种或不处理播种 春播则将种子催芽后播种 6月
上旬(芒种前)可将隔年干种子播种 夏播7月下旬至8

月下旬可将当年采集水种子播种 目前多采用这种方

法 秋播种子也需催芽处理  

催芽处理方法有多种 使种子在适当温度及湿度

条件下完成其种胚后熟阶段 加速其发芽 现介绍两

种方法如下  
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将于种子置清水浸48小时 使其充分吸水 取出
用两倍湿砂土(细砂和腐殖上各半 湿度约35% 以手

握成团 落地散开为宜)拌匀 装入盆钵内 置18

20 温度下 经常保持湿润状态 经过2 3个月 种

子绝大部分裂口 即可进行播种 如不立即播种 应
放窑内冷冻或在冬季埋于室外土内贮藏 以抑制芽的

伸长  

室外催芽 选择向阳背风 高燥 排水良好的场
地 挖23 33厘米的深坑 放入无底木框(或用砖石

做框) 框的大小根据种子的多少而定 将种子混拌

两倍量的混合主(1/3的细砂 2/3的腐殖土混合 淋

水湿润至手握成团 落地散开的程度 再与种子混合)
装人坑内 上面盖上6厘米左右 踏实 晚间和雨天

盖以草帘 白天和晴天揭开进行日晒 每隔1 2周取

出翻拌1次 调整水分 再装人坑内 经2 3个月种

子即裂口  

气温较高地区 可以在6月上旬试行干种子直播

其种胚后熟阶段在播后完成 翌年春季出苗 实践中
催芽处理不完善的种子 当年虽不出苗 翌年也可出

苗 就是这个原因  

水籽播种 即将7 8月采集的种子 洗去果肉即
可播种 也可将种子收集后陆续贮藏于湿砂土内 集

中播种 这样可使其在自然条件下完成种胚后熟阶

段 翌春出苗  


