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出 版 前 言

针对目前中医药院校学生在专业学习中普遍反映课本内容

多、 抓不住重点、 理解记忆困难等问题， 在 2003 年 “新世纪
全国高等中医药院校规划教材” 全面启用之际， 我们适时策划
了这套 “易学助考口袋丛书” ,作为新世纪规划教材的配套辅导
读物， 旨在帮助中医药院校学生及其他学习中医专业的爱好者
掌握各科学习要点， 提高专业学习效率， 从容应对各种考试。
先期出版的 12 种中医基础与临床课程 “易学助考口袋丛

书”， 在不到半年的时间里就已重印， 很受学生的喜爱。 这次我
们继续组织全国各大中医药院校具有丰富教学经验的一线骨干

教师编写中医药专业的其他 15 种主干课程的 “易学助考口袋丛
书”， 主要有中医专业中的西医基础与临床课程 （第二辑）、 中
药专业课程 （第三辑） 等， 完全以新世纪规划教材为蓝本， 紧
扣教学大纲， 将新教材中的每门课程所要掌握的要点、 重点、
难点等关键核心内容， 提炼浓缩， 以类似于教师授课板书和学
生课堂笔记的新颖形式精心编排， 力求简洁、 清晰， 一目了然，
使学生易学易记。
此外， 疏朗的版式设计， 留给学生自由补注加释的空间；

小开本印刷， 便于携带， 可随时翻阅温习。
我们希望本套丛书能真正成为广大中医学子专业学习、 应

对考试的好帮手。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



编 写 说 明

《 中药化学》 是中药专业的主干课程， 也是学生感觉难度较

大的一门课程。 易学助考口袋丛书 《 中药化学》 即针对本学科

教学内容多、 学生在学习过程中不易理解、 难记忆、 抓不住重

点等实际问题编写而成。

本书以普通高等教育 “ 十五 ” 国家级规划教材 、 新世纪

全国高等中医药院校规划教材 《 中药化学》 为蓝本， 以其教学

大纲为依据， 同时参考了规划教材配套教学用书 《 中药化学习

题集》 中的重点习题， 较完整地反映了 《 中药化学》 课程的核

心内容， 是一本简明而实用的学习参考书。

本书共分为十三章， 每章依次有 教学大纲 、 重点提

示 、 难点提示 三部分内容 。 教学大纲 分别以 “ ★”、

“ ▲”、 “ ●” 符号表示“ 掌握”、 “ 熟悉”、 “ 了解” 三个不同

层次。 重点提示 则以简要文字， 辅以图表归纳， 介绍需要

“ 掌握”、 “ 熟悉”、 “ 了解” 的重点内容。 难点提示 则解

释重点提示中的疑难问题， 并对需要掌握和记忆的结构式、 英

文专业词汇给以规范。 同时本书书后附有两套模拟试题及参考

答案， 供读者学习参考。

参加本书编写的主要是规划教材参编教师和具有丰富教

学经验的骨干教师 。 尽管如此 ， 书中仍可能有疏漏和不当之

处， 敬请读者提出宝贵意见， 以便今后修正和提高。

王 栋

2004 年 7 月
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第一节 中药化学的研究对象和任务

★学科性质
中药化学是一门结合中医药基本理论和临床用药经验 ，

主要运用化学理论和方法及其他现代科学理论和技术来研究中

药化学成分的学科。
▲研究对象
中药化学的研究对象是中药防治疾病的物质基础———中药

化学成分。
★几个基本概念
1. 有效成分
具有生物活性或能起防病治病作用的化学成分 。 如麻黄

碱、 黄芩苷、 青蒿素等。

2. 无效成分
不具有生物活性， 也不能起防病治病作用的化学成分。 如

普通蛋白质、 碳水化合物、 油脂以及树脂、 叶绿素等。

3. 有效部位
含有一种主要有效成分或一组结构相近的有效成分的提取

分离部位。 如人参总皂苷、 苦参总生物碱、 银杏叶总黄酮等。
▲任务
中药化学主要是研究中药中有效成分的化学结构、 物理化

学性质、 提取、 分离、 检识、 结构鉴定或确定、 生物合成途径
和必要的化学结构的修饰或改造， 以及有效成分的结构与中药

重 点 提 示
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药效之间的关系等。

第二节 中药化学在中医药现代化

和中药产业化中的作用

▲在中医药现代化中的作用
1.阐明中药的药效物质基础， 探索中药防治疾病的原理。
2.促进中药药效理论研究的深入。
3.阐明中药复方配伍的原理。
4.阐明中药炮制的原理。
▲在中药产业化中的作用
1. 建立和完善中药的质量评价标准
(1) 中药材的质量控制
①以中药材的有效成分为指标， 建立定性鉴别和含量测定

方法。
②中药材的有效成分不清楚时， 采用其主要化学成分或标

志性化学成分为指标， 建立定性鉴别和含量测定方法。
(2) 复方制剂的质量控制
①尽量选用方剂中的君药、 主要臣药及贵重药、 毒剧药中

的有效成分作为质量控制的指标。
②当有效成分含量过低时， 也可选用有效部位作为质量控

制指标。
③如果有效部位也不易测定 ， 还可采用对照药材进行检

测。

2. 改进中药制剂剂型， 提高药物质量和临床疗效
(1) 传统剂型难以适应现代医学防治疾病的需要和市场需

求。
(2) 中药化学在中药制剂的研制中起着十分重要的作用 ，

3
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包括：
①提取有效成分， 减少服用量。
②根据有效成分的理化性质 ， 选择合适的提取分离 、 纯

化、 浓缩和干燥工艺。
③根据有效成分的理化性质， 改进制剂工艺。
④根据有效成分的理化性质， 提高中药制剂的稳定性。
3. 研制开发新药， 扩大药源
(1) 中药经数千年的临床实践证明其疗效可靠， 从中寻找

其有效成分 ， 并将其研制开发成为新药 ， 针对性强 ， 成功率
高。

(2) 根据植物的亲缘关系寻找某中药有效成分的代用品 ，
扩大药源。

(3) 根据构效关系， 通过结构修饰或改造开发新药。

第三节 中药及天然药物有效成

分研究概况与发展趋向

●中药及天然药物有效成分研究概况
1.中国古代医药化学同其他自然科学一样居世界领先地

位。
(1) 明代 《医学入门》 及 《本草纲目》 均记载用发酵法提

取没食子酸。
(2) 《本草纲目》 记载用升华法制备、 纯化樟脑。
2.国内外在中药及天然药物中有效成分研究成果。
●中药化学的主要研究方法和研究方向
1.在吸收中医药学理论和传统经验的基础上， 采用各种新

技术 、 新方法 ， 更加注重以活性为指标 ， 追踪有效成分的分
离。

4



第一章 绪 论

2.从中药单味药研究向中药复方研究的发展。
3.从中药或天然药物中寻找出对目前严重危害或影响人类

健康和生存的疾病， 如癌症、 艾滋病、 心脑血管系统疾病、 病
毒性疾病、 老年性疾病等确有疗效的有效成分或药物。

有效成分与无效成分的关系

对中药有效成分与无效成分的概念不能以简单机械的态度

去理解， 有效成分和无效成分是相对的。 因此， 对中药有效成
分的研究， 应缜密地、 系统地、 全面地进行， 才能阐明中药真
正药效的物质基础。

难 点 提 示
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第一节 中药化学成分及生物合成简介

★成分类型简介
中药化学成分的类型及其一般性质（主要是溶解性） 见表

2-1。
表 2-1 中药化学成分主要类型及一般性质

成分类型 结构特征 一般性质

糖

类

单糖 ―
味甜、 可溶于水， 难溶于乙

醇，不溶于亲脂性有机溶剂

低聚糖 2~9 个单糖聚合而成 易溶于水，不溶于有机溶剂

多糖 10 个以上单糖聚合而成
难溶于冷水， 溶于热水成胶

体状态，不溶于有机溶剂

苷 类

由糖或糖的衍生物与非糖

物质（苷元）通过糖的端基

碳连接而成的化合物

苷类可溶于水和极性有机溶

剂，难溶于亲脂性有机溶剂，

苷元则相反

醌 类
具有醌式结构，分子中多

具有酚羟基

具一定酸性， 游离醌类为亲

脂性，而苷类为亲水性

香豆素

基本骨架由苯丙基 （C6-
C3）构成 ，可视为顺式邻

羟基桂皮酸形成的内酯

内酯环碱化后开环溶于水 ，

酸化后环合成原内酯。 难溶

于水，游离香豆素溶于沸水、

甲醇、乙醇和乙醚，香豆素苷

类溶于水、甲醇、乙醇

苯

丙

素

类

木脂素 由二分子 C6-C3组成
游离木脂素为亲脂性 ，木脂

素苷类为亲水性

重 点 提 示
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第二章 中药化学成分的一般研究方法

续 表

提示 ： 以上各类成分详细的结构特征和性质 ， 见教材各有关章
节。

●各类中药化学成分的主要生物合成途径 （详见表 2-2）
按成分和生物合成途径可分为一次代谢产物和二次代谢产

物。 一次代谢产物是每种植物中普遍存在的维持有机体正常生
存的必需物质， 如叶绿素、 糖类、 蛋白质、 脂类和核酸等。 二
次代谢是在特定的条件下， 一些重要的一次代谢产物如乙酰辅
酶 A、 丙二酸单酰辅酶 A、 莽草酸及氨基酸等作为前体或原料

成分类型 结构特征 一般性质

黄酮类

由二个苯环通过中间三碳链

(C6-C3-C6)相互连接而成，多
具酚羟基

可显酸性， 游离黄酮类为亲

脂性，黄酮苷类为亲水性

萜
类
和
挥
发
油

萜

类

由甲戊二羟酸衍生的、 基本

母核分子式符合（C5H8）n通式

的衍生物

单萜和倍半萜多为具有香气

的油状液体， 或低熔点的固

体，二萜以上为固体，游离萜

类为亲脂性

挥

发

油

可随水蒸气蒸馏、 与水不相

混溶的油状液体，为混合物。

组成主要为萜类衍生物

气芳香， 常温下能挥发，具

亲脂性

生物碱
一类分子中含氮的有机化合

物

具碱性，游离碱为亲脂性，生

物碱盐为亲水性

甾体类
结构中具有环戊烷骈多氢菲

的甾体母核

苷类具有亲水性，苷元具有

亲脂性

三萜类 由 30 个碳原子组成的萜类
苷类具亲水性， 苷元具亲脂

性

鞣质 复杂的多元酚类

与蛋白质结合生成的物质难

溶于水。具有亲水性，可与多

种金属盐及生物碱形成沉淀
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进一步代谢， 生成生物碱、 黄酮、 萜类、 皂苷等次生成分。
了解生物合成的有关知识， 对中药化学成分进行结构分类、
推测中药化学成分的结构有所帮助， 对植物化学分类学以及仿
生合成等学科的发展有着重要的理论指导意义， 同时对采用组
织培养方法进行中药活性物质的生产也有实际指导意义。

表 2-2 中药化学成分主要生物合成途径及生成的化合物类型

第二节 中药有效成分的提取分离方法

★提取方法
1. 溶剂提取法
本法是根据被提取成分的溶解性， 选用合适的溶剂和方法

来提取。 其作用原理是溶剂进入药材粉末细胞膜溶解溶质， 形
成细胞内外溶质浓度差， 将溶质渗出细胞膜， 达到提取目的。

(1) 溶剂的选择
溶剂按极性可分为三类， 即亲脂性有机溶剂， 亲水性有机

溶剂和水。 常用于中药化学成分提取的溶剂按极性由弱到强的
顺序如下：
石油醚 （pet.et） ＜ 四氯化碳 （CCl4） ＜ 苯 （C6H6） ＜ 二氯

甲烷 （CH2Cl2） ＜ 氯仿 （CHCl3） ＜ 乙醚 （Et2O） ＜ 乙酸乙酯
（EtOAc） ＜ 正丁醇 （n-BuOH） ＜ 丙酮 （CH3COCH3） ＜ 乙醇
（EtOH） ＜ 甲醇 （MeOH） ＜ 水 （H2O）

主要合成途径 生成的化合物类型

乙酸-丙二酸途径 脂肪酸类、酚类、醌类

甲戊二羟酸途径 萜类、甾类

莽草酸途径 苯丙素类、黄豆素类、木脂素类

氨基酸途径 生物碱类

复合途径 黄酮类
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