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他们能，你也能

（代前言）
我是教中药学的老师，我创编了一套 “中药功效快快记忆法”，

普通学生仅用十几个小时就能轻松愉快地记住三四百味中药的功

效，而且不容易忘。十几年来，我的近万名学生用此法通过了各种
中药学考试，用了都说好。我相信，他们能，你也能。
请看几个例子，您就明白这种方法是怎么回事了。
例１：课堂实录———教学生记枳实的功效。
老师：（写板书： “掷石破气小鸡花坛出皮”）这是个小故事，

“掷石”———扔石头，石头打破气球——— “破气”，从破气球里跑出
一群 “小鸡”———小鸡都跑进了 “花坛”，———从花坛另一面出来
就变成一群小皮球了——— “出皮”。
学生：（笑）
老师：大家念一遍这句话。
学生：（念）
老师：好，把音调变一下——— “枳实 破气 消积 化痰 除痞。”

现在请大家说一下枳实的功效。
学生：（都能顺利说出，许多人是边笑边说的）
老师：（擦掉板书）再说一遍枳实功效，速度比刚才快点。
学生看着空黑板快速说出枳实功效。一星期后 “突然袭击”地

提问，大多数人仍记忆犹新。
亲爱的读者，你是不是也记住枳实的功效了？
上例用的是 “完全谐音联想法”，更常用的是 “化简谐音联想

法”。例如记 “苦参”功效。
例２：苦参　清热燥湿，杀虫，利尿。（苦参清早撒尿）
是不是比机械记忆 （死记硬背）更快更有趣？一分钟记住，十

天不复习也忘不了。所以叫 “快快记忆法”———既 “快速”，又
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“快乐”。
或问：其他清热燥湿药都谐音成 “清早”，不就混淆了吗？
答：混淆不了，相同的功效我们设计了不同的记法，不妨翻到

（１６）页，看黄连、黄芩、黄柏、龙胆、白鲜皮、椿皮、秦皮 （第
一功效都是 “清热燥湿”）的记忆方案。
例３：记麻黄、香薷、浮萍的功效———用 “合并同类项记忆

法”（见３页）。
例４：记凉血止血药的功效———用 “提取公因式记忆法” （见

５７页）。
此外，还有 “分组记忆法”、 “对比记忆法”、 “挂钩记忆法”、

“奇特联想记忆法”、“数码代字记忆法”、“外语代字记忆法”、“链
式记忆法”、“韵语记忆法”、“谱曲记忆法”、“对联记忆法”、“动作
记忆法”等。如果你真的看了上面说的内容，相信你会说：你们
能，我也能。
如果你能从本书中受益，请跟我一起感谢我的指导者、支持

者———北京中医药大学高学敏教授、钟赣生教授，我的合作者山西
生物应用职业技术学院薛建英副教授，以及化学工业出版社生物·
医药分社的编辑们。

王满恩　　　　
２００７年９月于山西太原



不可不知的几个问题

（代凡例）
一、本书的中药功效原文，均录自高学敏主编的 《中药学》

（新世纪第二版全国高等中医药院校规划教材）———以下简称 《中
药学》。使用其他教材的人也可用本书来帮助记忆。
二、本书涉及４７７味中药，按 《中药学》统编教学大纲分为四

类：掌握药１３４味 （生石膏、煅石膏算２味）、熟悉药９４味、了解
药９９味、参考药１５０味 （包括附药２味：金钱白花蛇和草乌）。若
为通过考试，熟记前两类就差不多了。如果能全记住 （其实并不
难），对学习方剂、临床课及考研相当有利。
三、本书将４７７味中药功效编为１９９组，每组１～８味不等。

分组的标准有二：一是功效近似，二是记忆时间近似 （每组３～５
分钟）。分组本身就是一种记忆法，有点零星时间 （等人、候车、
乘车、走路、睡前、登厕……）就能记一组功效。记住一组就有一
次成就感，使整个学习过程充满自信和愉悦。
四、本书 “重点药功效快速复习表” （以下简称 “复习表”），

包括 《中药学》统编教学大纲中全部掌握药、熟悉药计２２８味，以
及了解药１２味、参考药６味，共计２４６味。
五、本书使用方法建议
１先将 “４７７味中药功效的快快记忆”浏览一遍，之后根据自
己的需要确定记忆内容和顺序。最好能按本书顺序进行，因为有些
需要说明的内容在第一次出现时加以提示，以后就不提示了，若从
中间开始，有时会觉得莫名其妙。

２记一味药或一组药分四步进行。
第一步 （半分钟左右）：念一遍口诀；最多念两遍，多念是无

效劳动。
第二步 （半分钟左右）：看 “联想”内容；也只是一两遍，看



明白就行，多看也是无效劳动。
第三步 （１～２分钟）：想像 “联想”内容 （最好闭上眼睛想），

让联想内容的情节变成你头脑里的 “小电影”（有的记忆书上叫 “心
像”），“电影”图像越清楚，记忆效果越好。有的学生用本书的效果
不佳，关键问题是没有形成清晰的 “心像”，光死记硬背口诀了。
第四步 （半分钟到１分钟）：背诵或默写功效原文。如背不出

再看 “联想”，再想像，然后再背诵或默写功效。

３记完一组或若干组，可用 “复习表”进行学习效果自测。
具体做法：将复习表的右侧三列遮盖住，只看最左一列的药名，尝
试能否从药名回忆起记忆口诀，进一步测试自己能否从口诀想起功
效原文。如有困难，可根据最右一列的页码查阅记忆方案。

４着急备考的或只需记忆某些药的人，可先查 “复习表”记
口诀，再根据页码查记忆方案 （联想内容），加深理解。———这是
一种快捷方式。
六、作者为使各地的各类型读者都能看懂而又要无伤大雅，颇

费心思。尽管如此，书中方法和口诀仍不一定适用于每一个人，不
妨自编口诀。自编虽费时间，但可永志不忘。你把此书翻阅一遍，
大概就知道怎样自编口诀了。
七、有的人不习惯或不适应本书的联想记忆，或机械记忆能力

强，此书对你也有用。我们把相近的功效排在一起，便于对比记
忆，举一反三，即使死记硬背也能提高效率。
八、阅读本书至少可以得到三方面的收益。

１用很短的时间快速地、快乐地记住数百味中药功效，且不
容易忘记。从此不怕中药学考试。

２知道自己脑子不笨也不慢，之所以记不住或记住老忘是未
得其法，从此增强自信。

３了解十几种记忆方法，可用这些方法去记忆其他学习内容，
从此提高学习效率。
九、其他更具体的说明详见本书正文中的 “提示”部分。最后

再重复强调一点：不要仅仅死背口诀，而要形成清晰的 “心
像”，———这是做到 “快快”记忆关键的关键。
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书书书

一、解表药

（一）发散风寒药

第１组（３味）———麻黄、香薷、浮萍

药名、功效、学习要求
（※—掌握；▲—熟悉；

●—了解；无标记—参考）

记忆方案

（每组记忆时间３～５分钟）

※麻黄　发汗解表，
宣肺平喘，
利水消肿。

▲香薷　发汗解表，
化湿和中，
利水消肿。

　浮萍　发汗解表，
透疹止痒，
利尿消肿。

口诀：麻黄—发汗解表，宣肺平
喘，利水消肿。

口诀：相如画荷。（香薷化和）
联想：司马相如画荷花。

口诀：扶瓶偷羊。（浮萍透痒）

提示：?本组采用“先同后异记忆法”，将功效大同小异的药归为一
组，先记其中一味的功效，其他几味只记不同点。这样能减少记忆
内容，提高记忆速度，还解决了相似功效容易“串门”的问题。

?麻黄是《中药学》的第一味药，一般学完就能记住，曾经编过谐音
口诀，但学生都反映不必要。

?香薷有“夏月麻黄”之称（麻、薷都能“发汗解表、利水消肿”），了解
这一点，一提香薷就想起麻黄功效，有助记忆。

?浮萍属发散风热药，因功效与麻黄、香薷近似，移至此处可在对比
中加深印象。为使读者了解药物归类，在发散风热药里仍记载浮萍
及其功效，用括号表示前面已有记忆方案。见第１４组体例。

３



第２组（２味）———桂枝、紫苏

※桂枝　发汗解肌，
温通经脉，
助阳化气。

※紫苏　解表散寒，
行气宽中。

口诀：桂枝喊截机，问通京吗—
猪样滑稽。（桂枝汗解肌，
温通经脉，助阳化气）

联想：飞机上一歹徒手拿桂树嫩
枝喊“截机！”，又问：“这飞
机通北京吗？”那个猪样子
真滑稽。

口诀：按下列程序记。

①念一遍口诀；

②看一遍“联想”；

③闭上眼睛，想像出“联想”
的内容，形象越清楚越好。
最好自己加上些细节，在
脑子里演一段小电影；

④背诵桂枝的功效。若背
不出，主要原因是联想不
清楚，再按上述程序做一
遍。

口诀：支书解散象棋观众。（紫苏
解散行气宽中）

联想：支部书记让看象棋比赛的
观众解散。

提示：?本组是“口诀联想记忆法”和“谐音记忆法”的示例。本书
用“口诀联想”记忆的药甚多，都按上述程序记忆，不再提示。

?除紫苏外，还有一些中药有“散寒”功效，本书统一用“散”及其谐
音字代表。“散瘀”、“散结”等都不单用“散”字表示。

?如果用书上的记忆方案效果不好，可尝试自己编谐音口诀。虽然
编口诀颇费时间，但自编的口诀一旦记住很难忘记。

４



第３组（２味）———生姜、葱白

▲生姜　解表散寒，
温中止呕，
温肺止咳。

　葱白　发汗解表，
散寒通阳。

口诀：生姜汤解表散寒—温中止
呕—温肺止咳。

动作：喝 水（想 像 你 喝 的 是 生
姜汤）

①喝第一口，想像全身发
热出汗，同时说：“生姜解
表散寒”；

②喝第二口，想像热汤到
了胃里（中焦），胃里有热
乎乎的感觉，同时说：“温
中止呕”；

③喝第三口，想像热气到了
胃里又掉头向上到肺部，肺
部有热乎乎的感觉，同时
说：“温肺止咳”；

④上述行为重复两次（喝
６口“姜汤”），试背诵生姜
的功效。

口诀：葱白发汗解表，散寒通阳。
动作：剥葱（或想像你在剥葱）

①剥第一层葱皮，想像：去
了皮葱里面的汗和寒就能

发散出来，同时说：“葱白发
汗解表，散寒”；

②剥第二层葱皮，想像：葱
里有热气（阳气）出来，同时
说：“通阳”。

５



提示：姜和葱谁都认识，喝生姜汤（或葱姜汤）治风寒感冒和剥葱皮
是每个人都经历过的事，看到“生姜”、“生姜汤”、“剥葱”等文字，会
立刻出现相应联想。设法把这些已有联想与功效形成联想链，是有
效的记忆方法。这类中药不少，如花椒、菊花、桑叶等。

?本组示例的“动作记忆法”也适用于你没见过的药，参见第１５３组
（人参）的记忆方案。

?生姜口诀里的“汤”字用黑色小五楷，表示它不是功效内容，但念
口诀时最好一起念，有助联想。

?将生姜功效与其他姜（干姜、炮姜、高良姜）对比，也是一种联想方
法。见第７８组、第１０６组提示。

第４组（２味）———荆芥、防风

※荆芥　祛风解表，
透疹消疮，
止血。

※防风　祛风解表，
胜湿止痛，
止痉。

口诀：荆芥防风，解表祛风。
街头窗子雪；（芥—透疮止血）
风湿童子痉。（风—湿痛
止痉）

方法：分三步记。①先记二药共
同点—机械记忆法；

②再记二药不同点—谐音
联想记忆法；

③背诵荆芥、防风功效。

提示：?本组示例“先同后异记忆法”的又一种方式。两药第一功效
相同，其他功效不同，先将两药名与共同功效联在一起，再把药名与
各自不同功效联在一起，编成简明、上口、可形成联想的口诀，边诵
读边联想，念几遍就记住了。

?解表药里只有这两味的功效是“祛风解表”，理解荆防“祛风”的主
治也有助于记忆功效。
荆芥治４种风：风寒、风热、风疹、肠风；
防风治５种风：风寒、风热、风疹、风湿、破伤风。

６
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第５组（２味）———羌活、藁本

※羌活　解表散寒，
祛风胜湿，止痛。

▲藁本　祛风散寒，
除湿止痛。

口诀：墙高借伞风时通。（羌藁解
散风湿痛）

联想：墙很高，我借了把伞，刮风
时就能通过这个高墙。（想
像打着伞乘风飞跃高墙的

样子）
提示：?上述口诀把羌、藁功效都用“借伞”（解表散寒）表示，藁本功
效虽无“解表”二字，但从其归类在解表药，以及其应用项的叙述，都
表明藁本也有解表作用，因此这样记没有问题。

?羌活与独活（祛风湿药）的功效基本相同，二者对比可加深印象。
见第４６组提示。

第６组（２味）———细辛、白芷

▲细辛　解表散寒，
祛风止痛，通窍，
温肺化饮。

※白芷　解表散寒，
祛风止痛，
通鼻窍，
燥湿止带，
消肿排脓。

联想链：细心表姐—上海取蜂
桶—桶敲—蚊飞化蝇。
—白芷比敲—找师带小
农。（细辛解表散寒，祛
风 痛，通 窍，温 肺 化
饮。—白芷鼻窍，燥湿
带消脓）

联想：①细心（细辛）的表姐（解
表）到上海（散寒）取装蜜
蜂的桶（祛风痛），用手把
桶一敲（通窍），一群蚊子
飞出来（温肺），飞着飞着
都化成了苍蝇（化饮）。

②白芷（虚拟人名）跟细辛
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比赛敲桶（通鼻窍），他找了
个师傅（燥湿）带着小农（消
脓）来帮忙。

提示：“联想链”是由甲事联想到乙事，由乙事再联想到丙事，可以无
限延长下去，适合记较长的功效。

第７组（３味）———辛夷、苍耳子、鹅不食草

▲辛　夷　发散风寒，

通鼻窍。

▲苍耳子　发散风寒，

通鼻窍，

祛风湿，止痛。

鹅不食草　发散风寒，

通鼻窍，止咳，

解毒。

口诀：辛夷风寒鼻，儿（耳）子风湿
痛。不食可（咳）解毒。

联想：①第一句末字“鼻”，易联
想 到 “耳 ”，再 联 想 到
“儿子”。

②儿子（苍耳子）得了风湿
痛，有人说不吃饭（不食）

可以 解 这 个 病 的 毒 （咳
解毒）。

第８组（２味）———胡荽、柽柳

胡荽　发表透疹，

开胃消食。

柽柳　发表透疹，

祛风除湿。

口诀：胡荽柽柳发表透，开胃胡
荽风湿柳。

提示：编韵语帮助记忆是中医传统做法，确有作用。但有两点不足：

一是高度概括时有遗漏，二是使用过多难免“串门”，只宜偶尔用之。
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（二）发散风热药

第９组（２味）———蔓荆子、薄荷

▲蔓荆子　疏散风热，
清利头目。

※薄　荷　疏散风热，
清利头目，
利咽透疹，
疏肝行气。

口诀：镜子梳头，不喝咽真干。
（荆子疏头，薄荷咽疹肝）

联想：长发女照镜子梳头梳了一
天，老不喝水，咽喉真干。

提示：薄荷是发散风热第一味药，应该印象较深，故口诀中仅用“梳
头”代表“疏散风热，清利头目”，以图简单好记。

第１０组（１味）———牛蒡子

※牛蒡子　疏散风热，
宣肺祛痰，
利咽透疹，
解毒消肿。

联想链：牛—棒子—树上蜂窝—选
妃—去谈—咽针—肚肿
（牛蒡子—疏散风热—宣
肺—祛痰—咽疹—毒肿）

联想：牛拿着棒子（牛蒡子）捅树
上的蜂窝（疏散风热），蜂窝
里的蜂王正在选妃子（宣
肺），蜂王去跟看上的对象
谈（祛痰），人家不愿意，咽
（吞）针自杀（咽疹），针咽下
去肚子肿了（毒肿）。

提示：本组药用的是“奇特联想记忆法”。形成联想的过程可能比
“口诀联想法”多用些时间，然而一旦记住不易忘记，节省许多复习
时间。
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第１１组（１味）———蝉蜕

▲蝉蜕　疏散风热，
利咽开音，透疹，
明目退翳，
息风止痉。

联想链：蝉—树缝—热—烟—
开音—枕头—目翳—
凤—痉
（蝉—疏 风—热—咽—
开音—透疹—目翳—
风—痉）

联想：蝉藏在树皮缝隙里，树缝
里热（疏风热），热得冒浓
烟（咽），烟里伸出一只手，
手打开收音机（开音），收
音机 膨 胀 变 成 枕 头 （透
疹），枕头打在眼睛（目）
上，眼睛长翳膜，翳膜裂开
飞出凤（风）凰，凤凰痉挛。

方法：想着上述联想，说出蝉蜕
功效。

第１２组（２味）———桑叶、菊花

※桑叶　疏散风热，
平抑肝阳，
清肝明目，
清肺润燥。

（原文：疏散风热，清肺润
燥，平抑肝阳，清肝明目。）

口诀：桑叶菊花，树瓶请名，（疏平
清明）
花死（花清热解毒）叶肥皂。
（叶肺燥）

联想：桑叶和菊花长在同一棵树
（疏）上，这棵树干上吊着一
个瓶（平）子，瓶子里有一张
纸条，上写“请为此树命名”
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※菊花　疏散风热，
平抑肝阳，
清肝明目，
清热解毒。

（清明）。突然菊花都死（４）
了，桑 叶 都 变 成 了 肥 皂
（肺燥）。

提示：?本组用了“数码代字记忆法”———用“４”代表“清热解毒”，表
示这个功效是４个字（其他４字功效都不这样表示）。“４”可谐音成
思、似、斯、死、丝、司、私、寺、撕、饲等。有“清热解毒”功效的中药甚
多，可使用不同谐音区别之，以免混淆。

?编记忆方案时偶尔会变换功效原文的顺序，桑叶的“清肺润燥”在
《中药学》原文中是第二功效，为突出桑、菊共同点而移至最后，仍将
原文并列以便对比。这样做不影响对功效的理解，也不影响考试答
题。类似情况还有，后不赘述。

第１３组（３味）———柴胡、升麻、葛根

※柴胡　解表退热，
疏肝解郁，
升举阳气。

▲升麻　解表透疹，
清热解毒，
升举阳气。

※葛根　解肌退热，透疹，
生津止渴，
升阳止泻。

口诀：柴 胡 解 表 退 热 剂，—技
术—疏肝解郁升阳气。

联想：“剂”字是无义衬词，为凑音节
也为押韵。从“剂”联想到“技
术”，再由“术”联想到“疏”。

口诀：什么标准？清洁，省扬。
（升麻表疹，清解，升阳）

联想：（某领导讲话）我们的卫生
要搞到什么标准？不仅要

清洁，而且要得到省里的
表扬。

口诀：哥跟姐机，忒（ｔｕī）热，真
渴，剩只蟹。（葛根解肌—
退热—疹渴—升—止泻）
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联想：哥跟姐上飞机，飞机上忒
热，哥说真渴，有喝的吗？
姐说我这儿只剩一只螃蟹

了能解渴吗？

提示：?本组柴胡是“韵语记忆法”和“首尾组词记忆法”的示例。记
歌诀最常见的问题之一是说完上句忘下句，用上句最后一字与下句
第一个字组成一个词（如“剂”和“疏”组成“技术”），可有效地解决这
个难题。

?柴升葛三药功效大体相似，都能解表、退热、升阳，而升麻葛根又
都能透疹，可先记住其中一味的功效，再记另两味的不同点。———不
用口诀的记法。

第１４组（３味）———淡豆豉、木贼、谷精草、（浮萍）

●淡豆豉　解表，除烦，
宣发郁热。

　木　贼　疏散风热，
明目退翳。

　谷精草　疏散风热，
明目退翳。

　（浮萍）　发汗解表，
透疹止痒，
利尿消肿。

口诀：都吃标饭嫌鱼热。（豆豉表
烦宣郁热）

联想：都吃标准饭，都嫌鱼太热。
口诀：木贼古经树木移。（木贼谷
精疏目翳）

联想：木贼（专偷树木的贼）把刻
着古代经文的树木移走。

口诀：见第１组。试背诵。

提示：谷精草属清热泻火药，其功效表达与木贼完全相同，故合并
记忆。
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