


父狡又应交哀又花又立父应父取父亚交公交凌交亚父亚交公父又又应父应义应又硬

宜穿医 学 与 太 丰天派氯
乙胜乃连刃之乃七乙乙逃扛乙乙夕玉乙刀红乙远乙迩创莽办胜乃胜乃邑班迩迎乙乃迩逛匹乙沐

主 编

副主编

平    陈玉良    张润民

刚

中国中医药出版社

北 京·



图书在版编目《CIP)数据

  中西医学与太极原理/马平等主编一北京:中国中医药出版

社，20(刃

  ISBN7一8《X)89一933一0

1.中⋯ 11.马⋯ 班.医学哲学一太极 W.R一05

中国版本图书馆CIP数据核字(1999)第00532号

中国中医药出版社出版

发行者:中国中医药出版社

      (北京市朝阳区东兴路7号电话:64151553邮码:1以洲j27)

印刷者:北京北七家印刷厂

经销者:新华书店总店北京发行所

开 本:787、1092毫米 32开

字 数:151千字

印 张:6.875

版 次:2侧X)年3月第 1版

印 次:2侧刃年3月第1次印刷

册 数 :3《X洲)

书 号:ISBN7一80()89一933一0/R·930

定 价:9.00元

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



内    容  提 要

    本书运用科学假说方法并结合《易经》原理，探讨了中医

与西医、易学与医学、医学与现代科学的相互关系。阐明了它

们之间的内在规律性。运用系统的观点和方法把中医与西医

从临床实践为主的结合上升为理论上的进一步的结合，在深

刻理解中医与西医的内在联系方面提出了很多有别于前人的

新思路、新观点、新方法。

    本书分为总论、各论、图论三个部分，它们是有机联系的。

总论中从总的方面阐明了易与医相通的原理及具有普遍意义

的有关问题。各论部分从许多具体方面阐明了易医相通和中

西医之间的具体内在联系性。图论部分主要把总论与各论的

有关问题以阴阳太极图的原理方式把其相关的内容表示出

来，使读者一目了然。

    本书可作为中医、西医、中西医结合临床、教学、科研人员

的参考书。是使读者思想解放、头脑清晰、开阔视野的有益之

书。从一定意义上讲，它能使读者少走十年弯路，因为书中的

许多观点是作者十五年苦苦思索的产物，非短时间内所能领

悟。

    本书奉献给读者的不是黄金，而是点金术。



绪 论

    随着中西医结合临床实践在深度与广度方面的进步和不

断变化，迫切需要对原有理论进行新的认识，使之成为具有新

生命力的、与新时代相适应的中医药理论，这就是认识和实践

由低级向高级发展的辩证关系。实践是理论的基础，理论是

实践的主导，在新的基础上的新实践必然要产生新的理论，同

时也必须产生新的理论，才能能动地指导着新的实践，这就是

写作本书的主要目的— 设想用新的理论、新的观点、新规律

去指导新的医学实践，用以实现毛泽东同志提出的实现统一

的新医药学宏伟目标。以钱学森为代表的科学家站在当代系

统论、唯物辩证法的高度上，提出了人体这个开放的复杂的超

巨系统的概念，为我们提供了全新的思路与方法。

    把中医学与西医学和现代科学相结合，用《易经》太极原

理这个宇宙代数学的公式与医学(包括中医和西医)原理结合

起来是本书的中心思想。本书对于深刻阐明医学中的系统性

原理和它们之间的系统规律性起到了桥梁和纽带作用。《易

经》原理是深刻理解中医与西医之间的内在规律性的金钥匙。

人体科学、生命科学的殿堂必须通过它才能步人。本书的问

世，相信会有更多的有志于振兴中医药学术事业志士仁人投

身于这项伟大而又辉煌的事业中来，去攀登医学科学的高峰。

本书只是作为攀登这座高峰的铺路石。它将对中西医临床、

教学、科研工作者的理论和实践产生一定指导作用，使其少走



弯路。

    应用太极原理中的系统论思想阐明中医及西医和它们之

间的内在联系及其转化规律性方面，并结合《易经》原理把医

理用太极图方式表示出来，本书属于首创，它给读者的不是黄

金，而是点金术。它能使读者目爽神清。因为它基本上沟通

了中医、西医理论体系之间的内在联系性，它能使读者解放思

想，善于分析和处理医学科学工作中的疑难问题。

    科学假说是科学实践的先导，而科学假说的建立又需要

大胆地去解放思想，对各种表象内容进行由表及里、由此及

彼、从片面到全面、从现象到本质的认识运动过程的，随着近

年来中西医结合临床实践的不断深化，迫切需要从理论的高

度水平上阐明它们之间的内在规律性中联系性与区别性。中

西医都是研究人和人体的生命科学，为什么在理论上不能相

通呢?通过对近年来各种医学杂志的有关报道和学习各种相

应著作后，采用科学抽象的方法，力求把它们之间的内在规律

性进行沟通和有益的探索。尽管它还不能从更深刻的层次水

平上阐明这种内在规律性，但至少可起到抛砖引玉之功用。

    张英秀曰:“理之高莫高于易，生之重莫重于医，尚有二者

不可得而兼之之叹。”(邹学嘉等著《中国医易学》序)然而，医

理必服从于易理，易理必须服务于医理，这就是说医易必须相

通，也必然相通。中医(传统医学)、西医(现代医学)都是研究

人体生命规律的科学，既然它们是科学，就必然与易理相通。

本书正是从这个角度上探讨了中医与西医以及医学与易学的

内在联系，从多层次、多角度揭示了它们之间内在联系的规律

性。为中西医从理论的高度水平上进行结合提出了一些新的

看法和新的思路，也为中医药学如何与西医药学相适应提出

了一些自己的观点。为中医药学尽快走向世界、走向现代化、



走向未来提供了一些理论观点和相应途径。也为它为什么时

而放出斑澜绚丽的光彩而澄本清源。

    任何一门科学理论都是由实践和理论两部分组成。就医

学来讲它是由基础理论和临床理论两个大部分组成。基础理

论对于临床来说具有统帅和指导作用，而临床部分则是解决

每个具体问题的具体理论。然而在很大程度上，临床理论的

效果则取决于基础理论。中西医结合在几十年临床实践方面

积累了很多有益的经验和取得了一定的成果。但真正从基础

理论方面探讨它们之间的内在规律性的论述相对较少，也比

较薄弱。没有对中医基本理论的现代深刻剖析，在临床上就

很难取得突破性进展，正是在这种思想支配下，作者斗胆班门

弄斧，以愚公的精神，探讨了有关问题，希望通过本书的问世，

能够感动更多的上帝— 医学科学工作者，使他们投人到这

个前所未有的伟大事业中来，为攀登医学科学高峰而拼搏。

    钱学森在写给祝世呐的信中说:“传统医学是个珍宝，因

为它是几千年实践经验的总结，分量很重。更重要的是，中医

理论包含了许多系统论的思想，而这是西医的严重缺点。所

以中医现代化是医学发展的正道，而且最终会引起科学技术

体系的改造— 科学革命。

    据我所知，国内外研究中医的工作者很多，工作大都是仪

器测定，比较定量而严格⋯⋯。当然，这些工作也往往由于不

知道系统论而未能解决伺题，但这正是你可以大有作为之处。

用系统论即可点石成金!

    你如能把中医固有的理论和现代医学研究用系统论结合

起来，那么在马克思主义哲学指导下，一定能实现一次扬弃，

搞一次科学革命。”(祝世呐著《系统中医学导论》5页)

    钱学森的这种观点为当前中医理论和学术如何发展指明
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了方向，具有极其重要和深远的现实和历史意义。也正是在

这种思想指导下，祝世纳在他所著的《系统中医学导论》中对

中医理论的系统性原理进行了深刻的揭示，为正确认识中医
理论的现代科学内涵指明了具体方向。但也正象他在序言中

所说的那样，“中医学系统论研究又是一个巨大的课题，差不

多涉及所有领域的内容，其全面完成需要多学科、多层次长时

间的共同努力，本书不过是这块处女地上掘开的第一锹新土。

尽管耗费了几年时间，力图将一些基本理论问题的内容较深

人地阐发出来，但是越是深人发掘，越是发现这个课题的内容

的含量如此之大，以致在有限的时间内单枪匹马是难以完成

的⋯⋯“尽管如此，中医系统研究的巨大吸引力已经从这里揭

示出来，期望他吸引的不只是读者，而是更多韵有识之士来投

人这项研究。”(祝世呐.著.系统中医学导论.6页)— 这也

是编写本书的指导思想和动力的源泉。尽管它还不能作为

《系统中医学导论》的个论，但至少起到旁证和为其创造良好

的条件和作为辅助性读物的作用。

    《易经》与医学的关系是被现代证明了的，《周易与中医

学》和《中国医易学》已经有了相当深刻的论述。但它们都是

侧重于易而略于医的。本书则是从医学角度上进行了有益的

探讨，详于医而略于易。同时采用了以图表义的方法对医与

易的规律性进行了相应的探讨，把医学的很多具有周期规律

性的内容纳人了太极图中，用以说明它们的内在联系的规律

性。再有作者根据阴阳周期性的动态变化原理，把原来的阴

阳太极图中的鱼眼进行了按比例的相应的延长，使鱼眼变成

了小鱼，用以说明阴中有阳、阳中有阴、阴极似阳、阳极似阴的

阴阳转化的动态过程。通过该图能使读者对阴阳相互对立、

互根、消长、转化的动态规律性进行更深刻的认识。同时该图



也能较好地把太阳与地球的向背关系的动态规律性进行了动

态的描述。这是对太极图的一个小小的创见。能否以图达

义，待智者明察斧正。
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第一章  总论概说

    《周易》是中国文化的巨著，是中国文化宝库中极其珍贵

的文献。《周易》对中国的哲学、文学、自然科学、社会科学都

有着巨大影响。恩格斯说:“一个民族要想站在科学的最高

峰，就一刻也不能没有理论思维”(《反杜林论旧序》)。《易经》

原理正是这种理论思维的最高范畴，正因为如此，它就象一口

永不枯竭的井泉，吸之不竭，又象一个无底的宝洞，取之不尽。

    《内经》是中医理论的奠基，也是自然科学的一个部分。

《内经》的成书年代和《易经》较近，深受《周易》的影响，《周易》

是一部伟大的哲学巨著，纳入了先秦时期阴阳五行学说精髓，

《内经》是以阴阳五行作为基础理论的，因此《内经))和《周易》

有着特殊的血缘关系。《周易》对中医基础理论的形成与发展

起到了巨大的推动作用，《内经》是运用《周易》的典范，同时也

为《周易》的发展起到了一定的促进作用，《内经》与《周易》相

互辉映，这就是易与医相通。

    中医理论与西医理论共同构成世界医学中的两大医学理

论体系。随着世界性《周易》热的到来，也迎来了世界性的中

医热、针灸热、气功热。中西医都是研究人体生命规律的科

学，它们之间必然的存在着许多相通之处，也就是中医与西医

相通、医理与易理相通。

    由于已往对中西医各自理论体系特色认识不全面和不深

刻，致使在很多方面产生偏见，不能相统一。随着系统论在各

科学领域的运用，对医学中的系统性原理的认识也越来越深


