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内摇容摇简摇介

本书全面、系统地收集了防治心脏疾病的常用、有效的药膳方

剂，以病症为纲，简明扼要地论述了心脏常见疾病的诊断与辨证，

而以药膳方为目，对其组成、制作、用法、功能、主治等详加说明。

书后附有药膳治疗心脏疾病的常用食物与药物，使广大读者可以

据症选方，按方配制，防病治病，保健强身。本书为临床医务工作

者及广大患者的实用参考书。

我们所有的努力都是为了使您增长知识和才干

摇摇科学技术文献出版社是国家科学技术部所属的综合
性出版机构，主要出版医药卫生、农业、教学辅导，以及科技

政策、科技管理、信息科学、实用技术等各类图书。



前摇摇言

中华药膳，是中医药学的重要组成部分，是祖国医学丰富治疗

方法的主要内容，充分显示了传统中医学的特色和优势。

中华药膳，是药物和食物有机结合的产物，既具有药物的防病

治病作用，又有着中华美食的色、香、味、形，既可作为药物，又可作

为食物，既能祛疾疗病，又能保健强身、延年益寿，在临床医疗、保

健方面得到广泛应用，在民间更具有广泛的使用基础。近年来保

健食品、保健药品的开发，也是以药膳、食疗为基础的。

中华药膳，历史悠久，源远流长。自古有“药食同源”之说，早

在远古的原始时代，人们在寻找食物的过程中，即发现有些食物具

有治病功能。我国最早的一部药物学专著《神农本草经》，记载了

既为药物、又是食物的许多品种，如薏苡仁、大枣、芝麻、葡萄、山

药、核桃、百合、莲子等，并记述了其功效。最早的医学著作《黄帝

内经》即有药膳方剂，如乌鲗骨丸即以麻雀卵、鲍鱼配合茜草、乌

鲗骨治疗血枯病。汉代伟大的医学家张仲景非常重视药膳的应

用，创制了多种药膳方剂，如其所创制的当归生姜羊肉汤，至今使

用广泛，用治老人体虚效果显著。隋唐时期已有专门的食疗药膳

专著，如《食医心鉴》。著名医家孙思邈尤擅长药膳食疗，在其《千

金要方》中列有“食治”专篇，强调“夫为医者，当须洞晓病源，知其

所犯，以食治之，食疗不愈，然后命药”，并指出：“食能排邪而安脏

腑，悦神爽志，以资血气”，他还创制了茯苓酥、杏仁酥等著名的药



膳方剂。以后历代医家对药膳均有研究和发展，成为祖国医学防

病治病方法的重要组成部分。

中华药膳的整理、开发、研究，近年来方兴未艾。为了满足医

务工作者临床医疗的需要，为了满足人们防病健身、自我疗养的需

要，我们编撰了中华药膳系列书，把治疗内、妇、儿科常见病、疑难

病的药膳方剂，全面搜集，详加分类整理，以病症为纲，药膳方为

目，去粗取精，去伪存真，全面系统，科学先进，提高与普及相结合，

治疗与防病相结合。此系列书共员园余册，计有中华药膳防治肾脏
疾病、糖尿病、血液疾病、呼吸疾病、心血管疾病、胃肠疾病、脑病、

肿瘤、肝胆疾病、妇科疾病、男科疾病、儿科疾病等，是目前最为全

面、系统的药膳专著。

中华药膳系列书的编著者，为全国数十家中医院校、医疗机构

的专家、学者。各册的编写，基本按照疾病诊断、辨证、药膳方选的

体例，对每一药膳方的药物组成、制作、用法、功能、主治等详加说

明，使读者可以据证选方、按方配制，易于掌握和使用。

２ 中华药膳防治心脏疾病
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远圆郾葱花蚕豆 （苑愿）!!!!!

远猿郾素炒豇豆 （苑愿）!!!!!
远源郾花生仁拌芹菜 （苑怨）!!!
远缘郾炒黑白菜 （苑怨）!!!!!
远远郾昆布海藻煲黄豆 （愿园）!!
远苑郾芹菜煲红枣 （愿园）!!!!
远愿郾银耳鸽蛋汤 （愿员）!!!!
远怨郾冬瓜鲩鱼汤 （愿员）!!!!
苑园郾卷柏芹菜鸡蛋汤 （愿员）!!
苑员郾玉竹猪瘦肉汤 （愿圆）!!!
苑圆郾茼蒿菜鸡蛋白汤 （愿圆）!!
苑猿郾生蚝猪瘦肉汤 （愿猿）!!!
苑源郾双耳汤 （愿猿）!!!!!!
苑缘郾豆麦汤 （愿猿）!!!!!!
苑远郾凤翅海参 （愿源）!!!!!
苑苑郾蒜竹焖水鱼 （愿源）!!!!
苑愿郾鸡片炒菠菜 （愿缘）!!!!
苑怨郾菊花粥 （愿缘）!!!!!!
愿园郾发菜马蹄粥 （愿远）!!!!
愿员郾芹菜粥 （愿远）!!!!!!
愿圆郾决明子粥 （愿远）!!!!!
愿猿郾葛根粉粥 （愿苑）!!!!!
愿源郾天麻龙骨牡蛎粥 （愿苑）!!
愿缘郾杞菊地黄粥 （愿苑）!!!!
愿远郾枸杞山萸粥 （愿愿）!!!!
愿苑郾茭白粥 （愿愿）!!!!!!
愿愿郾双耳粥 （愿愿）!!!!!!
愿怨郾仙人粥 （愿怨）!!!!!!
怨园郾海蜇粥 （愿怨）!!!!!!
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怨员郾黄瓜粥 （愿怨）!!!!!!
怨圆郾山楂桑椹粥 （怨园）!!!!
怨猿郾皮蛋粥 （怨园）!!!!!!
怨源郾冬菇云耳瘦肉粥 （怨员）!!
怨缘郾人参红枣粥 （怨员）!!!!
怨远郾半夏白术天麻粥 （怨员）!!
怨苑郾荠菜茶 （怨圆）!!!!!!
怨愿郾菊花龙井茶 （怨圆）!!!!
怨怨郾菊槐绿茶 （怨圆）!!!!!
员园园郾三宝茶 （怨猿）!!!!!
员园员郾旱芹车前茶 （怨猿）!!!
员园圆郾银菊茶 （怨猿）!!!!!
员园猿郾栀子茶 （怨源）!!!!!
员园源郾甜菊决明茶 （怨源）!!!
员园缘郾罗布麻茶 （怨源）!!!!
员园远郾玉米须茶 （怨缘）!!!!
员园苑郾天麻茶 （怨缘）!!!!!
员园愿郾胡桃山楂茶 （怨缘）!!!
员园怨郾菊花山楂茶 （怨远）!!!
员员园郾山楂粥 （怨远）!!!!!
员员员郾荸荠粥 （怨远）!!!!!
员员圆郾兔肉粥 （怨苑）!!!!!
员员猿郾海蜇粥 （怨苑）!!!!!
员员源郾芹菜粳米粥 （怨苑）!!!
员员缘郾甘菊粳米粥 （怨愿）!!!
员员远郾海带绿豆粥 （怨愿）!!!
员员苑郾葛根粳米沙参麦冬粥

（怨愿）!!!!!!!!

员员愿郾豆腐浆粳米粥 （怨怨）!!
员员怨郾胡萝粳米粥 （怨怨）!!!
员圆园郾黑木耳柿饼粥 （怨怨）!!
员圆员郾车前子玉米粉粳米粥

（怨怨）!!!!!!!!
员圆圆郾桃仁粥 （员园园）!!!!!
员圆猿郾天麻猪脑粥 （员园园）!!!
员圆源郾菊花粥 （员园园）!!!!!
员圆缘郾山楂软糖 （员园员）!!!!
员圆远郾蜜饯山楂 （员园员）!!!!
员圆苑郾烧牛蹄筋 （员园圆）!!!!
员圆愿郾家常公鸡 （员园圆）!!!!
员圆怨郾雪花母鸡 （员园猿）!!!!
员猿园郾花椒嫩鸡 （员园猿）!!!!
员猿员郾烘淡糟鸡 （员园源）!!!!
员猿圆郾三杯仔鸡 （员园源）!!!!
员猿猿郾珍珠三鲜 （员园缘）!!!!
员猿源郾荷叶鸭子 （员园缘）!!!!
员猿缘郾鸭泥面包 （员园远）!!!!
员猿远郾决明烧茄子 （员园远）!!!
员猿苑郾天麻鱼头 （员园苑）!!!!
员猿愿郾菠菜麻油拌芹菜

（员园苑）!!!!!!!!
员猿怨郾绿豆萝卜灌大藕

（员园愿）!!!!!!!!
员源园郾花生枯草炖枣仁

（员园愿）!!!!!!!!
员源员郾花生米浸醋 （员园怨）!!!
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员源圆郾绿豆黑芝麻粉 （员园怨）!!
员源猿郾鸡肉蒸三七 （员园怨）!!!
员源源郾鸡肉焖天麻 （员员园）!!!
员源缘郾老鸭蒸天麻 （员员园）!!!
员源远郾鸭肉菊花荷叶芹菜

（员员员）!!!!!!!!
员源苑郾鳝鱼芹菜炒翠衣

（员员员）!!!!!!!!
员源愿郾芹菜海参 （员员圆）!!!!
员源怨郾猪胆绿豆粉 （员员圆）!!!
员缘园郾猪胆黑豆 （员员圆）!!!!
员缘员郾淡菜松花蛋 （员员猿）!!!
员缘圆郾黑木耳柿饼 （员员猿）!!!
员缘猿郾菊花炒鸡片 （员员猿）!!!
员缘源郾双耳饮 （员员源）!!!!!
员缘缘郾青葙饮 （员员源）!!!!!
员缘远郾罗麻饮 （员员源）!!!!!
员缘苑郾双枯饮 （员员缘）!!!!!
员缘愿郾菊茶饮 （员员缘）!!!!!
员缘怨郾蜜茶饮 （员员缘）!!!!!
员远园郾枸杞饮 （员员远）!!!!!
员远员郾豆汁饮 （员员远）!!!!!
员远圆郾桑椹饮 （员员远）!!!!!
员远猿郾柿汁饮 （员员苑）!!!!!
员远源郾桑竹饮 （员员苑）!!!!!
员远缘郾芹菜汁 （员员苑）!!!!!
员远远郾丝瓜豆腐瘦肉汤

（员员愿）!!!!!!!!

员远苑郾莲子龙须猪肉汤
（员员愿）!!!!!!!!

员远愿郾山楂决明荷叶汤
（员员怨）!!!!!!!!

员远怨郾荸荠海蜇皮汤 （员员怨）!!
员苑园郾豆腐兔肉紫菜汤

（员圆园）!!!!!!!!
员苑员郾海蜇荸荠芹菜汤

（员圆园）!!!!!!!!
员苑圆郾荠菜荸荠芹菜汤

（员圆员）!!!!!!!!
员苑猿郾海带草决明汤 （员圆员）!!
员苑源郾海带冬瓜薏米汤

（员圆员）!!!!!!!!
员苑缘郾马蹄海带玉米须汤

（员圆圆）!!!!!!!!
员苑远郾马蹄海蜇皮汤 （员圆圆）!!
员苑苑郾芹菜苦瓜汤 （员圆圆）!!!
员苑愿郾蘑菇（或香菇）汤

（员圆猿）!!!!!!!!
员苑怨郾冬瓜煨草鱼 （员圆猿）!!!
员愿园郾九月鸡片 （员圆猿）!!!!
员愿员郾肉丝拌黄瓜、海蜇

（员圆源）!!!!!!!!
员愿圆郾回酥狮子头 （员圆缘）!!!
员愿猿郾荷叶肉 （员圆缘）!!!!!
员愿源郾肉片烧菜花 （员圆远）!!!
员愿缘郾肉丝炒蒜苗 （员圆远）!!!
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员愿远郾肉片冬瓜 （员圆苑）!!!!
员愿苑郾肉丁炒黄瓜丁 （员圆苑）!!
员愿愿郾肉丝香干炒芹菜

（员圆愿）!!!!!!!!
员愿怨郾肉片炒扁豆 （员圆愿）!!!
员怨园郾肉丝烩豌豆 （员圆怨）!!!
员怨员郾肉末炒蚕豆 （员圆怨）!!!
员怨圆郾糯酒煮猪肝 （员猿园）!!!
员怨猿郾芹菜炒猪肝 （员猿园）!!!
员怨源郾菠菜炒猪肝 （员猿员）!!!
员怨缘郾莲肉粥 （员猿员）!!!!!
员怨远郾荷叶粥 （员猿圆）!!!!!
员怨苑郾荷叶绿豆粥 （员猿圆）!!!
员怨愿郾杞子粥 （员猿猿）!!!!!
员怨怨郾地骨皮粥 （员猿猿）!!!!
圆园园郾泽泻粥 （员猿猿）!!!!!
圆园员郾车前子粥 （员猿源）!!!!
圆园圆郾车前叶粥 （员猿源）!!!!

圆园猿郾海带绿豆糖水 （员猿缘）!!
圆园源郾百合糖水 （员猿缘）!!!!
圆园缘郾山楂糖水 （员猿缘）!!!!
圆园远郾葫芦瓜糖水 （员猿远）!!!
圆园苑郾冰糖蒸柿饼 （员猿远）!!!
圆园愿郾桑椹枸杞菜 （员猿远）!!!
圆园怨郾柿饼粥 （员猿苑）!!!!!
圆员园郾菱粥 （员猿苑）!!!!!!
圆员员郾罗布麻速溶液 （员猿苑）!!
圆员圆郾荷叶蒸饼 （员猿愿）!!!!
圆员猿郾水晶桑椹 （员猿愿）!!!!
圆员源郾核桃山楂菊花茶

（员猿怨）!!!!!!!!
圆员缘郾梨汁粥 （员猿怨）!!!!!
圆员远郾落花生粥 （员源园）!!!!
圆员苑郾荸荠粥 （员源园）!!!!!
圆员愿郾葡萄粥 （员源园）!!!!!
圆员怨郾葵子粥 （员源员）!!!!!

风湿性心脏病

员郾参枣桂姜粥 员源缘!!!!!
圆郾山莲葡萄粥 员源缘!!!!!
猿郾桂圆莲子粥 员源远!!!!!
源郾南瓜大枣粥 员源远!!!!!
缘郾豆腐浆粥 员源远!!!!!!
远郾栗子桂圆粥 员源苑!!!!!
苑郾芝麻粥 员源苑!!!!!!!

愿郾黄精粥 员源苑!!!!!!!
怨郾枸杞粥 员源愿!!!!!!!
员园郾山楂粥 员源愿!!!!!!
员员郾拨粥 员源愿!!!!!!!
员圆郾梅花粥 员源怨!!!!!!
员猿郾人参茶 员源怨!!!!!!
员源郾参叶茶 员源怨!!!!!!
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员缘郾强心茶 员缘园!!!!!!
员远郾茯苓茶 员缘园!!!!!!
员苑郾椰汁茶 员缘园!!!!!!
员愿郾葵盘茶 员缘员!!!!!!
员怨郾湖茶 员缘员!!!!!!!
圆园郾风心茶 员缘员!!!!!!
圆员郾丹参茶 员缘圆!!!!!!
圆圆郾山楂益母茶 员缘圆!!!!
圆猿郾菊花山楂茶 员缘圆!!!!
圆源郾固精酒 员缘圆!!!!!!
圆缘郾洋参龙麦枣仁膏 员缘猿!!
圆远郾核桃枣蜜膏 员缘猿!!!!
圆苑郾期颐饼 员缘猿!!!!!!
圆愿郾桑椹糖 员缘源!!!!!!
圆怨郾蜜饯黄精 员缘源!!!!!
猿园郾参芪木香膏 员缘缘!!!!
猿员郾莲子茯苓糕 员缘缘!!!!
猿圆郾甘露酒 员缘缘!!!!!!
猿猿郾苡仁海带鸡蛋汤 员缘远!!
猿源郾猪心酸枣仁汤 员缘远!!!

猿缘郾人参当归猪心汤 员缘苑!!
猿远郾玫瑰烤羊心 员缘苑!!!!
猿苑郾芪烧活鱼 员缘苑!!!!!
猿愿郾北芪炖鲈鱼 员缘愿!!!!
猿怨郾陈皮油烫鸡 员缘愿!!!!
源园郾豆豉猪心 员缘怨!!!!!
源员郾参归猪肾汤 员缘怨!!!!
源圆郾党参泥鳅汤 员远园!!!!
源猿郾莲子猪肚汤 员远园!!!!
源源郾白果莲子乌鸡汤 员远员!!
源缘郾参归山药猪腰汤 员远员!!
源远郾黄芪鹌鹑汤 员远员!!!!
源苑郾栗子鸭 员远圆!!!!!!
源愿郾韭菜炒胡桃仁 员远圆!!!
源怨郾茴香腰子 员远猿!!!!!
缘园郾油爆鳝片 员远猿!!!!!
缘员郾虫草蒸老鸭 员远源!!!!
缘圆郾附片蒸羊肉 员远源!!!!
缘猿郾玉竹猪心汤 员远缘!!!!

慢性肺源性心脏病

员郾天门冬粥 员苑园!!!!!!
圆郾玉竹速溶液 员苑园!!!!!
猿郾参芪精速溶液 员苑园!!!!
源郾三根茶 员苑员!!!!!!!
缘郾枇杷叶粥 员苑员!!!!!!

远郾珠玉二宝粥 员苑圆!!!!!
苑郾百合粥 员苑圆!!!!!!!
愿郾麦门冬粥 员苑圆!!!!!!
怨郾茶树根酒 员苑猿!!!!!!
员园郾瓜蒌薤白酒 员苑猿!!!!
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员员郾茯苓包子 员苑猿!!!!!
员圆郾松针茶 员苑源!!!!!!
员猿郾茶叶粥 员苑源!!!!!!

员源郾酥蜜粥 员苑缘!!!!!!
员缘郾补虚正气粥 员苑缘!!!!

心律失常

员郾归芪蒸鸡 员愿猿!!!!!!
圆郾玉竹猪心 员愿猿!!!!!!
猿郾龙眼洋参饮 员愿源!!!!!
源郾龙眼枣仁饮 员愿源!!!!!
缘郾香橼饮 员愿源!!!!!!!
远郾归参山药猪腰 员愿缘!!!!
苑郾毛冬青炖猪爪 员愿缘!!!!
愿郾柏子仁炖猪心 员愿远!!!!
怨郾参杞羊头 员愿远!!!!!!
员园郾羊头烩 员愿苑!!!!!!
员员郾地骨爆两样 员愿苑!!!!
员圆郾红枣炖羊心 员愿愿!!!!
员猿郾红烧牛肉土豆 员愿愿!!!
员源郾狗脊髓熬鲜藕 员愿愿!!!
员缘郾烩全鹿 员愿怨!!!!!!
员远郾参茸熊掌 员愿怨!!!!!
员苑郾爆人参山鸡片 员怨园!!!
员愿郾龙眼莲子粥 员怨员!!!!
员怨郾柏子仁茶 员怨员!!!!!
圆园郾莲子糕 员怨员!!!!!!
圆员郾人参汤圆 员怨圆!!!!!
圆圆郾何首乌煲鸡蛋 员怨猿!!!

圆猿郾桑寄生煲鸡蛋 员怨猿!!!
圆源郾莲子蛋 员怨猿!!!!!!
圆缘郾荷叶鸭子 员怨源!!!!!
圆远郾蒸鳝鱼猪肉 员怨源!!!!
圆苑郾夏枯草煲猪瘦肉 员怨缘!!
圆愿郾灵芝粉蒸肉饼 员怨缘!!!
圆怨郾荔枝粥 员怨缘!!!!!!
猿园郾紫石英粥 员怨远!!!!!
猿员郾龙骨粥 员怨远!!!!!!
猿圆郾桑椹粥 员怨苑!!!!!!
猿猿郾龙眼粥 员怨苑!!!!!!
猿源郾大枣粥 员怨苑!!!!!!
猿缘郾熟地粥 员怨愿!!!!!!
猿远郾萸肉粥 员怨愿!!!!!!
猿苑郾夜交藤粥 员怨怨!!!!!
猿愿郾当归粥 员怨怨!!!!!!
猿怨郾党参玉竹粥 圆园园!!!!
源园郾首乌粥 圆园园!!!!!!
源员郾麦门冬大枣粥 圆园园!!!
源圆郾酸枣仁粥 圆园员!!!!!
源猿郾柏子仁粥 圆园员!!!!!
源源郾丹参粥 圆园员!!!!!!
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源缘郾小麦粥 圆园圆!!!!!!
源远郾糯米麦粥 圆园圆!!!!!

源苑郾糯米参麦粥 圆园猿!!!!
源愿郾黄馍糕 圆园猿!!!!!!

心力衰竭

员郾椰浆粥 圆园远!!!!!!!
圆郾葶苈酒 圆园苑!!!!!!!
猿郾温脾酒 圆园苑!!!!!!!
源郾参芪附枣粥 圆园苑!!!!!
缘郾干姜茯苓粥 圆园愿!!!!!
远郾西洋参茶 圆园愿!!!!!!
苑郾桑皮瓜仁葶苈茶 圆园怨!!!
愿郾强心茶 圆园怨!!!!!!!
怨郾茯苓饼 圆园怨!!!!!!!
员园郾人参酒 圆员园!!!!!!
员员郾刺五加酒 圆员园!!!!!
员圆郾茯苓酒 圆员园!!!!!!
员猿郾黄芪酒 圆员员!!!!!!
员源郾葡萄酒 圆员员!!!!!!
员缘郾龙眼酒 圆员员!!!!!!
员远郾归圆仙酒 圆员圆!!!!!
员苑郾参桂养荣酒 圆员圆!!!!
员愿郾天麻酒 圆员圆!!!!!!
员怨郾五味子酒 圆员猿!!!!!
圆园郾参杞酒 圆员猿!!!!!!
圆员郾葱白冬瓜文鲤鱼 圆员猿!!
圆圆郾山药面 圆员源!!!!!!
圆猿郾莎木面粥 圆员源!!!!!

圆源郾参枣米饭 圆员源!!!!!
圆缘郾八宝饭 圆员缘!!!!!!
圆远郾白鸽红枣饭 圆员缘!!!!
圆苑郾椰子糯米蒸鸡饭 圆员远!!
圆愿郾椰子米饭 圆员远!!!!!
圆怨郾小麦饭 圆员苑!!!!!!
猿园郾参枣汤 圆员苑!!!!!!
猿员郾红枣黑木耳汤 圆员苑!!!
猿圆郾归参鳝鱼 圆员愿!!!!!
猿猿郾田七蒸鸡 圆员愿!!!!!
猿源郾赤小豆煲鸡 圆员怨!!!!
猿缘郾五味子鸡 圆员怨!!!!!
猿远郾攒鸡儿 圆员怨!!!!!!
猿苑郾清炖乌骨鸡 圆圆园!!!!
猿愿郾烩生鸡丝 圆圆园!!!!!
猿怨郾鸡丝烩豌豆 圆圆员!!!!
源园郾鸡片烩蚕豆 圆圆圆!!!!
源员郾芎归屈头鸡 圆圆圆!!!!
源圆郾菠萝炒鸡肉 圆圆猿!!!!
源猿郾杞子南枣煲鸡蛋 圆圆猿!!
源源郾枸杞子蒸鸡 圆圆猿!!!!
源缘郾清蒸人参鸡 圆圆源!!!!
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人参 （圆圆缘）!!!!!!!!
黄耆 （圆圆远）!!!!!!!!
夏枯草 （圆圆苑）!!!!!!!
丹参 （圆圆愿）!!!!!!!!
当归 （圆圆怨）!!!!!!!!
天麻 （圆圆怨）!!!!!!!!
川芎 （圆猿园）!!!!!!!!
酸枣仁 （圆猿员）!!!!!!!
白术 （圆猿员）!!!!!!!!
何首乌 （圆猿圆）!!!!!!!
半夏 （圆猿猿）!!!!!!!!
山楂 （圆猿猿）!!!!!!!!
柏子仁 （圆猿源）!!!!!!!
茯苓 （圆猿源）!!!!!!!!
桂枝 （圆猿缘）!!!!!!!!
麦门冬 （圆猿远）!!!!!!!
五味子 （圆猿远）!!!!!!!
黄精 （圆猿苑）!!!!!!!!
琥珀 （圆猿苑）!!!!!!!!
益母草 （圆猿愿）!!!!!!!
五灵脂 （圆猿怨）!!!!!!!
桃仁 （圆猿怨）!!!!!!!!
红花 （圆源园）!!!!!!!!
三七 （圆源园）!!!!!!!!
灵芝草 （圆源员）!!!!!!!

附子 （圆源圆）!!!!!!!!
毛冬青 （圆源圆）!!!!!!!
薤白 （圆源猿）!!!!!!!!
葛根 （圆源猿）!!!!!!!!
朱砂 （圆源源）!!!!!!!!
栝楼 （圆源源）!!!!!!!!
龙眼肉 （圆源缘）!!!!!!!
阿胶 （圆源远）!!!!!!!!
仙茅 （圆源远）!!!!!!!!
石决明 （圆源苑）!!!!!!!
钩藤 （圆源苑）!!!!!!!!
珍珠母 （圆源愿）!!!!!!!
龙骨 （圆源愿）!!!!!!!!
牡蛎 （圆源怨）!!!!!!!!
罗布麻 （圆源怨）!!!!!!!
远志 （圆缘园）!!!!!!!!
合欢皮 （圆缘员）!!!!!!!
泽兰 （圆缘员）!!!!!!!!
延胡索 （圆缘圆）!!!!!!!
苦参 （圆缘圆）!!!!!!!!
赤芍药 （圆缘猿）!!!!!!!
降真香 （圆缘猿）!!!!!!!
杜仲 （圆缘源）!!!!!!!!
桑寄生 （圆缘源）!!!!!!!
大青叶 （圆缘缘）!!!!!!!
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鸡血藤 （圆缘远）!!!!!!!
天门冬 （圆缘苑）!!!!!!!
血竭 （圆缘愿）!!!!!!!!
夜交藤 （圆缘愿）!!!!!!!
白芍药 （圆缘怨）!!!!!!!
石菖蒲 （圆缘怨）!!!!!!!
板蓝根 （圆远园）!!!!!!!
枸杞子 （圆远员）!!!!!!!
茯神 （圆远员）!!!!!!!!
荷叶 （圆远圆）!!!!!!!!
麻黄 （圆远圆）!!!!!!!!
蒲黄 （圆远猿）!!!!!!!!
蚯蚓 （圆远源）!!!!!!!!
熟地黄 （圆远缘）!!!!!!!
白果叶 （圆远缘）!!!!!!!
百合 （圆远远）!!!!!!!!
玉竹 （圆远远）!!!!!!!!
桑椹 （圆远苑）!!!!!!!!

淫羊藿 （圆远苑）!!!!!!!
甘草 （圆远愿）!!!!!!!!
党参 （圆远怨）!!!!!!!!
夏天无 （圆苑园）!!!!!!!
玉米须 （圆苑园）!!!!!!!
泽泻 （圆苑员）!!!!!!!!
牛黄 （圆苑圆）!!!!!!!!
羚羊角 （圆苑圆）!!!!!!!
肉桂 （圆苑猿）!!!!!!!!
檀香 （圆苑猿）!!!!!!!!
枳实 （圆苑源）!!!!!!!!
葶苈子 （圆苑缘）!!!!!!!
菊花 （圆苑远）!!!!!!!!
槐花 （圆苑远）!!!!!!!!
小蓟 （圆苑苑）!!!!!!!!
臭梧桐 （圆苑苑）!!!!!!!
马兜铃 （圆苑愿）!!!!!!!

附篇二摇心脏疾病药膳治疗常用食物
水芹 （圆苑怨）!!!!!!!!
淡菜 （圆苑怨）!!!!!!!!
大蒜 （圆愿园）!!!!!!!!
洋葱 （圆愿员）!!!!!!!!
菠菜 （圆愿圆）!!!!!!!!
黄瓜 （圆愿圆）!!!!!!!!
茼蒿 （圆愿猿）!!!!!!!!

番茄 （圆愿源）!!!!!!!!
番薯 （圆愿源）!!!!!!!!
藕 （圆愿缘）!!!!!!!!!
茄子 （圆愿缘）!!!!!!!!
豆腐 （圆愿远）!!!!!!!!
豆腐浆 （圆愿远）!!!!!!!
木耳 （圆愿苑）!!!!!!!!

４１

需要全本请访问 www.ertongbook.com


