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内摇容摇简摇介

本书全面、系统地收集了防治癌症的常用、有效的药膳方剂，

以病症为纲，简明扼要地论述了各种常见癌症的诊断与辨证，而以

药膳方为目，对其组成、制作、用法、功能、主治等详加说明。书后

附有药膳治疗癌症的常用食物与药物，使广大读者可以据症选方，

按方配制，防病治病，保健强身。本书为临床医务工作者及广大患

者的实用参考书。

摇摇科学技术文献出版社是国家科学技术部系统惟一一

家中央级综合性科技出版机构，我们所有的努力都是为

了使您增长知识和才干。
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唇摇癌

唇癌是指发生于上下口唇的恶性肿瘤，是常见口腔癌之一，占

口腔恶性肿瘤的 苑郾员豫 ～ 员缘郾园豫，占全身恶性肿瘤的 园郾员豫 ～
园郾缘豫，男性发病较多，男女比例为苑颐员。本病好发年龄为缘员～苑园
岁，好发部位为下唇，与吸烟、紫外线照射等因素有关。

本病属中医茧唇范畴，其病因病机为脾胃积火，结聚而成。

【诊断】

一、临床表现

摇摇员郾肿块摇肿块呈菜花状，表面坏死溃破，周围组织有不同程
度浸润。

圆郾疼痛摇早期不明显，合并感染时疼痛明显，并累及全唇、颏
部、皮下颌骨。

二、体征

多数患者颌下及颏下可扪及肿大淋巴结。



三、实验室检查

肿物活体组织病理检查与溃疡或糜烂面的印片细胞学检查可

以确诊。

【辨证】

员郾脾胃火毒摇唇内小硬肿核或溃烂，局部厚而粗糙，干裂脱
皮，有的如扁平白斑样，有的形成小硬结或疙瘩，或鳞屑覆盖的溃

烂面，口臭，溲赤，舌质偏红，有瘀点，苔黄，脉数。

圆郾阴虚火旺摇唇部肿物溃烂，缠绵难愈，疼痛，疲惫乏力，口
干唇燥，咽干口渴，舌质红，少津，苔光剥，脉沉细。

【药膳方精选】

员郾银耳猪肉饼

【配方】摇银耳员朵，蛋清员个，瘦猪肉员园园早，料酒、精盐、生
粉、胡椒粉各适量，清水适量。

【制法】摇将肉放入碗内，加入蛋清、料酒、盐、生粉拌和均匀，
放入热锅的蒸笼上蒸猿园分钟，再将银耳置热锅水中煮圆园分钟，然
后将蒸熟的猪肉投入，加上盐、胡椒粉调味，即可食用。

【用法】摇佐以食用。
【功效】摇滋阴降火，扶正祛邪。
【主治】摇用于唇癌放疗期间。
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【出处】摇《金匮要略》

圆郾菱角粥

【配方】摇粳米员园园早，菱角粉猿园～缘园早。清水适量。
【制法】摇先用粳米煮粥，待米煮至半熟后，调入菱角粉猿园～
缘园早，红糖少许，再以小火煮至粥熟即可。
【用法】摇早、晚各员次。
【功效】摇补气养血，扶正祛邪。
【主治】摇用于唇癌术后。
【出处】摇《粥谱》

猿郾小蓟齿苋粥

【配方】摇马齿苋 圆园早，小蓟 圆园早，野白菜 圆园早，加水 源园园～
缘园园皂造，白糖圆园早。
【制法】摇将马齿苋、小蓟、野白菜同置于锅中，加入清水源园园

～缘园园皂造，煎至圆园园皂造，再放入白糖即成。
【用法】摇冲服，每日员剂。
【功效】摇清热解毒，凉血止血。
【主治】摇用于唇癌手术后、放疗后。
【出处】摇《饮膳正要》

源郾灵芝黄芪猪肉汤

【配方】摇灵芝员缘早，黄芪员缘早，瘦猪肉员园园早，食盐、胡椒粉、味精
少许，清水适量。

【制法】摇将猪肉洗净切成小块，入沸水漂去血水捞出，加入
灵芝、黄芪同置入锅中炖熟，汤内加盐调味，肉捞出切片，加调料食

之，喝汤、吃肉和灵芝。

【用法】摇分圆次吃完。

·３·唇摇癌



【功效】摇补气健脾，升阳固表。
【主治】摇用于唇癌术后。
【出处】摇民间验方。

缘郾银耳鸽蛋汤

【配方】摇银耳员缘早，鸽蛋员缘个，鸡汤、香菜叶、火腿末、黄酒、
精盐、味精各适量。

【制法】摇银耳用温水泡发后，洗净泥沙，置碗中备用。取员缘
个如鸽蛋的酒杯，内壁抹上猪油，将鸽蛋分别打破去壳放入酒杯

中，上面置一片洗净的香菜叶和少许火腿末，放入蒸锅内蒸熟（约

缘分钟后）倒出，把鸡汤烧开，放入酒、盐，略煮沸，再放入银耳、鸽
蛋、味精即成。

【用法】摇常服用。
【功效】摇补气养血，健脾。
【主治】摇用于唇癌术后。
【出处】摇经验方。

·４· 中华药膳防治癌症



舌摇癌

舌癌是指发生于舌前圆辕猿游动部的恶性肿瘤，是常见口腔癌
之一，占口腔癌的猿圆郾猿豫 ～缘园郾远豫，居第一位，占头颈恶性肿瘤的
缘郾园豫 ～苑郾愿豫，占全身恶性肿瘤的园郾愿豫 ～员郾缘豫。本病好发于源园
～远园岁，男性稍多，男女比例为员郾缘～员郾苑颐员，与牙的残根或残冠、
锐利的牙尖等长期刺激，口腔卫生不良，长期过度嗜烟酒以及营养

和代谢障碍等因素有关。此外，舌粘膜长期溃疡，白斑与外伤，可

致上皮增生，也可变成舌癌。

本病属于中医舌疳、舌菌等范畴，《医宗金鉴》云：“此证由心、

脾火毒所致”。心脾郁火循经上行于舌，灼津为痰，阻塞经络，痰

瘀互结而成本病。

【诊断】

一、临床表现

摇摇员郾肿块摇初起为粘膜小硬结，逐渐形成明显肿块，继而在其
中心区出现边缘隆起的小溃疡。

圆郾疼痛摇初起微痛，合并感染时疼痛剧烈，并向同侧颜面和
耳部放射。

猿郾舌体运动受限摇晚期病变累及舌肌时，可引起舌体运动受
限，影响说话、进食及吞咽，并有多量流涎。



二、实验室检查

员郾影像学检查摇①载线检查：载线平片及断层摄影在舌癌侵
犯上、下颌骨及鼻腔、副鼻窦时，才能提供较多价值的信息。②悦栽
扫描：舌纤维中隔显影的移位或消失可提示舌肿瘤良性或恶性。

它的消失若再伴有对侧舌肌的变形或消失，则提示舌癌已侵犯对

侧，作舌骨体到硬腭的轴位 悦栽检查，发现舌外肌变形或消失，可
证实舌癌侵犯舌外肌的临床诊断。

圆郾病理学检查摇钳取肿瘤边缘并包括部分正常组织，查见癌
组织，可获得病理学证实。

【辨证】

员郾心脾郁火摇舌部变厚，或为硬结，如菌如豆，或有糜烂，流
涎臭秽，疼痛难忍，口渴喜饮，尿黄量少，舌淡苔黄，脉数。

圆郾热毒蕴结摇舌痛肿大，肿物溃烂味臭，进食困难，口干苦，
便秘溲黄，舌质红，苔黄厚，脉数。

【药膳方精选】

员郾梅肉红茶

【配方】摇梅干员颗，红茶缘园早，热开水圆园园皂造，甘蓝菜汁少许。
【制法】摇将梅干去果核，将果肉切碎。将切碎之果肉放入大
陶瓷碗中，另加红茶混合。将热开水倒入碗内，搅拌即成。饮时加

·６· 中华药膳防治癌症



少许甘蓝菜汁，味道更佳。

【用法】摇不拘时饮之。
【功效】摇生津止渴，健脾消食。
【主治】摇适用于舌癌疼痛者。
【出处】摇经验方。

圆郾升麻炖大肠

【配方】摇升麻员缘早，黑芝麻员园园早，猪大肠员段（约猿园糟皂长），
生姜、葱、食盐、绍酒各适量。

【制法】摇将猪大肠洗净，把升麻、黑芝麻装入猪大肠内，放入
沙锅内，加生姜、葱、绍酒、水适量。将沙锅置炉上，先用武火烧沸，

再用文火炖猿小时即成。
【用法】摇上为员日量，佐餐食用，数服数用。
【功效】摇升提中气，补肝益肾。
【主治】摇适用于舌癌热毒蕴结者。
【出处】摇民间验方。

猿郾白糖五丁

【配方】摇西红柿圆只，苹果员只，嫩梨员只，香蕉员根，黄瓜员
根，白糖员园园早，精盐少许。
【制法】摇黄瓜去瓤切丁，用盐渍 猿园分钟，沥干水分。西红
柿、苹果、梨、香蕉各去皮斩成丁，然后和黄瓜一起撒上白糖缘园早，
腌猿园分钟。
【用法】摇吃时再撒上缘园早白糖，也可放上一块冰砖，拌匀后
吃更佳。代甜点食用。

【功效】摇清解内热，调理胃口。
【主治】摇适用于舌癌合并感染有热者。一般可有灼痛感，有
时流涎，口气腥臭，间有烦躁、便秘等症状。此膳尚可用于预防结

·７·舌摇癌



肠癌。

【出处】摇民间验方。

源郾西瓜玉米须饴糖

【配方】摇西瓜员个（约猿园园园早），玉米须约员圆缘早。冷开水适
量。

【制法】摇将西瓜洗净，切开，瓜瓤切碎后，同玉米须一起放入
锅内冷水中。用大火煮沸约猿园分钟（注意勿使沸后溢出锅），待
西瓜、玉米须汁已呈胶状时熄火，用纱布滤去渣滓。将瓜肉胶汁倒

入小布袋内，放回锅中，另加冷开水，再用大火煮圆小时，仅存浓饴
糖圆源园～源愿园皂造。用小火慢熬猿小时，果糖呈咖啡色，再熬圆小时，
即呈粘稠麦芽状，将其移放于玻璃罐中，放在冷暗处，即成。

【用法】摇每次圆园～缘园早，开水烊化后服完。
【功效】摇清热通淋，解毒消肿。
【主治】摇适用于口腔舌癌热毒红肿者。
【出处】摇民间验方。

缘郾西瓜皮炖排骨

【配方】摇大西瓜的中果皮员辕愿个，排骨员缘园早，盐少许，冷水
员怨圆园皂造。
【制法】摇将西瓜皮洗净，削去外皮，切成丁块，将排骨洗净，
放入锅中，加冷水，用大火煮沸，加入西瓜皮丁，再用小火煮圆园分
钟，加少许盐、油，即可食用。

【用法】摇早、晚各员次。
【功效】摇滋阴降火，扶正祛邪。
【主治】摇用于舌癌手术后及放疗后。
【出处】摇《老老恒言》

·８· 中华药膳防治癌症
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远郾竹叶鸽蛋

【配方】摇竹叶缘园早，鸽蛋员园只。
【制法】摇把竹叶置入锅内加水 猿园园皂造后放入鸽蛋，共煮成
熟，把鸽蛋取出击破其壳后再置入锅内共煮。另取少许鲜嫩竹叶

用开水烫热，迅速取出置于盆子底部衬底，把鸽蛋放在有鲜竹叶衬

底之盆上，食用鸽蛋。

【用法】摇每日圆次。
【功效】摇清热利湿。
【主治】摇用于舌癌术后症见口渴者。
【出处】摇《太和圣惠方》

·９·舌摇癌



喉摇癌

喉癌是指发生在会厌喉面以下的喉内部的恶性肿瘤。为头颈

常见的肿瘤之一，占头颈部恶性肿瘤的猿郾猿豫 ～愿郾员豫。本病好发
于缘缘～苑园岁（其中男性多见于 远缘～远怨岁，女性多见于 缘缘～缘怨
岁），与吸烟及有害粉尘吸入等因素有关。

本病属中医喉瘤、喉菌、喉百叶等范畴，其主要病因病机为元

气素虚，过食炙? ，肺经受热，或郁怒伤肝，肝气郁结，气滞痰凝，瘀
壅咽喉而成。

【诊断】

一、临床表现

摇摇员郾音哑摇为声门区肿瘤的首发症状，音哑进行性加重，肿瘤
增大的阻塞声门，可出现喉鸣或呼吸困难。声门上区早期无音哑，

在肿瘤侵及室带或声门时才继发音哑。

圆郾咽喉部感觉异常摇咽喉部异物感、紧迫感或吞咽不适等为
声门上型肿瘤的首发症状，病史发展可有吞咽痛或咽下阻挡感。

猿郾咳嗽、咯血摇为刺激性干咳，痰中带血，肿瘤增大后使气管
内分泌物排出不畅，可引起呼吸道感染。

源郾反射性疼痛摇肿瘤合并溃疡、炎症或软骨膜炎时，可引起
迷走神经反射性疼痛，表现为同侧头痛、耳痛，主要表现在声门上



型肿瘤患者。

缘郾呼吸困难摇由于肿瘤阻塞呼吸道所致，多见于声门或声门
上区喉癌患者。

二、实验室检查

员郾喉镜检查摇利用间接喉镜检查时应包括会厌喉面、杓会厌
皱襞、室带、声带、喉突及声门下区等部位，重点注意粘膜改变，如

粘膜溃烂、溃疡、结节隆起等变化情况，声带活动度及咽喉部情况

必须观察。若前联合、喉室或声门下肿瘤间接喉镜检查不满意时，

可采用直接喉镜，但有呼吸困难者禁用。纤维导光喉镜及显微喉

镜检查对喉癌的诊断及早期发现提供了新的诊断措施。

圆郾影像学检查摇①载线检查：可以辅助喉镜检查以明确病变
的部位、大小、形状及软骨情况等。一般可拍喉侧位片，以查明癌

肿在喉腔及气管上段的具体部位。采用喉造影剂正侧位摄影，可

以看到较小病变、粘膜紊乱和龛影等。口服钡剂造影观察下咽及

食管入口情况，以确定有无喉外侵犯。②悦栽扫描：悦栽扫描比喉镜
更能有助于详细判断癌肿的范围和浸润的范围，尤其可以显示杓

会厌软骨、环状软骨上界、前联合、声门下区等部位是否有病变。

猿郾阅晕粤定量测定摇通过显微分光光度测量法（酝杂孕酝）和流式
细胞光度测量法（云悦酝）分析肿瘤细胞 阅晕粤含量分布，速度快，精
确度高，对研究肿瘤细胞生物学特征有较高的价值。

源郾病理学检查摇在间接喉镜及直接喉镜或纤维喉镜下，行细
胞或组织活检是诊断喉癌的主要依据。对临床可疑的病例，虽然

数次活检均为阴性，也不可轻易排除，要密切随访观察。
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【辨证】

员郾痰火凝结摇声音嘶哑，咳嗽黄痰，痰中带血，甚则咽喉出
血，肿胀疼痛，吞咽不利，呼吸困难，恶寒发热，大便秘结，小便短

赤，舌质红，苔黄，脉洪数。

圆郾肝郁血结摇喉有异物感，咽下疼痛，声音嘶哑，咯痰带血，
口干咽燥而不多饮，面色黯黑，肌肤甲错，舌暗红而有瘀斑，苔薄

白，脉细涩。

猿郾阴虚火毒摇声嘶音哑，咽喉疼痛，哽咽不利，口干不喜多
饮，头晕眼花，耳鸣耳聋，腰膝酸软，虚烦失眠，舌红少苔，脉细数。

【药膳方精选】

员郾橄榄罗汉果汤

【配方】摇罗汉果员～圆个，橄榄猿园早，清水适量。
【制法】摇把罗汉果、橄榄置于清水内，煮沸后小火煎 猿园分
钟，饮用其汤。

【用法】摇代茶饮。
【功效】摇清热解毒，利肺化痰。
【主治】摇适用于喉癌咽部不适、咳嗽者。
【出处】摇经验方。

圆郾土豆知了

【配方】摇土豆员园园早，知了员园只，植物油、椒盐或番茄酱各少
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许。

【制法】摇土豆洗净，削皮，切成薄片，在油中炸熟。知了洗
净，稍晾干，也在油中炸酥。两者均放入盘中，蘸椒盐或番茄酱食

用即可。

【用法】摇佐餐食用。
【功效】摇健脾益胃，祛风除热。
【主治】摇适用于咽喉癌局部痒疼者。
【出处】摇经验方。

猿郾糖参润肺汤

【配方】摇糖参员源早，山药员愿早，百合员愿早，党参员源早，南杏员愿早，南
枣员愿早，猪排骨猿园园早，冰糖少许。
【制法】摇糖参等用干净的纱布或布袋包好，扎口，放入排骨、
冰糖，加入清水远大碗。先武火后文火煮圆～猿小时。捞出布袋后
即可食用。

【用法】摇食肉喝汤，每次员小碗，每圆天员次。剩余的放冰箱
中保存。

【功效】摇润肺止咳，健脾益气。
【主治】摇适用于喉鳞癌干咳无痰者。
【出处】摇民间验方。

源郾冰糖雪蛤膏

【配方】摇雪蛤膏圆缘早，冰糖员缘园早，黄酒少许。
【制法】摇雪蛤膏洗净，以温水浸透，让其充分发大后，加入冰
糖、黄酒隔水炖员小时左右，即可服用。
【用法】摇以上为员日量，用量因人而异，可多可少。
【功效】摇补虚益精，退热止咳。
【主治】摇适用于喉癌合并感染所致顿咳者。
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【出处】摇民间验方。

缘郾杏圆银耳

【配方】摇干银耳猿园早，干杏仁员园早，干桂圆肉圆园早，冰糖圆缘园早。
【制法】摇银耳泡发洗净，放入炖锅，加清水淹没银耳，炖员小
时取出。干杏仁以沸水浸员缘分钟捞起，去皮洗净，放入炖锅。干
桂圆肉冷水洗净，盛入碗内，清水浸员园分钟，沥出原汁，倒在杏仁
上，上笼蒸圆小时取出，将银耳倒入杏仁盅内，加沸水缘园园早，放入冰
糖，再蒸员缘分钟即可。
【用法】摇代茶饮，当甜品用。
【功效】摇滋阴养血，清喉止咳。
【主治】摇适用于喉癌症见咳嗽兼带血者。
【出处】摇经验方。

远郾牛蒡粥

【配方】摇牛蒡根猿园早，粳米缘园早，清水适量。
【制法】摇鲜牛蒡根研滤取汁备用。常规煮米成粥，将熟时兑
入牛蒡根汁，煮熟即可。

【用法】摇不拘时间进食之。
【功效】摇清热清肿，利咽止痛。
【主治】摇适用于喉癌疼痛、热肿者。
【出处】摇民间验方。

苑郾荔椰西瓜盅

【配方】摇缘园园园早圆形西瓜员个，罐头荔枝圆缘园早，莲子员缘园早，荸
荠员缘园早，罐头菠萝员缘园早，苹果员缘园早，雪梨圆缘园早，椰子汁圆缘园早，冰糖
员园园园早。
【制法】摇冰糖加白开水员苑缘园早，入蒸笼蒸约员缘分钟，取出过
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