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前摇言

本草是中医药学必不可少的组成部分，在治疗、预防

和保健等各个方面占有十分重要的地位。没有药就没有

医，没有药学的长足进步就没有临床医学的全面发展。因

此，中药学的学科建设，直接关系到中医药学术体系整体

水平的提高。中医学在两千多年发展过程中，已形成了基

础理论和内、外、妇、儿等门类齐全的学科体系。相比之

下，本草学的分科建设相对滞后，历代的本草著作以扩

编、简编或节编居多，而像《海药本草》、《救荒本草》

之类学科化著作则明显偏少。因此，根据本草的类别、功

用、气味等特性，对本草学进行科学分类和系统整理，使

之更加专业化、学科化、实用化，这是今后本草学整理研

究的重要内容。

数十年来，接连不断出版了数以百计中医学丛书，但

药学要么作为中医丛书中的一本、要么干脆没有被列入丛

书之中。迄今为止，尚无本草方面的系列套书。因此，我

们根据本草的类别、功用、气味等特性，组织编写了这套

系列丛书。我们的工作是在前人研究成果的基础上展开

的，其中参考和引用了大量历代的中药学著作。因此，我

们非常感谢药学界前辈为我们提供进一步努力的方向。我

们的目的重在创新，旨在以新的视野、新的思路来面对本

草的学科建设，以期对本草学的发展将起到一定的抛砖引

玉作用。

—员—此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



本套丛书共员园部：即《香药本草》、《海洋本草》、
《虫类本草》、《菌类本草》、《食用本草》、《矿产本草》、

《动物本草》、《花卉本草》、《庭院本草》和《毒药本草》。

其间虽有少量的交叉内容，但由于编写角度不同，在总体

上不会有重复雷同之嫌。在体例上，每书分为总论、各论

和附录三个部分，总论为概述历史沿革、本草特性、临床

应用和现代研究等，各论为分类论述每一味本草的性味、

功效、作用、成分、附方等，附录为本草与方剂索引。

本套丛书为学术著作，同时兼顾普及性的读者，科学

性、可读性、实用性强，读者面宽，特色鲜明，既可作为

中医药临床、教学和科研人员的重要参考著作，也适合于

中医药爱好者和一般读者。

我们坚信，本套丛书的出版，必将为本草学科的建设

和发展提供新的思路和视野，这也是我们所期望的。

丛书编委会

圆园园园年苑月

—圆—
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第一章摇矿产本草的历史沿革

矿产本草，顾名思义，是指产生于矿物质的生药。根据古本草

所载的矿产本草情况来看，它不仅包括自然界的矿物、岩石、古生

物化石，而且还包括矿物、岩石的合成品以及矿泉水、粘土类等。

矿产本草在我国与动物药和植物药一样，是中药的重要组成部分之

一，虽然品种不多，但是同样具有悠久的应用历史。中国人民对矿

物质的应用最早可以追溯到远古时代。在我国安阳出土的商代的甲

骨文中，就载有朱砂，迄今已有猿园园园多年的历史。几千年来，矿
产本草为民众治病养生，防老抗衰做出了不可泯灭的贡献。

摇摇一、春秋至秦汉时期

春秋时期的《山海经》中，就已经记载了源种矿产本草，如
朱砂、砒霜等。《山海经》虽不是医药专著，但这是矿物在我国作

为药物使用的最早文字记述。

马王堆出土的我国最早的方书，西汉《五十二病方》中也已

经出现了圆员种矿产本草的记载，如雄黄、丹砂、长石、汞等，说
明当时矿产本草的应用已经比较普遍。

秦汉时期的《神农本草经》是我国最早的药学专著，书中记

载药物猿远缘种，分为三品，其中矿产本草就多达 源员种，上品 员源
种，中品员猿种，下品员源种，并列为各品中的首位。南北朝时期的
名医陶弘景也在《名医别录》收集了苑猿种矿产本草，并把玉石类
矿产本草单独立卷，放在首位。可见矿产本草在当时医药领域的重

要地位。

不仅如此，对矿产本草的认识和应用促成了炼丹术的发生发

展。东汉时期魏伯阳所著《周易参同契》，是一本最早的炼丹术专此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



著，详细记述了利用一些矿产本草炼丹的方法和工艺。南北朝时期

的炼丹家葛洪在其专著《抱朴子》中，对汞、铅、金、硫等元素

及其化合物的理化性质、功效、用途以及各种工艺，如蒸馏、溶

解、升华、化合等都有了更进一步的描述，可以说是我国古代药物

化学的雏形。

摇摇二、唐宋时期

唐、宋时期，我国经济文化的繁荣大大促进了医药学的发展，

其中冶金技术的发展尤其促进了矿产本草的应用和发展。我国第一

部“药典”，也是世界上最早的“药典”，《唐本草》中共载药愿缘园
种，其中增加矿产本草员源种。此外，陈藏器的《本草纲目拾遗》
增矿产本草员苑种，宋代马志《开宝本草》增载怨种，《嘉祐本草》
增载愿种，苏颂《图经本草》增收猿种，《日华子诸家本草》增收
愿种，唐慎微《证类本草》增加苑种，使矿产本草达员猿怨种。
除了数量的增多，唐宋时期矿产本草的性状、性味、功能、用

途等都已有详尽的记述，矿产本草的临床应用也已经有了很大的进

展，如孙思邈用水银软膏、朱砂、硫黄为消毒药品治疗皮肤病，用

含砷矿产本草治疗疟疾；《唐本草》中有金属铜直接内服与外用的

记载；宋代《太平惠民和剂局方》中的名方紫雪丹、至宝丹、牛

黄清心丸等中均含有朱砂，砒霜已被用于疟疾、痢疾、痔疮等疾病

的治疗，水银也已用于治疗腹胀、腹水等。

摇摇三、明清时期

明清时期，医药学发展较快，药性分类日趋完善。明代伟大的

医药学家李时珍总结了历代药学专著，撰写了《本草纲目》缘圆卷，
其中共收载矿产本草圆圆圆种，对矿产本草的名称、异名、名释、产
地、采集、形状、色泽、加工、炮制、气味、毒性、功用、主治以

及组方配伍、剂量剂型、用法用量等方面进行了阐述。清代赵学敏

的《本草纲目拾遗》中又增收矿产本草猿愿种，使这个时期的矿产

源櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐
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本草已达源员猿种。此外，同时代张璐的《本草逢原》、汪昂的《本
草备要》、吴仪洛的《本草从新》等着重于实用，对矿产本草的药

理论述较为深刻。

摇摇四、近现代时期

近代以来，由于西方医学的输入，给中医药带来了巨大的冲

击，矿产本草的应用尤其受到较大的影响。近些年来，由于对有些

矿产本草毒性的认识，矿产本草的应用仍局限在比较小的范围内。

但是，由于历史上应用矿产本草的确切疗效，对矿产本草的药理作

用、临床应用等方面的研究仍然在进行，而且取得了一些新的研究

成果，例如近年来砒霜在慢性粒细胞白血病方面的疗效十分令人关

注。此外，对某些矿产本草的安全性也有新的认识，总之，在矿产

本草领域，还有许多东西未得到认识，亟待用现代的科学技术进一

步进行发掘、整理、研究和提高，为我国的医药事业做出新的

贡献。

缘
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史沿革



第二章摇矿产本草的分类

矿产本草的分类，随着我国药物分类的发展和时代的发展而有

所不同。在秦汉时期《神农本草经》中将药物以上、中、下三品

分类，矿产本草也同样分为三品，并列为各品之首；梁代陶弘景将

矿产本草单列为“玉石部”；《本草纲目》则将矿产本草分别记述

在土部、金石部中，其中金石部又分为“金、玉、石、卤”四类。

北齐徐之才《雷公药对》将药物以功用分类；现在，多数中药学

专著以八法或二十四剂为基础进行分类归纳，矿产本草也同样纳入

该体系，根据其不同的性能功效分属于各部分中。

然而，随着现代科学技术尤其是现代化学的发展，对矿产本草

的认识已经越来越清楚。由于矿产本草与其他本草不同，化学成分

相对要简单得多，因此现在对多数矿产本草的化学成分和结构都已

经十分清楚，同时，药学家普遍认为阳离子通常对药效起着较为重

要的作用，因此，为了更方便进行矿产本草的现代研究，现在矿产

本草的专著中大多根据阳离子或者化学元素的种类进行分类。本书

各论中即基本采用这种分类方法，分为硅化合物类、钙盐类、钠盐

类、砷化合物类、铝化合物类、汞及其化合物类、铅及其化合物

类、铜及其化合物类、铁及其化合物类、金银玉石类以及其他矿物

类分别对各药进行介绍。



第三章摇矿产本草的加工炮制

矿产本草的加工炮制是其应用中的一个重要环节，自古就很受

重视，在一些本草专著和医籍经典中都有所论述。我国最早的炮制

专著《雷公炮炙论》中就详细记载了很多矿产本草如丹砂、水银、

云母等的炮制方法。尤其自秦汉以来在我国曾经大行其道的炼丹

术，其炼丹的原料多来自矿产本草，实际上也是一门对矿产本草加

工炮制方法进行研究的学问，从另一个角度也可以说，炼丹术的兴

起大大促进了矿产本草加工炮制的发展。

摇摇一、矿产本草加工炮制的目的

现在看来，之所以对矿产本草的加工炮制如此重视，应是古人

对很多矿产本草所具有的疗效和毒性有较深认识的结果。唐以后的

一些本草著作对矿产本草的加工炮制有了具体的描述和理论的阐

述。如《唐本草》记载：“钟乳石，不炼服之令人淋”；明代《本

草蒙筌》记有“滑石，研细，以水飞净，服下方可滑通，令粗入

煎，汤不作效”；《本草便读》记有“雄黄，忌火煅”等。这些论

述不仅记载了炮制方法，实质上也阐明了对矿产本草进行加工炮制

的目的。归纳起来，对矿产本草进行加工炮制的目的，除了是要分

离并去掉非药用部分，提高药材质量，更重要的是为了改变药物的

理化性质，达到减毒增效的目的。对于杂质很多的矿产本草，要经

过拣、洗、淘、漂、提、水飞等去杂质的方法处理，保证药物的纯

净度；对于一些有毒性的矿物药，须经过水飞、煅、炼、淬等方法

处理才可使用，如朱砂经水飞后能够大大降低游离汞和可溶性汞的

含量，降低毒性；有些矿物药，如一些重金属类矿物药，须经过一

些特殊的加工炮制，改变其性能，方能适应疾病的需要，如芒硝加此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



萝卜共煮后，可缓和芒硝的咸寒之性，增加消导降气的功能；有的

矿物药经炮制后可提高疗效，如自然通经煅淬后可增强散瘀止痛的

作用；有的在加工炮制后能够便于煎煮，使有效成分溶解，如磁

石。还有些如金石类药物，绝大部分除须煅、炼、淬制外，还须

敲、杵捣、碾、研、罗为细末或蒸煮或水飞，才能制成丸、散、

膏、丹等剂型，供临床应用。

摇摇二、矿产本草加工炮制的方法

如前所述，矿产本草的加工炮制在我国具有十分悠久的历史，

包含的内容非常广泛，方法也很复杂。所用的辅料也有很多种，有

药汁、醋、酒、姜汁、胆汁、盐等，例如远志煮龙齿，醋粹自然

铜，酒制阳起石，姜汁制寒水石，胆汁炒石灰，盐汤煮云母等。现

在对矿产本草的加工炮制方法相比古代已经简单一些了，现介绍目

前矿物药应用的几种重要的加工炮制方法。

员援提净法摇是指某些矿产本草经过溶解、过滤、重结晶处理除
去杂质的方法。目的是纯净药物，降低毒性，缓和药性，提高疗效。

此方法在不同的品种中要根据不同的情况采用不同的操作方法。如

芒硝，须与辅料萝卜加水共煮，过滤除杂，冷却重结晶而得。而风

化硝，还须将结晶物置于空气中，使之风化失水方可。硇砂则要与

醋共煮，滤除杂质，将滤液加热蒸发至一定浓度后再自然干燥。

圆援明煅法摇是指将矿产本草直接放在火上，或装入耐火容器中
进行煅烧的方法。目的主要有两个，一是使药物质地变疏松或失去结

晶水，以易于粉碎及煎煮，如白矾、硼砂、石决明、代赭石等；二是

增强药物的收敛作用，如赤石脂、牡蛎等。对于质地较紧的矿物药，

可直接以火煅烧；含结晶水的矿物药或化石类药物则须装入容器中煅

透。操作时要求一次煅透，中间不能停火，并且药物应大小分档。

猿援煅淬法摇是指将矿产本草按明煅法烧至红透后，趁热投入
淬液中，使之骤然冷却，从而达到疏脆的目的。此法是多数矿物药

炮制的主要方法。淬液一般有醋、酒或起协同疗效的药物煎液。目
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的是改变矿物药的理化性质，除去不纯成分，并使药物酥脆，易于

粉碎，有利于有效成分的煎出，增强疗效，降低副作用。这种方法

多适用于质地坚硬，经过高温煅烧后仍不能疏松的矿物药。如阳起

石煅后用酒淬，可促使药物质地酥脆易于粉碎，同时又增强了其壮

阳作用；炉甘石用黄连、黄芩、黄柏煎汤煅制后，外用于疮面粘膜

上能在粘膜外形成一层薄膜，可防止外来刺激，并且经药理研究证

明具有很好的抑制细菌繁殖作用，因此可起到生肌收湿的作用。此

外，某些有毒的矿物药再经过煅淬炮制后可使部分毒性成分挥发或

分解，达到降低毒副作用的效果。如磁石经煅淬后，经光谱分析证

明，可以消除其部分或全部有毒元素；代赭石在经煅淬后，经光谱

分析，其含砷量可由园郾园猿豫降至园郾园员豫。
源援水飞法摇是指矿产本草在湿润条件下研磨，再借粗细粉在
水里不同的悬浮性取得极细粉末的方法。此法适用于不溶于水的矿

物药。目的是使药物更加细腻和纯净，便于内服和外敷，并可防止

药物在研磨时飞扬，此外，因水飞法是在加水条件下淹没，可减轻

矿物药在研磨时产生的热变化和氧化程度。并借水对药粉的悬浮作

用，可除去体轻的非药用部分以及被水充分溶解的物质。例如雄黄

经水飞法炮制后，由于药物粉末极细，用于外科疾患十分理想，内

服也可提高生物利用度，并且经水飞法炮制后，粤杂圆韵猿的含量显著
下降，可降低为原来的员辕缘或员辕猿。
总之，矿物药的加工炮制方法源远流长，方法各异，并且随着

现代科学技术的发展，已逐步走向专业化、机械化和化学化，使矿

物药的加工炮制更为规范、精确和高效。但是，也还存在一些问

题，如有些矿物药在加工过程中除了弃掉一部分无用及有害的成

分，也可能丢掉了一部分有用的成分。例如上海市售紫石英中带有

一部分含砷的粘土，由于砷具有辛热之性，更有利于治疗“女子

风寒在子宫”，若加工过程对此并无了解，将使药材因除去粘土杂

质而失去特定的疗效。因此，当应用古代验方时，如用现代矿物制

品疗效不好时，可考虑使用自然产出者。

怨
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第四章摇矿产本草的应用

矿产本草在我国有数千年的应用历史，为民众治疗疾病和养生

保健做出了不可泯灭的贡献。

摇摇一、治疗疾病

矿产本草自古在我国治疗疾病的历史上占有重要地位，这从秦

汉时期的著名医药经典《神农本草经》、《名医别录》等书中都将

矿产本草列在首位上就可略见一斑。虽然现在矿产本草的应用已经

没有古时广泛，但是仍然有些矿产本草在一些疾病上显示着独特的

疗效。现在依然常用的一些矿产本草主要具有以下几个方面的功

效。

员援清热泻火摇取一些矿产本草质重性寒的特性，以石膏、寒
水石等为代表。石膏是一种含水硫酸钙矿石，性大寒，味辛、甘，

具有清热泻火、除烦止渴、收湿敛疮的功效，对于以高热、汗出、

脉洪大等为特征的气分实热证，以及肺热壅盛证、胃火炽盛证、湿

疹、烫伤、疮疡等都有很好的疗效。再如寒水石，也因其大寒之性

具有清热泻火的功效，对于气分实热证具有良好的疗效，常与石膏

配伍。

圆援泻下软坚摇代表药物有芒硝。芒硝为含硫酸钠的天然矿物
经精制而成的晶体，性寒，味咸、苦，功能泻下软坚，同时也具有

清热泻火的功效，长于泻热通便，润燥软坚，是治疗里热燥结的要

药，常用于治疗实热积聚，大便燥结的阳明腑实证。

猿援利水渗湿摇如滑石。滑石是一种含水硅酸镁矿石，性寒而
滑，寒能清热，滑可利窍，因此滑石具有利水通淋、清解暑热的功

效，多用于小便不利，淋沥热痛，尿血，尿闭和暑热烦渴，湿温尿



赤以及湿热泻痢等症。

源援降气消痰摇如礞石、海浮石、钟乳石等。礞石为硅酸盐类
矿石，因其质重沉坠，沉降下行，入肺能降逆气、消顽痰，入肝能

平肝、镇惊，素有“治惊利痰圣药”之誉，擅长治疗顽痰胶结阻

肺之气逆喘咳、痰迷心窍之惊痫或癫狂烦乱等证。

缘援平肝熄风摇代表药物代赭石。因其苦寒质重，寒能清热，
重可镇降，因此，有平肝潜阳、重镇降逆、凉血止血的功效，对于

肝阳上亢导致的头晕目眩，气逆不降的嗳气、呃逆、呕吐、喘息，

血分有热的吐血、衄血、崩漏下血等症，都有很好的疗效。

远援重镇安神摇重镇安神是矿产本草中较为常见和重要的功能
之一。中药中的重镇安神类药物多以矿产本草为主，比较重要的有

朱砂、磁石、琥珀等。朱砂是古代比较常用的一味矿产本草，成分

为硫化汞。因其质重可镇怯，性寒能清热，具有良好的镇心安神定

惊作用，凡心神不安无论虚实都可选用，尤其适宜心经有热的惊悸

失眠、癫痫狂乱，以及小儿惊风抽搐夜啼等症。同时，朱砂还具有

清热解毒明目的功能，可用于治疗热毒疮疡、咽肿口疮、目暗不明

等。但是由于朱砂有毒，内服过量或持续使用可引起汞中毒，现代

对朱砂的内服有了比较严格的控制，从而限制了朱砂的应用。但现

在对于朱砂毒性原理的进一步认识，可能会对朱砂的安全使用提供

可靠的依据。

苑援外用摇矿产本草是我国自古用于治疗外科疾患的重要药物
来源。由于多数矿产本草含有重金属元素，内服一般都有不同程度

的毒性，因此，外用是矿产本草最常用和安全的用途。事实上，传

统中药中的外用药也多为矿产本草，如硫黄、雄黄、砒石、轻粉、

升药、铅丹、炉甘石、硼砂、明矾、皂矾等，迄今都是常用的外

用药。

此外，还有理血止血药，如花蕊石、自然铜等；助阳药，如阳

起石、硫黄；涌吐药，如胆矾；收敛药，如赤石脂、余粮石、白

矾等。
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摇摇二、养生保健

由于矿产本草中含有一些人体所必需的矿物质，包括一些微量

元素，无毒的矿产本草多具有良好的营养和保健作用。如磁石、胆

矾、钟乳石等含有的亚铁、铁、铜、钙、镁等离子，对心血管的构

造和功能起作用，能够降低心血管系统的发病率；白石英、云母、

赤石脂等含有的硅元素，则具有温肺补肾、益精、养心气、壮筋

骨、补虚损等功能；许多含铁、铜元素的矿产本草具有补气、益

肾、健脾、安五脏等功能，能够增强机体的免疫功能。此外，像赤

石脂可以壮筋骨，食盐能够坚骨固齿，还有一些矿产本草具有抗肿

瘤、抗衰老等作用。

摇摇三、注意事项

由于大多数矿产本草药性都较强，甚至有毒，服用矿产本草时

需谨慎。关于矿产本草的毒性，将在下一章专门介绍。最重要的是

要分清欲服药物的毒性大小，把握好剂量，中病即止，注意观察。

在用量上，一般来说，对于毒性较大的矿产本草，宜先用小量，逐

渐增量，但不可超过最大剂量。同时还应该注意重病、急性病用量

可稍重，轻病、慢性病用量宜稍轻；体质强壮者可稍重，体质虚弱

者宜稍轻等等。此外，除各药都必须按规定进行炮制外，由于质重

难煎，像石膏、赭石、磁石等矿产本草以水煎剂内服时应注意要先

煎，久煎；滑石要包煎；琥珀、芒硝等要研末冲服或溶化后服用。

如果外用，必须研成极细末或水飞方可使用。

目前，除了药用，已有一些矿物药得到了较好的开发利用，如

麦饭石，已开发出系列食品、化妆品、保健用品、净水装置等，还

有人利用麦饭石作矿物质补充饲料喂养蛋鸡，以提高产蛋率。但是

矿产本草是一个巨大的宝库，无论是药用还是保健，都还有很多的

空白等待人们来认识和利用。我们要努力发掘这一矿产资源，加强

对矿产本草的研究和综合开发利用。
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第五章摇矿产本草的毒性

许多矿产本草所具有的毒性是在其应用中需要特别加以重视的

问题。因为矿产本草中大多数都含有重金属元素，内服对人体产生

不同程度的毒害。这些毒性使矿产本草的使用受到很大的限制，尤

其在现代医学十分发达的今天，一般情况下对于药物安全性的考虑

要高于对疗效的需要。譬如在中药中占有一定重要地位的矿物药朱

砂，是一些重要的传统中成药如安宫牛黄丸、牛黄清心丸、紫血

丹、至宝丹中的要药。但是，由于朱砂是汞化合物，目前国际上对

我国中成药的重金属含量限定均参照食品标准，限制十分严格，类

似于朱砂的矿物药的存在会引起重金属的严重超标，致使现在像朱

砂这类含重金属元素的矿产本草不得不从出口的中成药处方中删

去。此外，目前国家对毒药的管理也很严格，对于有毒药品的处

方、调剂等都有严格的管理规定，一些有大毒的矿产本草，如砒

石、砒霜、水银、红粉、白降丹、雄黄等都属于此列。但是，矿产

本草对一些疾病所具有的独到的疗效，以及在治疗一些疑难杂症方

面所具备的潜力，使矿产本草的价值是不容置疑和忽视的。因此，

正确和深入认识矿产本草的毒性，对于矿产本草的发展和应用是十

分重要和必要的。

摇摇一、古代中医对矿产本草毒性的认识

对于矿产本草毒性的认识，是我国人民在漫长的应用矿产本草

进行医疗实践的过程中逐渐积累和深入的。例如汞化合物朱砂，最

早的药学专著《神农本草经》载药 猿远缘种，分上、中、下三品，
把认为有补益作用，无毒，可以久服的药物员圆园种归为上品，其中
就有丹砂（朱砂），认为“久服，通神明不老”；《唐本草》也认


