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前摇言

本草是中医药学必不可少的组成部分，在治疗、预防

和保健等各个方面占有十分重要的地位。没有药就没有

医，没有药学的长足进步就没有临床医学的全面发展。因

此，中药学的学科建设，直接关系到中医药学术体系整体

水平的提高。中医学在两千多年发展过程中，已形成了基

础理论和内、外、妇、儿等门类齐全的学科体系。相比之

下，本草学的分科建设相对滞后，历代的本草著作以扩

编、简编或节编居多，而像《海药本草》、《救荒本草》

之类学科化著作则明显偏少。因此，根据本草的类别、功

用、气味等特性，对本草学进行科学分类和系统整理，使

之更加专业化、学科化、实用化，这是今后本草学整理研

究的重要内容。

数十年来，接连不断出版了数以百计中医学丛书，但

药学要么作为中医丛书中的一本、要么干脆没有被列入丛

书之中。迄今为止，尚无本草方面的系列套书。因此，我

们根据本草的类别、功用、气味等特性，组织编写了这套

系列丛书。我们的工作是在前人研究成果的基础上展开

的，其中参考和引用了大量历代的中药学著作。因此，我

们非常感谢药学界前辈为我们提供进一步努力的方向。我

们的目的重在创新，旨在以新的视野、新的思路来面对本

草的学科建设，以期对本草学的发展将起到一定的抛砖引

玉作用。

—员—此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



本套丛书共员园部：即《香药本草》、《海洋本草》、
《虫类本草》、《菌类本草》、《食用本草》、《矿产本草》、

《动物本草》、《花类本草》、《庭院本草》和《毒性本草》。

其间虽有少量的交叉内容，但由于编写角度不同，在总体

上不会有重复雷同之嫌。在体例上，每书分为总论、各论

和附录三个部分，总论为概述历史沿革、本草特性、临床

应用和现代研究等，各论为分类论述每一味本草的性味、

功效、作用、成分、附方等，附录为本草与方剂索引。

本套丛书为学术著作，同时兼顾普及性的读者，科学

性、可读性、实用性强，读者面宽，特色鲜明，既可作为

中医药临床、教学和科研人员的重要参考著作，也适合于

中医药爱好者和一般读者。

我们坚信，本套丛书的出版，必将为本草学科的建设

和发展提供新的思路和视野，这也是我们所期望的。

丛书编委会

圆园园园年苑月

—圆—
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书书书

菌类药物是中药的一个重要的组成部分，具有种类多，数量

大，分布广，繁殖快的特点，与人类关系密切，所以在长期的医疗

实践中，得到了广泛的使用。我国有着丰富的菌类药物资源，如灵

芝属的植物全世界有员园园余种，我国就有苑猿种，是灵芝种数最多
的国家；目前中药资源所涉及的菌类只限于真菌，而药用真菌有

源员科，员员园属，圆怨愿种，是药用低等植物中种数最多的一类，其中
比较重要的是子囊菌和担子菌两个纲，以担子纲尤为突出，占药用

真菌的怨园豫；在担子菌中，苑园豫的药用种集中在 远个较大的科：
多孔菌科（圆苑属苑源科）、口蘑科（员愿属源缘种）、红菇科（圆属猿猿
种）、牛肝菌科（缘属员远种）、马勃科（远属员猿种）和蘑菇科（圆
属员圆种）。而主要药用属有多孔菌属、羊肚菌属、红菇属、侧耳
属等；可药用的有苑种，常用的有茯苓、猪苓、灵芝、紫芝、雷
丸、马勃、银耳等。子囊菌中的药用种主要在麦角菌科（缘属员园
种）、肉座菌科（源属源种）、黑粉菌科（圆属源种）；虫草属是较
重要的，我国共有该属植物缘愿种，现有药用价值并已被利用或研
究开发的有圆园多种（包括无性型），隶属于员员属，苑科。主要有
红曲、冬虫夏草、珊瑚虫草、蛹虫草、竹红菌、肉球菌、滇肉棒、

蝉花、大蝉草等，此外，还有玉米黑粉菌、黑柄炭角菌、菰菌、小

麦散黑粉菌（麦奴）、谷子黑粉菌（栗奴）、麦角菌、稻曲菌、高

粱黑粉菌等药用种。藻状菌纲和半知菌纲的种数很少，主要有栗白

发（糠谷老）、白僵菌等。蜜环菌、亮菌等则是近年来才发掘利用

的种类。

猿
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第一章摇菌类本草的历史沿革

人类对药用菌类的系统研究至今不过近三百年的历史，但是它

被人类所认识和利用已经有几千年之久。而我国对菌类的使用有着

悠久的历史，从已出土的化石可证明，早在新石器时代，河姆渡人

就已有采食菌类的历史了；同时我国亦是最早利用真菌治病的国家

之一，在圆缘园园年前，我国就已经知道用“神曲”来治疗饮食停
滞、胸膈满闷、消化不良，用豆腐上的霉治疗疮、痈等。在这漫长

的历史长河中，人类对药用真菌的认识发展大体上经历了三个主要

时期。

第一时期（～员愿远园年）
在一千多年前，中医药古典著作《黄帝内经》等已有关于菌

类药物的记载，如东汉末年的《神农本草经》中，就有灵芝、茯

苓、猪苓、雷丸等药用真菌分别列项论述，并根据形态和颜色进行

描述，如将芝类分为赤芝、黑赤、青芝、白芝、黄芝、紫芝等六

种；这些药物至今仍沿用不衰；利用真菌制曲造酒，以供药用，这

是在公元前的事了。在《尔雅》、《庄子》等书籍中也载有猪苓等，

并用“朝菌不知晦朔”来形容一些大型真菌生命的短暂；南北朝

时期陶弘景著的《本草经集注》与《名医别录》，以及唐宋年间编

著的本草著作，除载有对原已认识的菌类药物外，还增添了马勃、

蝉花、银耳等，对真菌药物的记载也更加明确。南宋陈仁玉撰著的

《菌谱》记载了仙居台蕈、稠膏蕈、栗壳蕈、松蕈、竹蕈、麦蕈、

玉蕈、黄蕈、紫蕈、四季蕈、鹅膏蕈，且记述性味与食用方法，是

我国最早的地方性食用菌专著；《武林旧事》一书已有将菌类开发

为蜜饯，如开花蜜饯、切蜜蕈、开花饼等。元代《王桢农书》记

载庆元、龙泉、景宁以砍花法栽培香菇，为中国大面积栽培香菇的



典范；到了明代，人们对药用菌类的认识有了进一步的加深，明代

李时珍编著的《本草纲目》记载了马勃、茯苓、木耳等圆园多种药
用真菌；明·屠本畯的《野菜笺》描述了对一些真菌生长的观察，

“物生无种，惟菌与芝”；清初汪昂的《本草备要》中，最早论述

了冬虫夏草的药用价值。这些中医药古籍分别记载了药用菌类的应

用、简单分类等。这一时期，人们只是根据易于识别的宏观形态来

鉴别真菌，且都是大型真菌。在西方则应首推英国 砸葬赠（员远愿源～
员苑园源年）的《植物史》一书记载较早，该书将 怨远种真菌分为四
组，其分类标准着重于生态而少用形态特征。其次是 酝葬早灶燥造
（员远愿怨年）和栽燥怎则灶藻枣燥则贼（员远怨源年），前者是以形态性状做为大型
真菌分类基础的创始人，后者是首先介绍以“属”命名随加特征

描述和绘画方法的，并把真菌分为六组。蕴藻藻怎憎藻灶澡藻糟噪（员远猿圆～
员苑圆猿年）制成放大圆园园～猿园园倍的简单显微镜后，促使人们对真菌
的研究由宏观形态的描述，进入细胞形态的观察，由大型真菌的研

究，转而也开始进行小型真菌的研究。

第二时期（员愿远园～员怨源怨年）
德巴利（员愿猿员～员愿愿愿年）是第一个将进化论概念引入真菌分

类的人。意大利人利萨卡度（员愿源缘～员怨圆园年）将全世界已经发表
的真菌描述加以收集、整理，并用拉丁文汇编成圆缘卷的巨著《真
菌汇刊》。在这一时期内，随着近代医学传入我国，从二十世纪圆园
年代开始，我国对医学真菌学逐渐开展研究。

第三时期（员怨缘园年至今）
随着电子显微镜及其扫描装置的发明和应用，为人们研究药用

真菌由细胞水平，进入分子水平创造了一个良好的条件；其次由于

各学科的发展和互相渗透，把药用真菌的研究推向一个新的高潮。

对药用真菌的化学研究始于圆园世纪缘园年代对麦角菌的研究；远园
年代以来，我国药用菌类研究有较大的发展，并逐渐成熟，特别是

灵芝、蜜环菌、亮菌、冬虫夏草等开展比较深入的研究，初步揭示

了这些真菌的治病原理，分离得到了它们的有效成分，逐渐赶上世

缘
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界对真菌化学研究的步伐。至今所研究的真菌已达百余种；近年来

被发掘出来的药用真菌有：安络小皮伞、蜜环菌、竹红菌、亮菌、

层卧孔菌、中国拟青霉、薄树芝、树舌、白耙齿菌、槐蛾菌等。从

分类角度来看，这些药用菌类涉及真菌各亚门，其中以担子菌亚

门，尤其是层菌纲较多；子囊菌亚门中核菌、盘菌的一些科也较重

要。在自然界中现存的真菌大约有圆园万 ～圆缘万种，我国已报道的
有愿园园园多种，其中传统药用及试验有效的大型真菌和部分小型真
菌多达源园园余种。据全国中药资源普查统计，我国药用真菌有源员
科，员员园属。目前在筛选新药及寻找抗癌药物方面，大型真菌作为
重要的研究对象，已引起国内外医药工作者的高度重视。近缘园年
来，国内外学者在药用真菌分类、化学、药理学、临床医学、制剂

学及遗传育种、栽培驯化、发酵培养等方面，进行了深入研究，积

累了大量的宝贵资料。目前，已知的药用真菌不足真菌总数的

园郾员豫，约占高等真菌的员豫，其中常用的还不到圆园种，因此，药
用真菌的研究与开发有着无限的空间。
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第二章摇菌类本草的特点和配制

摇摇一、菌类药物的特点

中医对菌类药物的认识，是依据中医药的理论体系来阐述的，

因而，菌类本草的性味对于临床的用药有着十分重要的作用，菌类

本草与其他动植物一样亦有“四气”、“五味”之别。如本草中记

载的部分菌类药物性味有：雷丸苦寒、马勃辛平无毒、黑木耳甘

平、香菇甘平无毒、白僵蚕咸辛平无毒、冬虫夏草甘平、蝉花甘寒

无毒、茯苓甘淡平、猪苓甘平等等。从这些记载体现了菌类药物具

有甘、辛、寒、平的药性特点。

由于菌类药物具有甘、辛、寒、平的特点，其独特的调理先天

之本肾和后天之本脾的作用，受到了不少医家的重视与运用，如具

有甘平药性的冬虫夏草，甘平药性的黑木耳，甘淡平药性的茯苓，

甘温的紫芝等都是较有代表性的药物；并创立了诸如紫芝丸、虫草

精、五苓散等方剂。许多菌类本草是临床上很常用的中草药，如汇

集汉唐以来传统中医方剂精华的《删补名医方论》（清）中，所载

圆园园余处方，茯苓入药约占员辕缘。
再者，许多菌类本草的子实体，尤其是一些具有肉质子实体的

大型真菌，也是美味的食用菌。这类菌类本草既可以入药医治疾

病，同时又是人们食用的美味佳肴，如黑木耳、香菇、银耳、猴

头、虫草、金针菇、灵芝、羊肚菌、松口蘑、蜜环菌、侧耳、猪苓

（子实体）、茯苓的巨大菌核等，都可制造出可口的菜肴和保健食

品。

次之，菌类本草具有生长快、生长周期短的特点。早在先秦时

代古人对此已有认识，在《庄子》一书中就有记载“朝菌不知晦



朔”；列子在《汤问篇》中也认为菌芝“生于朝，死于晦”。此外，

在长期采食菌蕈的过程中，先人经过多次误食中毒的教训，还认识

到菌蕈有可食菌和毒菌之分，且积累了较丰富的经验。在王祯农书

中就有“⋯⋯辨之不清，多能毒人”的记载；宋朝陈仁玉所著

《菌谱》中，对一种美味可食的鹅膏蕈最容易与一种有毒的杜蕈相

混淆，进行了描述，并介绍了误食杜蕈后的病状和解毒的方法；清

代吴林著的《吴菌谱》中，教导人们不同蕈的生长有一定的小气

候环境和营养条件，某山某地生长某种菌群有其一定规律，只有你

认识的能食菌才可采食，不认识的菌类不宜冒然食用。

摇摇二、菌类药物的作用

综合菌类本草的功效，大致可归纳为如下几方面：

扶正补虚：扶正补虚药，亦称“滋补强壮药”。菌类本草中不

少菌类药物，有扶正补虚的作用，可广泛运用于精神不振、身倦体

乏、咳嗽咳血、气短自汗、畏寒肢冷、久病虚羸、舌苔白舌质淡、

脉沉细无力等气虚、阳虚、血虚、阴虚、阴阳俱虚的患者。如：灵

芝，人们常将其作为仙草，当作吉祥如意的征兆，在《神农本草

经》中，记载了六种灵芝的功效，分别具有特殊的性质与疗效：

“赤芝，味苦平，主胸中结，益心气，补中，增慧智⋯⋯”；“黑

芝，味咸平，主癃利水道，益肾气，通九窍⋯⋯”；“青芝，味酸

平，主明目，补肝气，安精魂⋯⋯”；“白芝，味辛平，主咳逆上

气，益肺气，通利口鼻⋯⋯”；“黄芝，味甘平，主心腹五邪，益

脾气，安神，忠信和乐⋯⋯”；“紫芝，味甘温，主耳聋，利关节，

保神，益精气，坚筋骨⋯⋯”；“久服轻身不老延年益寿”。茯苓，

有益气补虚，宁心安神，利水渗湿之功；《神农本草经》将其列入

“轻身益气，不老延年”的上品，有“除湿之圣药”、“仙药之上

品”之誉。金耳，又名金黄银耳或黄金银耳，有化痰、止咳、定

喘、调气、平阴阳之功效，能明显提高机体的免疫功能。银耳不仅

是席上的珍品，而且是一种久负盛名的良药，有补肾、润肺、生
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津、止咳之功；足与人参、鹿茸、燕窝相媲美。此外，冬虫夏草、

木耳、猴头菌、珊瑚状猴头菌等都有扶正补虚的功效。

抗菌消炎：此类菌类本草大都属于药性寒（微寒）或苦寒或

寒甘或平微咸，可用于各种因细菌、病毒感染所造成的炎症，如粟

白发、肉球菌、稻曲菌等。部分药性为温、微辛、涩或温、微苦或

辛、平的菌类本草，也具有消炎杀菌作用，如安络小皮伞、朱红栓

菌、苦白蹄、铅色灰球菌等。

抗肿瘤：此类菌类本草药性多属于平苦或平甘或寒微苦，具有

抗癌的功效，如树舌、褐盖肉齿菌、木蹄、冬菇、亚黑管菌等。

追风燥湿、通络止痛：此类菌类本草可用于全身关节酸痛及肌

肤麻木不仁、疼痛等风湿痹证，如黄多孔菌、桦褶孔菌、空柄假牛

肝菌等，能祛风燥湿、通络止痛；白乳菇、绒白乳菇具有活血、益

精髓、助阳道、通利血脉的功能；这类本草具有如下特点：①其药
性多属于温微咸或温淡或温苦或温甘的菌类本草；②这些药除有祛
风燥湿、通络止痛功效外，一般还兼有散寒舒筋的作用。

止血活血：这类菌类本草对于多种出血性疾病及外伤出血，具

有止血活血的功效；其药性多属辛平或平甘或平淡或寒微苦或辛

温，如多根硬皮马勃、黑络丸菌、毛木耳、皱盖乌芝、针层孔菌、

止血扇菇、麦角等。

根据菌类本草的功效，菌类本草又可分为：

解表药：性温味淡的麦散黑粉菌，性平味甘的雷蘑、白蘑、虎

皮香蕈等。

泻下药：玉米黑粉菌、苦白蹄等。

渗湿利水药：猪苓、粟白发等。

祛风湿药：莲坐革菌、黄多孔菌、桦褶孔菌、空柄假牛肝菌、

美味牛肝菌、黄粉牛肝菌、厚环粘盖牛肝菌、褐环粘盖牛肝菌、卷

缘网褶菌、大红菇、密褶红菇、臭黄菇、变色红菇、黑红菇、仙环

小皮伞、紫革耳、环纹苦乳菇、黑乳菇、竹小肉坐菌、白乳菇、绒

白乳菇、白托柄菇、侧耳、野蘑菇、白鬼笔等。

怨
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清热药：茭草黑粉菌、肉球菌、稻曲菌、褐盖肉齿菌、朱红栓

菌等。

抗癌药：亚黑管菌、树舌、单色云芝、云芝、木蹄、裂褶菌

等。

理气药：粪生黑蛋巢菌、隆纹黑蛋巢菌等。

消食药：红曲、圆锥羊肚菌、邹柄羊肚菌、小羊肚菌、羊肚

菌、粟粒黑粉菌、粉盖牛肝菌、墨汁鬼伞、毛头鬼伞、粪鬼伞等。

止血活血化瘀药：滇肉棒、麦角、大团囊虫草、木耳、毛木

耳、邹盖乌芝、针层孔菌、安络小皮伞、止血扇菇、铅色灰球菌、

大口静灰球菌、浮雕秃马勃、紫色秃马勃、大秃马勃、脱皮马勃、

网纹马勃、小马勃、皮树丝马勃、尖顶地星、轴灰包、灰包菇、黑

络丸菌、豆包菌、大孢硬皮马勃、多根硬皮马勃、硬皮地星、鬼笔

状钉灰包、毛柄钉灰包、岐裂灰包、裂顶灰锤、白灰锤、黄瘤孢、

无缝珠等。

补益药：冬虫夏草、银耳、珊瑚状猴头菌、猴头菌、紫芝、灵

芝、冬菇、毛蜂窝菌、鸡油菌、硫黄菌、蜜环菌、香菇、洁丽香

菇、裸口蘑、四孢蘑菇等。

止咳化痰药：竹黄、金耳等。

安神药：茯苓等。

平肝熄风药：蝉花、变绿红菇、草蘑、蘑菇等。

驱虫药：雷丸等。

外用药：黄裙竹荪、红鬼笔等。

其他药：隐孔菌。

摇摇三、菌类本草的配制

菌类本草广泛地运用于临床上，可以单方或复方的形式出现；

根据不同疾病的治疗需要，制成不同的剂型，让患者服用。常用的

菌类本草剂型主要有以下几种：

汤（饮）剂：这是临床上使用最广泛的一种剂型，由于该剂
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型具有吸收快、易于迅速发挥药效且能紧密结合临床辨证随方加

减，较全面照顾到患者及病情变化，故经常用于一般疾病的调治和

急病证治。根据使用方式，汤（饮）剂可分内服和外用薰洗两种。

内服汤（饮）剂：如茯苓汤，能治疗小便白浊；真人保命方，

用治心悸、夜睡心神不安；聪明汤，用于健忘治疗，久服能提高记

忆能力；茯苓半夏汤，主治黄疸；冬瓜赤小豆汤，能消暑、祛湿

热；虫草猪肺汤，用于哮喘发作先兆的治疗等。

散（粉）剂：有内服和外用之分，亦是临床的主要剂型，常

用于内科急病和慢性疾病及外科的肿疡溃疡、出血等。内服剂型，

如蝉花散平肝熄风、止咳化痰；三圣散内服治痢疾；四苓散适用于

出疹；五皮散治面目浮肿、四肢肿满、上气喘促、心腹膨胀；秘制

肠风散用治便血；痔漏效方治痔漏；石莲散治产后呕逆不止；茯苓

散治心虚梦遗等。外用散剂，如木耳散研极细末，撒敷于患处，能

疗臁疮；消毒定痛散能活血化瘀、消炎止痛，外用于跌打肿痛等。

丸剂：因丸剂具有吸引缓慢，作用和缓，药效持久，服用及携

带方便等特点，故菌类本草也经常运用于丸剂之中。如陈米丸配伍

白背木耳治疗一切痔疮、漏管；桑耳丸配伍木耳用治宿食不化；灵

芝丸以大剂量单味灵芝炼制为丸，治疗神经衰弱、失眠健忘、惊悸

不安等症，久服能延年益寿；半夏丸配伍猪苓用于湿痰流注白浊等

证；囊虫丸员号配伍雷丸治疗脑囊虫病；双白丸配伍白茯苓用于治
白带；状元丸配伍茯苓能开心通窍、定智宁神，治健忘，提高记忆

力；舒筋丸配伍台蘑用治腰腿疼痛、手足麻木、筋络不舒等。

膏剂：根据膏剂的应用和制法的不同，通常膏剂可分为内服膏

与外用膏两类。内服膏是依据人的体质和病情配合适当的药物经反

复煎煮并加入适量的辅料浓缩而成，适用于一般慢性疾患与老年和

病后体虚的调理，如马勃膏、补髓蜜膏、银耳五味子膏、琼玉膏、

夏枯草膏等。而外用膏根据其有否附有裱背，分为膏药与药膏。膏

药是一种附有裱背的外贴膏剂，而药膏则是将药物进行炮制，调以

香油或茶油等而成的。菌类本草较少配伍于外用膏，如阳和解凝膏

员员
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配伍僵蚕等以温经和阳、行气活血、驱风散寒、化痰通络，外用于

疮疡阴证、乳癖等。

丹剂：菌类本草的内服丹剂有：如吴仙丹配伍茯苓以治痰饮、

不思饮食、头重昏眩；延寿丹配伍白茯苓补肾养血、健脾益气，以

治须发早白；外用丹剂有：黑虎丹配伍僵蚕清热解毒、拔脓消肿

等。

酒剂：菌类本草的酒剂可用于补虚养体、治疗风湿疼痛及跌打

损伤、脉管炎、胃痛等病症，如竹黄酒、竹红菌酒、虫草鹿茸酒、

雪莲虫草酒、蛹虫草酒、四味滋补酒、苓术酒、茯苓酒、猴头酒、

灵芝丹参酒等。

此外，由于相当部分的菌类本草可药食兼用，所以常作为食疗

的一个重要组成部分，以茶、粥、羹、糕、粉、糊等形式，来达到

补益身体，恢复元气，祛除病邪的目的。如人参养心茶配伍茯神，

代茶饮用，可治疗心气不足、心悸气短、疲乏无力等症；灵芝核桃

羹配伍灵芝，用于慢性支气管炎、咳嗽痰多者；防衰茶配伍灵芝，

水煎代茶饮，可用于老年体衰、健忘等症；猪苓茶可用于肺癌、食

道癌患者的辅助治疗；金耳羹较长期服用，可用于治疗虚劳咳嗽、

咳血、肺结核、气喘、高血压、老年性慢性支气管炎；血耳羹用治

月经不调、白带过多，并可促进孕妇产后体质恢复；木耳芝麻茶用

治肠风甚效；虫草肉糜粥可用治腰膝酸痛、病后久虚不复、咳嗽咯

血等症。

摇摇四、菌类本草使用的特点

菌类本草的使用与其他本草的运用大体相同，但在药物的用量

和用法上有其特点，主要是：①某些菌类本草，因其兼具药食两
用，毒性低，副作用小的特点，因此使用时，其用量较大亦无妨，

且可长期服用，如茯苓、香菇、黑木耳等；②某些菌类本草，如香
菇、金针菇、银耳等，在新鲜采摘后，除了一部分新鲜包装使用或

部分干燥处理外，对其余新鲜菇应及时保鲜加工，以免引起新鲜菇

圆员櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐櫐

菌 类 本 草


