




物药物有

远在公元前

我国对海洋本草的开发、研究与应用，有着极其悠久的历史。

年姬周于《尔雅》中，编释虫、鱼、鸟、兽、畜

等五章，为对动物研究的最早记录。在远古时期，古人在长期的渔

猎、畜牧和农业劳动实践经验积累的基础上，使用了许多可供食用

的海洋生物，并逐步发现了其药用价值，以从事医疗保健活动，这

就形成了海洋本草的起源，且成为祖国医学的中药门类之一。根据

现存古文献记载，早在公元前十一世纪，在一些非医药的著作中就

已记载了不少有关海洋本草的资料，如周代《诗经》中记载了动植

种，包括鲨、鳣、鲔等海产品，种，其中鱼类有

既可作为食用又能作为药用。

种，并将其中许多用于疾

在春秋战国时期，已有不少海洋药物被用于临床，医家对其功

效、作用、毒副作用等进行了较为详细的描述。如公元前三世纪的

《黄帝内经》中就有以乌贼骨作丸饮以鲍鱼汁治血枯的记载。《山海

经》记载有含海洋药物在内的动物药

种，按上、中、下三品分类，其中海洋

病的预防，同时特别指出“鱼（河豚鱼）食之杀人”。现存我国最

早的药物专著，东汉时期的《神农本草经》总结了汉代之前人们所

积累的药物知识，载药

种，为：牡蛎、海藻、乌贼骨、海蛤、文蛤、大盐、卤药物约

碱、马刀、蟹、贝子、瓦楞等；书中关于中药的用法、配伍、制

剂、禁忌、功用、主治等论述，至今仍有一定的实用价值，如将牡

蛎列入上品之中，可具有养生、治病的作用，现仍是中医处方的重

要药物和优良的保健品；海藻性味咸寒，主治瘿瘤结气、颈下核、

痈肿癥瘕坚气等。

从魏、晋到南北朝，本草著作中对海洋药物的数量、炮炙等又
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年的《嘉祐补注本年的《开宝本草》、

种。该书以

有一定的发展。公元 年，南朝刘宗时的雷敩《雷公炮炙论》中

对一些海洋药物的炮炙方法进行了阐述，如“石决明凡使先去上粗

皮，用盐并去流水于大石器中，煮一伏时，漉出拭干，捣为末，研

为粉，却入锅中，以东流水淘三度，晒干，再研一方匝，入药”

等。公元

本草经》之后的药物进行总结的基础上，新增药物

年，南朝陶弘景著《本草经集注》，该书在对《神农

种，其中增

辑了海洋药物鳗、石决明、干苔等，并且除分类方法改进外，又在

公元

认识药物的性味、采集、形态和鉴别等方面，也有了显著的提高。

年，唐政府令长孙无忌主持编修、苏敬等二十

余人编写的《新修本草》，载药 种，新增海洋药物有：珊瑚、

鲛（鲨）、珂（凹线蛤利）、紫贝齿等。

本草拾遗》，专门搜罗《新修本草》漏公元 年陈藏器著

载的药物以及当时新发现的药物，新增海洋药物有：海蕴、石莼

马、

鲳鱼、杜父鱼、鲟、河豚鱼、海鹞鱼、文鳐鱼、鱼虎、海虾、海

龟、朱鳖、海蠃、海獭、蛇婆、甲煎、寄居虫、海月等，使

种。这一时期，由于海上交通日益发得海洋药物的数量增至近

达，我国与南洋诸国、阿拉伯、波斯、印度等国的医药交流日增，

人们对海洋药物的认识进一步加深，为此，李珣专著《海药本草》，

以收载一些从国外输入的药物，其中虽新增海洋药物不多，但内容

丰富，如“海藻主宿食不消，痰壅，脚气奔豚”等。

在宋朝，公元

草》新增海洋药物有：海带、石蟹、鲈鱼、淡菜、车螫、真珠、腽

肭兽、瑇瑁等。

公元 种，年，唐慎微著《经史证类备急本草》，增药

其中亦有新增海洋药物。全书图说兼备，考据周详，分类较有系

统，既总结了嘉祐以前的本草书的内容，复经大观、政和、绍兴年

间几次的整理而渐趋完备。

年，明代李时珍著《本草纲目》，收载金元以前各家

种，新增加当时发现搜集的药物

公元

所载药物



多年的发展，海洋药物在本草著作中的记

《经史证类备用本草》为蓝本，并仿朱熹《通鉴纲目》的编写方法，

无论是内容、编排体例，还是药物分类，都有很大的改进和提高。

每药首标正名为纲，附释名为目，次为集解、释疑、正误，再次为

很丰富。初步统计：藻类

气味、主治、附方等。书中对海洋药物的收载论述和附录、方剂也

种，新增水松（刺松藻）、龙须菜等；

种；爬行动物类无脊椎动物约 种，新增石蜐、海燕等；鱼类

种，新增

盐、石鳖等

种，如蠵龟、珠鳖、贲龟等；其他的有盐胆水、食

种。《本草纲目》将海洋中药分列在石类、虫类、鳞

类、介类、兽类和草类（水草），还对这些中药的主治功效作了详

细的阐述，有许多新的创见。

公元

种。全书海洋药物达

年赵学敏著《本草纲目拾遗》，收录了《本草纲目》

末收载的中药，共计 余种，新增海洋

中药：鹧鸪菜、麒麟菜、禾虫（沙蚕）、海龙、海参、海牛、红海

粉、吐铁、西施舌、带鱼、龙涎香等。

总之，历时约

载才 余种；由于海洋生物不易采集和捕获，所以药用种数远不

及陆生之多。



一、海洋本草的性味特点

，寒

中医对海洋药物的认识，是依据中医药的理论体系来阐述的，

因而，海洋药物的性味对于临床的用药有着十分重要的作用。海洋

药物与陆生动植物一样亦有“四气”、“五味”之别。有人对

年版《中药大辞典》所载

，平性约占示：咸味约占

种海洋中药的性味进行统计，结果显

，甘味约占

性约占

；甘寒（凉），咸平约占

；此外，研究进一步发现：药性咸寒（凉）约占

，咸温（热）约占

，甘平约占约占 ，尚有比例较小的甘温（热）、甘

咸寒、甘咸平等药性。从而体现了海洋药物具有甘、咸、寒、平的

药性特点。

由于海洋中药具有甘咸药性的特点，其独特的调理先天和后天

之本的肾脾双补作用，受到了不少医家的重视与运用，如具有甘平

药性的鱼膘，甘咸平药性的鲍鱼，甘咸温药性的海马、海龙，咸温

的海狗肾等都是较有代表性的药物；并创立了诸如鱼膘丸、毓麟固

本膏、海马保肾丸等方剂。

、牡 蛎、石 决

此外，海洋本草久潜水中，其性寒凉，而海水苦咸，则更助其

咸；这类海洋本草对于热性病症是很适合的，如某些海生藻类含有

某些卤素（溴、碘等）及其盐类，有减弱心肌代谢和利尿作用，表

现出咸寒的药性；一些咸寒的海洋药物（珍珠、玳

、海 浮

明等）具有较显著的清热泻火、凉血解毒、镇静安神作用，而海

藻、昆布、海带、海蕴、鹿角菜、干苔、石蟹、海螺、蛤

石等一类咸寒药性的海洋药物，则有软坚散结、消癥除痞作用。海



二、海洋本草的功效

洋药物的清热、解毒、镇静作用被广泛运用于临床上，尤其是对于

温病后期邪入营血和肝风内动、神昏抽搐，或邪热逆传心包等危重

急病症的治疗方剂中，如至宝丹、安宫牛黄丸、回苏丹、神犀丹、

小儿急惊粉等，都配伍有玳瑁、珍珠等较好的海洋本草。

综合海洋本草的功效，大致可归纳为如下几方面：

扶正补虚：扶正补虚药，亦称“滋补强壮药”。海洋动物类特

别是海洋鱼类，大都有扶正补虚的作用，这类海洋本草的药性大都

以甘平或甘温为主，且以甘润平补为特长，广泛运用于精神不振、

身倦体乏、气短自汗、畏寒肢冷、舌苔白舌质淡、脉沉细无力等气

虚、阳虚患者。如：鲳鱼，令人肥健益气力；鲟鱼，益气补虚；鲸

鲨翅为营养佳品，有补气、补血、补肾、补肺之功；牡蛎等有补肾

壮阳、益精疗虚的作用；紫菜等有补肾养心之功。

补肾壮阳：此类海洋本草大都属于药性咸温（热）或甘咸温

（热），可用于腰腿酸软、形寒肢冷、头昏健忘、阳萎早泄、舌淡

白、脉沉微细等阳虚正衰的患者。如海狗肾，温中暖肾，可助阳、

益精补髓；海参，补益肾精，壮阳疗萎。

滋阴补血：药性为甘平或咸温的海洋本草大都具有滋阴补血作

用，而甘咸寒药性的海洋本草则以滋阴退虚热为主。如：淡菜，可

滋阴、补肝肾、益精血；海参、海螺等，可益气补阴；鱼鳔、海

燕，滋阴补阳；牡蛎肉、乌贼鱼肉，养血滋阴。海龟，有滋阴清热

润肺之功；蛏肉可滋阴清热除烦等。

平肝潜阳、镇惊熄风：药性为咸寒或咸平的海洋贝壳类多具有

较好的清热降压、镇静安神、解痉止惊作用，可用于阴虚阳亢、肝

风内动所致的头晕头痛、抽搐、失眠、烦躁等症，且以“不伤元

气”为其特点。如：玳瑁，镇心平肝，清热熄风；珍珠母，平肝潜

阳，镇心安神，坠痰定惊，善治癫狂惊痫、眩晕耳鸣等症；石决

明，平肝潜阳，熄风，清肝明目；牡蛎，滋阴潜阳，镇静安神等。
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人营血所致的皮下瘀斑、各类出血症候等毒热

清热凉血解毒：此类海洋本草基本具有咸寒、咸平的特点，某

些具有滋阴生津作用的药物还兼有甘润的特点。主要用于温热病邪

盛的症候。如玳

，具有清热凉血解毒作用，主治热病惊狂、谵语、痘疹内陷及痈

疡肿毒等；真珠，可安神定惊、平肝明目、清热解毒；历代不少著

名方剂如安宫牛黄丸、六神丸、梅花点舌丹、至宝丹等都含有海洋

本草。

清热明目退翳：此类海洋本草主要用于因阴虚阳亢、心肝火旺

所致的眼障目翳等症。如珍珠，可清热平肝、去翳明目、解毒，内

服能清肝明目，外用能祛翳障；石决明，清肝明目，平肝潜阳；石

蟹、龟板、红螺、吐铁、珊瑚等海洋本草，都有较好的养阴补血、

柔肝养血、清肝降火、清心泻火的功效。这类本草的药性多以咸寒

（凉）、甘、平为主，以海洋贝壳类居多。

清热软坚、化痰散结：根据药物的功能，这类海洋本草可分为

两大类，一是以清热、软坚、散结为主，且兼具消炎解毒、去腐生

肌、活血化瘀散肿等作用，主要用于瘿瘤、痰核、癥积等病证，如

海带，有清热软坚散结作用，对缺碘性甲状腺肿大，长期服用有较

好的治疗作用，对甲亢和基础代谢增高者，服用有暂时抑制作用；

海藻、昆布、鹿角菜、海萝、石花菜、裙带菜等都具有清热软坚散

结作用。这部分海洋本草的药性多为咸寒为主。另一类以清热化

痰、散结为主，主要用于顽痰咳嗽、痰黄稠粘不畅及痰中带血等痰

热咳喘病症。如石蟹、海胆、海蛤、珊瑚、蛤蜊等药性为咸寒的海

洋贝类，分别具有清热化痰、利湿散结、润肺止咳等作用。

清热利湿：这类药物以海洋藻类居多，药性多属咸寒，主要用

于湿热内蕴所致的小便不利及下肢浮肿等病症。根据药物作用的强

弱，此类海洋本草又可分为两类，作用较缓和的海洋本草主要以清

热、利湿、通淋为主，如文蛤、毛蛤具有清热利湿化痰作用；蝾

螺，祛湿热痰火；鱼脑石可清热通淋等。而作用较强的则以清热利

水消肿为主，如海藻可泄热化痰，利水消肿；石莼、刺松藻等可清



三、海洋本草的分类

热解毒、利水降压；海胆能清热化痰、消肿。

祛风燥湿、通络止痛：此类海洋本草可用于全身关节酸痛及肌

肤麻木不仁、疼痛等风湿痹证，如长吻海蛇，能祛风燥湿、通络活

血、滋补强壮；鲸鱼具有活血、益精髓、助阳道、通利血脉的功

能；这类本草具有如下特点：①其药性多属于甘温的海洋动物类；

②这些药除有祛风燥湿、通络止痛功效外，一般还兼有滋补强壮的

作用。

清热制酸止痛：海洋贝壳类、棘皮动物类因富含钙、磷等物

质，而具有清热止酸的特点，如牡蛎、瓦楞子、海参肠、海星、乌

贼骨等；其中某些药物还兼有散瘀、消炎作用，如瓦楞子等。此类

本草药性多属咸寒或咸平，临床上可用于胃及十二指肠溃疡等证。

、大

收涩：收涩包含收敛生肌、敛汗、止血、涩精止遗、固崩止带

等方面。如：短蛸能养血益气、收敛燥湿、生肌；海鳝有收敛、消

炎、止血之功；乌贼骨可通脉祛寒湿、止血，善治吐血、鼻

肠下血、妇女血崩、血瘕、赤白带下；翡翠胎贝能滋阴止血；带鱼

可养肝止血、祛风杀虫。这类海洋本草多属咸涩、酸收之品，而部

分外用通脉止血药则以甘、咸、温为主；临床上主要用于内科消化

道出血、妇科崩漏及外科刀伤出血等证。

驱虫：海洋藻类因含有海人草酸、软骨藻酸及硫化的多糖等成

份，可用驱虫，其驱虫具有疗效缓和、持久的特点，尤其适合于小

儿、老年体弱及体虚患者。此类海洋药物多以甘、酸或咸平为特

点，以藻类居多，如海人草可用于驱蛔、鞭及绦虫等；树状软骨藻

的提取物软骨藻酸，对蛲虫和蛔虫有抑制和杀灭作用；鲎胆有祛蛔

杀虫功能。

根据海洋药物的功效，海洋本草又可分为：

解表药：有辛凉解表药的蠵龟等。

催吐药：有食盐、海水、马来斑鲆



药，如石首鱼、贝子、海蚯

泻下药：有海蜇、海参、玉梭鱼等。

莼、刺

渗湿利水药：有蛤蜊、银鱼、海带、铜藻、卤碱、石鳖、石

虎鱼等。

祛风湿药：如海燕、海蛇、龙涎香、鲸骨等。

清热药：根据清热药的性能不同，清热药可分为：清热燥湿

麻鱼胆、莼等。清热泻火药，如鱼

胆、蛇胆、娱蚣藻等。清热解毒药，如珍珠、紫贝、海菊蛤、章

鱼、梭子蟹、比目鱼、石笔海胆、龟胆、玳瑁、蓝子鱼、大麻哈鱼

等。清热凉血药，如珊瑚、鱼鳞、淡菜、龟板、龟胶等。清热解暑

药，如海萝等。清虚热药，有海兔、燕窝、龟板等。

理气药：有文鳐鱼、海胆、蛤蜊

温里祛寒药：主要有大麻哈鱼、鲈鱼、黄鲴鱼、鲦鱼等。

鲮鱼等。

消食药：有银鱼、螃蟹脚、鹧鸪菜、鳗鲡鱼等。

活血化瘀药：有梭子蟹、鳕鱼、海龙、海马、河豚、瓦楞子、

海鳗、龟血、寄居蟹、长臂虾等。

止血药：有珊瑚、淡菜、乌贼、海螵蛸、鱼鳔、带鱼鳞、黄唇

鱼、龟板、龟胶、海黄鳝等。

哈那

补益药：补气药有：章鱼、对虾、竹鱼、鲈鱼、马鲛、带鱼、

鲳鱼、鲟鱼、鲸鱼、鲥鱼、龟等。补血药有：公鱼、鲍鱼

肉、黄唇鱼、海龟、白鲟等。补阴药：淡菜、水獭、龟胶、龟板

等。补阳药：海葵、对虾、海狗肾、鲸骨、海龙、海马、海牛、金

钱鱼、梅花参、海蛾、龙虾、黄姑鱼、龟卵、海星、海燕、黑乳参

等。

蛤收敛药：有海葵、金钱鱼、牡蛎 、海盘车、海燕、瓦楞

鱼等。子、海螵蛸、海龙、海马、海参、阔口真鲨

化痰药：蛤壳、牡蛎、海胆、海兔、龙涎香、石莼、卤碱、宣

藻、海藻、浮石、海参、海蕴、三刺鲀、鹿角菜等。

止咳平喘药：鹅管石、瓦楞子、鹿角菜、锉石鳖、鹿麟菜等。

安神药：有珊瑚、紫贝、龙虾、马鲛、海龟、牡蛎、珍珠、



四、海洋本草的剂型

珠母、玳瑁、龟尿、金钱鱼、鲐鱼等。

平肝熄风药：有海螺、珍珠、石决明、珍珠母、石鱼胆、紫贝

齿、鲍鱼、石首鱼等。

芳香开窍药：有龙涎香等。

驱虫药：有娱蚣藻、海人草、树状软骨藻、鹧鸪菜等。

外用药：有珊瑚、珍珠、珂、石蟹、海水、海鳗、海鳔蛸、海

豹油、海狗油、鱼油、章鱼、龟炭、蛤仔等。

常用的海洋本草剂型主要有以下几种：

汤（饮）剂：这是临床上使用最广泛的一种剂型，由于该剂型

具有吸收快、易于迅速发挥药效且能紧密结合临床辩证随方加减，

较全面照顾到患者及病情变化，故经常用于一般疾病的调治和急病

证治。根据使用方式，汤（饮）剂可分内服和外用薰洗两种。

内服汤（饮）剂，如：柴胡桂枝加龙骨牡蛎汤；镇肝熄风汤配

伍龟板、牡蛎；海藻玉壶汤配伍海藻、昆布、海带；清带汤配伍乌

贼骨治妇女赤白带下；散肿溃坚汤配伍昆布治瘿瘤瘰疬痰核等。而

外用薰洗剂，如：以青蟹壳煎水服和洗身，治疗食虾过敏；蛇婆肉

煮汁，浸臂腕作痛；以生海螺取汁洗眼，或加入黄连末少许，取汁

点眼，治疗目痛累年等。

散（粉）剂：有内服和外用之分，亦是临床的主要剂型，常用

于内科急病和慢性疾病及外科的肿疡溃疡、出血等。内服剂型如

有：候氏黑散配伍牡蛎平肝熄风、健脾化痰；小儿急惊粉配伍珍珠

清热化痰镇惊；黛蛤散配伍蛤壳以清热化痰；海藻黄连散治廮瘤；

海浮石滑石散治小儿喘哮及一切风温燥热咳嗽痰喘等。外用散剂如

有：珍宝散中配伍珍珠外涂治口腔诸疮；没药散配伍海浮石治耳底

有脓等。

丸剂：因丸剂具有吸引缓慢，作用和缓，药效持久，服用及携

带方便等特点，故海洋本草也经常运用于丸剂之中；如消瘰丸配伍
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五、海洋本草的使用特点

牡蛎治疗瘰疠；安宫牛黄丸配伍珍珠清热开窍、解毒镇惊安神；四

海舒郁丸配伍海藻、海带、昆布、海蛤粉、海鳔蛸理气解郁，软坚

消肿治瘿；清气化痰丸配伍浮海石清肺止嗽、降气化痰等。

膏剂：根据膏剂的应用和制法的不同，通常膏剂可分为内服膏

与外用膏两类。内服膏是依据人的体质和病情配合适当的药物经反

复煎煮并加入适量的辅料浓缩而成，适用于一般慢性疾患与老年和

病后体虚的调理。如龟板膏、鳔胶、毓麟固本膏等。而外用膏根据

其有否附有裱背，分为膏药与药膏。膏药是一种附有裱背的外贴膏

剂，特别对痈疽、疮疡、损伤等疾患，有独特的疗效。如珠泥膏配

伍珍珠等摊贴治顽疮、诸疮不收口等；夺命膏配伍石蟹等摊贴治肿

毒发背、一切痈疽等。药膏则由海洋本草经炮制，调以香油或茶油

等而成。如河豚子、娱蚣同烧研，香油调外涂治疥癣虫疮；荔枝螺

壳煅灰，麻油调敷用于淋巴结核；蛤粉、漳丹、冰片共研末用液体

石腊油调成药膏外用治疗外阴炎、外用溃疡等。

以清热解毒、开窍镇惊；五粒回春丹丹剂：如至宝丹配伍

配伍珍珠清热解毒、解表透疹；神功七宝丹配伍腽肭脐补肾、壮

阳、固精等。

酒剂：海洋本草的酒剂可用于补虚养体、治疗风湿疼痛及跌打

损伤等症。如海藻酒、腽肭脐酒、海蛇酒等。

海洋本草的使用与陆生本草的运用大体相同，但在药物的用量

和用法上有其特点，主要是：①某些化石、贝壳、矿石类海洋本

草，因其质重坚凝，使用时，必须先煎、久煎，待其性味已出，再

与它药混同煎煮；且其用量较大，或打碎后入药，如牡蛎、石决明

等。②某些珍稀贵重的海洋本草，如玳瑁、珍珠等，因其得之不

易，故使用时须另煎或磨汁入药；用于丸、散、丹时，其用量甚

小。③某些海洋本草要经炮制后才能入药，发挥其药效。如制珍

珠、盐石决明、制鱼膘等。



一、抗癌活性物质的研究

世纪初，人们发现了许多大量的海洋本草的研究，开始于

对治疗疾病有较高活性的化学物质。国际上海洋药物的研究热潮自

年代开始，世纪

生物活性化合物，

年代展开大规模的筛选，并发现多种

年代则有多个海洋天然产物进入临床实验。

目前，海洋天然产物的主要药理活性侧重在抗癌与抗真菌方面；具

有生物活性的主要海洋生物资源是海洋无脊椎动物如草苔虫、海

兔、海鞘、海绵等，以及海藻（包括微藻）与微生物；已被研究过

的海洋生物有棘皮动物、环节动物、软体动物、腔肠动物、海洋微

生物及海洋植物等，其中以海绵、海藻研究最多，其次为珊瑚。综

合近几十年来，对海洋本草研究所取得的研究成果，主要有以下几

方面：

有抗 淋巴细

海洋植物提取物有抗肿瘤或

的研究发现：海洋动物提取物中

胞白血病和或鄞细胞的活性；

细胞毒活性。

年最早是在贝类中发现抗癌成分。 首先报告

细胞的生长，在小

肉瘤及

从文蛤中提取的多糖类物质在体外能抑制

鼠体内可抑制 瘤株的生长。此后，人们一直关

鲍灵

注着海蛤类提取物的抗癌作用。美藉华人李振翩从鲍鱼中提取两种

具有抗菌、抗病毒的物质 及

证实该物质有明显的抗癌作用。

肿瘤小鼠有一定的抗癌活性的成分，并从中分

动物肿瘤及白血病有预防和抑制作用的蛤素。有人从黑斑海兔中分

离出一种对

，在蛤肝提取鲍灵 ，并

从普通全蛤中提取对啮齿



的糖蛋白类多肽化合物离出分子量为 ，其

溶液能溶解所有实验性肿瘤细胞而不破坏 和 。日

本学者神谷等从杂斑海兔的生殖器中分离出有抗癌活性的糖蛋白类

化合物；日本学者从扇贝中提取出多种抗癌成分。我国学者胡水根

等从无齿蚌及青蛤中提取出抗癌活性成分。总之，研究显示，贝类

动物存在着有较好开发前景的抗癌物质。

藻类植物中也发现有多种抗癌成分。如从螺旋藻中提取的藻蓝

蛋白具有抑制肿瘤和提高淋巴活性作用。从马尾藻科植物羊栖菜中

提出的羊栖菜多糖具有明显的抗癌作用。国内学者近年来在

种红藻中发现有抗癌成分，其主要活性成分为

二、治疗心脑血管疾病药物的研究

种褐藻、

种

绿藻、

多糖类。

和

在海星类动物，如金海星、海燕等动物中提取的粘多糖类物

质，具有抗小鼠肝癌作用，并能延长小鼠的存活时间。近年来，鲨

鱼软骨被证实具有较好的抗癌作用，并将该物质制剂 来

有效控制肿瘤的生长和转移，且正在被开发成新药。

美国的

强的抗癌活性成分

等从海鞘中提取出一种为目前海洋生物中最

新的环形多肽。其它海洋生物如海绵、海

哲、海参、草苔虫、牡蛎等无脊椎动物体内都发现有抗癌物质。所

有从海洋生物提取的抗癌物质绝大多数为蛋白质类，一般无毒副

反应。

年在头足类动物麝香蛸中发现具有高效降压作

有人从水蛇等动物中提取蛇毒类物质，作为较好的抗栓药。

等人于

麝香蛸素衍生物肼类化合物。国内学者从海用的天冬酰胺

蛾中提出的甲醇提取物在实验中显示有较好的抗血栓效果；在沙海

葵中发现目前作用最强的血管收缩物质；在龙虾血淋巴中发现了血

球抗凝集因子；在多种海洋生物中制取的海洋肝素有较好的降血

压、抗血凝、降血脂、改善微循环等作用，并进行临床试验；海藻



三、抗衰老药物的研究

类的海带多糖、硫酸多琼脂、硫酸角叉藻聚糖等均显示出抗血凝和

降血脂作用。

许多研究表明，海龙、海马、海狗肾、海虾等均有较好的抗衰

老作用；藻类提取物有较强的抗氧化、抗衰老能力，其作用不亚于

人参，其中螺旋藻最有开发价值；牡蛎抗衰老的作用正被日益重

视。从扇贝的水解物中提取的胶原蛋白有较好的皮肤抗衰老作用；

海洋生物中细菌类、海藻类、软体动物类、节肢动物类、原索动物

类、棘皮动物类、鱼类等所含的类胡萝卜素类物质对人体有较好的

调节免疫和抗衰老作用。此外，海洋鱼类所含有人体不能合成的不

系列不饱和脂肪酸，对人的大脑发育有着饱和脂肪酸类物质

显著影响。

四、海洋毒素的研究

）和石房蛤毒素（

海洋毒素是指可造成中毒公害的海洋物质，它存在于多种海洋

生物体内。经多年研究，从海洋毒素中寻找新药物的工作取得较大

进展。①首先加深了对海洋毒素化学生态作用的认识。研究显示：

海洋毒素是海洋生物间存在的一种生命现象，这些特殊的化学物质

在海洋生物间起着复杂的生态作用，并影响陆生生物的生态关系。

其化学作用包括化学防御机制、食物链作用、捕食作用、自身生物

合成机制等。②研究发现，此类物质的类型非常广泛，含蛋白质

类、氨基酸类、脂肪酸类、生物碱类、苷类、萜类、大环内酯类、

聚醚类等。③海洋毒素中广泛存在且有代表性的有：胍胺类，以河

豚毒素（ ）为代表，分别存在于鲀类、

、西加毒素（

双壳贝类、蛤类等动物体内。聚醚类海洋毒素，是一种毒性极强的

毒素，包括岩沙海葵毒素（ 、刺尾鱼毒素

）等，存在于甲藻、蓝藻、海绵、腔肠动物、软体动物、被

囊动物、鱼类等体内。大环内脂聚醚毒素，主要源于贝类、甲藻、



个氨基酸

海绵、苔癣虫等，有较强的抗菌和抗癌活性，是有应用前途的物

质。肽类毒素，包括蛋白质毒素，对神经系统有较强的作用，海

葵、芋螺、海蛇等含有此物质。环肽类毒素，多由

组成的环状化合物，有较强的肝脏毒性，存在于某些蓝藻；从海蛸

分离出的含酚酸环肽有抗病毒和抗肿瘤活性。



一、脂质

年由人

我国是海洋大国，有着

年由中国中医研究院等

以上的海岸线。因此，新中国

成立后，党和政府十分重视中医药学的发展，海洋本草的研究有了

较大的发展，沿海各地开展了海洋资源的调查，民间发掘等工作，

使得海洋本草的种类有显著的增加。

种，单位编写的《中药大辞典》中，收载海洋药物

种，

民卫生出版社组织编写的《原色中国本草图监》，收录海洋药物

年由国家中医药管理局组织编写的《中华本草》大型

种。目前，在我国对海洋药物的研究已形巨著，收载海洋药物

成了独立的学术体系。

若从海洋本草已知的主要活性成分来看，目前海洋药物的主要

活性物质有以下几类：

鱼、柔鱼、鲨肝醇：该物质首先从鲨鱼肝中提取，后发现

蟹类及少数腔肠动物亦有存在。其作用可升白、抗放疗副作用，

用于各种原因引起的粒细胞减少症，并促进乳酸菌生长及抗体

形成。

鱼肝油酸钠：可用于下肢静脉曲张、上消化道出血及晚期宫颈

癌；且有杀精子作用。

：为一廿碳的多不饱和脂肪酸，具有多种生理前列腺素（

的衍生物多达

已用于避孕、催产、中止妊娠等，有的能

活性，对机体生长、发育、繁殖等均有关系。

余种，其中

增加组织色素，对白发和白癜风有效。


