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前摇摇言

摇摇《中华本草》是继明代李时珍编纂世界名著《本草纲目》以来，我国中药学最宏大的基础

工程，是由国家中医药管理局主持，南京中医药大学总编审，全国远园多所高等医药院校及科

研院所协作编纂，全面总结中华民族两千多年来的传统药学成就，集中反映圆园世纪中药学

科发展水平的综合性本草巨著。

我国是一个统一的多民族国家，为了从整体上充分体现各民族传统医药理论体系的优

秀成果，促进医药事业的发展，国家中医药管理局《中华本草》编委会决定组织民族医药工

作者编纂《中华本草》民族药卷单独出版发行。

苗族是中华民族的主要民族之一，人口居全国少数民族第四位。苗族分布广泛，除我国

贵州、云南、湖南、湖北、广西、海南等省区外，在东南亚各国、欧洲、北美洲、澳洲都有苗族居

住，总人口已逾千万。苗族医药学有悠久的历史，为苗族人民的繁衍昌盛做出了不可磨灭的

贡献。苗族药学是我国传统药学的瑰宝。员怨怨苑年国务院《关于加快卫生改革与发展的决

定》指出：“各民族医药是中华民族传统医药的组成部分，要努力发掘、整理、总结、提高，充

分发挥保护各族人民健康的作用。”多年来，苗药学的理论整理和开发利用取得较大成绩，已

编辑出版了一批苗族医药专著，再编纂一部全面反映历史和当代苗药学成就的《中华本草苗

药卷》是时代赋予我们的光荣使命。

《中华本草苗药卷》由贵阳中医学院、贵州省中医药研究院、贵州省中药产业现代化科

技产业协调领导小组办公室编纂。全书包括上篇概论、下篇药物、附篇及索引源个部分。收

载药物猿怨员味，插图源园园余幅，篇幅约员园园余万字。《中华本草苗药卷》坚持以辩证唯物主义

和历史唯物主义的观点作指导，以“继承发扬、整理提高”为宗旨，系统全面反映苗药使用情

况和科研成果。按照《中华本草》总体规范，体现本草学特色，努力体现“全”、“新”、“精”的

员前摇摇言



要求，使本书具有较高的科学性、先进性、实用性，是当代苗药研究的标志性成果，对苗医药

教学、科研、临床有重要指导意义。

《中华本草苗药卷》的编纂得到国家中医药管理局、贵州省科学技术厅、贵州省卫生厅、

贵州省新闻出版局、贵州省中医药管理局的关怀与支持。国家中医药管理局中医药发

（圆园园圆）员愿号文批准《中华本草苗药卷》正式立项。贵州省卫生厅、贵州省新闻出版局亦给予

大力资助。承担编纂任务的贵阳中医学院、贵州省中医药研究院、贵州省中药产业现代化科

技产业协调领导小组办公室，在人力、物力等方面全力支持，保证任务的顺利完成。

由于本书涉及的学科多，整理的参考文献丰富，苗药名称、应用等有较大的地区差异，实

践调查任务繁重，时间又较为紧迫，故在全书编纂过程中必然存在一些疏漏和不足之处，敬

请读者不吝赐教。

编者

圆园园缘年猿月
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序

摇摇大约在距今五六千年以前，苗族与华夏族的先民共同生活在黄河流域。后来，由于兄弟

阋墙、部落争斗，代表华夏族的黄帝胜利，代表苗族的蚩尤失败，造成了苗族人民跨时代的大

迁徙。如今历史的细节早已被岁月淘洗得一干二净，但记忆的刻痕却永远留在子孙的脑海

里。除了史书的零星记载以外，我们还可以从民间文化中找到苗民生活与中原文化之间的

蛛丝马迹。苗族民间古歌《开天辟地歌》唱道：“天地盘古初开创，世上日月分阴阳。神农播

谷寻医药，人间称他是药王。苗族汉族本一家，世人起源于女皇。”反映了中华民族超越历史

的巨大的凝聚力和认同感。

苗族把蚩尤当作自己的人文初祖和民族英雄，祭祖犹祀尤公。蚩尤被杀害后，掷械于大

荒之中，宋山之上，“化为枫木之林”，苗民至今崇拜枫林。数千年来，苗族筚路蓝缕，开启山

林，刀耕火种，艰辛备尝，铸成了顽强不倔的性格和超强耐苦的生存能力。苗族对医药的贡

献尤为突出。苗地“百草皆药，人人会医”，“三千苗药，八百单方”。从前有些地方的苗医自

备苗药，走出苗乡，外出行医，擅长治疗风湿、骨伤、巴骨癀（骨髓炎）、九子疡（淋巴结核）、飞

疔（皮肤炭疽）等疑难病，还有一些腹中取瘤、肉中取弹等难度较高的外科手术记载。大量

事实证明，苗族是我国草医草药知识最丰富、最普及的民族之一。

苗族分布在贵州、湖南、湖北、云南、重庆、广西等地，总人口 愿怨源援园员万人（圆园园园年普查

数），居全国各民族人口的第五位。贵州省是全国苗族最集中的省份，全省苗族人口源员怨万，

占全国苗族总人口的源怨援愿豫。苗族分布的地区，大都是气候温暖潮湿的山区，草木茂盛，动

植物资源比较丰富，从而为他们认识、应用和积累草药知识提供了很好的条件。据统计，全

国苗药有员缘园园多种，最常用的约圆园园种。近圆园年来，贵州省着力于苗族医药资源的开发，

员序



在大量收集民间验方的基础上，对药用历史悠久、疗效确切、基源清楚、前景广阔的苗药予以

优先开发，先按“类药”生产，后作药品扶正；先搞地方标准，后升国家标准，有力地推动了民

族医药的发展和医药经济的繁荣。但是，苗医药事业的发展必须以学术进步为基础，苗药产

业的兴起必须由苗药研究作先导。圆园园圆年，邱德文等接受国家中医药管理局首批全国民族

医药文献整理项目《中华本草苗药卷》的编纂任务，历时猿年，几易其稿，终于圆满完成。全

书共收载苗药近源园园种。对这些药物的名称、来源、栽培、采集加工、药材鉴别、药理药化、特

殊炮制、功能主治、用法、附方等都做了详细介绍。做到来源清楚，引述有据，品种的选择准

确而有特色，苗药的应用传统结合现代，药理药化的研究资料既广且新，体现了《中华本草苗

药卷》全、精、新、特的优点，为苗族医药由草根文化进入医学科学的大雅之堂提供了又一津

梁。《中华本草》是当代新修的医药学典籍，以收罗宏富、博采众长、内容精当、融会新知著

称，其中设藏药卷、蒙药卷、傣药卷、苗药卷等民族药分卷，成为超越前代、富有特色的集大成

之作，反映了编者对民族医药的认知和尊重，体现了在当代本草学著作中广泛的代表性和无

可企及的权威性。《中华本草苗药卷》的出版问世，更为《中华本草》民族药分卷的完备，为

苗族医药的继承和发展做出了贡献。

诸国本

圆园园缘年源月

圆 中华本草摇苗药卷
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凡摇摇例

摇摇员援全书分上篇概论、下篇药物、附篇及索引。

圆援上篇概论。概述苗族医药学发展简史、苗药学基础理论。

猿援下篇药物。选辑常用苗药猿怨员味。

源援药物按正名首字笔画顺序排列，并标出序号。

缘援药物条目。设汉文正名、苗药正名、异名、品种考证、来源、原植（动、矿）物、栽培、采收加工、

药材鉴别、化学成分、药理、药性、功能与主治、用法用量、附方、制剂、现代临床研究、参考文献等项。

以上各项，根据各药具体资料情况，有则设之，无则不设。

远援药物名称。汉文正名采用历代常用名或现代习称，并注以汉语拼音。苗药正名采用苗族主

要聚居区苗医习用的汉文音译，并注以苗语拼音，注明出处。异名即除正名以外的不同苗语名称。

苑援品种考证。通过原植（动、矿）物的形态、生境、分布等考辨，论证品种在用药上的延续与变

迁，阐明正品应用历史，澄清混乱。

愿援来源。写明药物科、属、种名及药用部位，或说明为何种矿物，或说明为何种制成品。

怨援原植（动、矿）物。记述原植（动、矿）物中的中文名称、拉丁学名、形态、生态环境、分布地区

等。

员园援栽培。扼要叙述植物的生物学特征、繁殖方法、种子处理、移栽时期及方法。

员员援采收加工。简要记述对药物的采集、收捕时间和方法，以及必要的产地加工。

员圆援药材鉴别。包括性状鉴别、显微鉴别、理化鉴别及品质标志等内容。

员猿援化学成分。记述有效成分及主要成分。

员源援药理。写出主要药理作用。每一种药理作用写出小标题，重要的药理作用写出实验动物、

给药途径及剂量。

员缘援药性。包括性、味、归经。将苗药中的两经（冷药、热药），七味（酸、甜、辣、麻、涩、辛、淡）归

入此项。

员远援功能与主治。先写功能，再写相应主治，主要根据苗族医药应用及临床经验撰写。

员苑援用法用量。内服用量，一般指单位药煎汤或研末的成人一次量。个别处方原出处无用量或

员凡摇摇例



外用无用量时，均标明适量。剂量一律用国际标准计量单位。

员愿援附方。选录能印证、补充药物性能效用的苗药复方。

员怨援制剂。记述本药为主的复方。国家药品管理部门正式批准的应用现代工艺技术加工生产，

并达到一定质量控制标准的新型制剂。

圆园援现代临床研究。收集近圆园年的临床报道，要求诊断准确，有客观指标，疗效确切。

圆员援参考文献。列出化学成分及药理等项引用文献资料原始出处，附于药物正文之后，以便查

阅。

圆圆援附篇。包括国家标准民族药（苗药）品种及全书的参考书目。

圆猿援索引。包括药物汉文名称索引，药用植物、动物学名索及矿物药名称引及药物苗语名称索

引。
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嘎龚嘎勒豆嘎偷 （缘远苑）""""""

猿远怨援獐牙菜 则藻蚤遭早澡怎藻遭赠藻灶凿锐怪英 （缘远愿）""""

猿苑园援算盘子 扎蚤凿早澡葬凿灶赠燥曾积嘎略 （缘远怨）"""""

猿苑员援管花马兜铃 曾葬燥凿泽葬灶凿削散 （缘苑园）"""""

猿苑圆援辣椒 憎怎枣泽燥遭乌索 （缘苑员）"""""""""

猿苑猿援辣蓼 则藻蚤遭早澡葬凿贼藻贼憎怎遭锐阿太务 （缘苑缘）"""

猿苑源援漆姑草 则藻蚤遭皂造葬贼凿燥怎凿锐马兜 （缘苑远）""""

猿苑缘援熊胆 曾藻灶遭凿造蚤噪兴滴 （缘苑愿）""""""""

猿苑远援翠云草 躁葬遭糟葬灶早贼躁藻灶贼家昌金 （缘愿圆）"""""

猿苑苑援樟木 凿藻贼凿造藻遭豆收 （缘愿猿）"""""""""

猿苑愿援蝼蛄 早蚤藻曾造怎泽凿燥怎遭吉路斗 （缘愿源）""""""

猿苑怨援墨旱莲 赠藻遭凿蚤凿泽澡藻葬凿夜低赊 （缘愿缘）""""

猿愿园援僵蚕 早葬灶早遭葬凿凿葬泽岗阿大 （缘愿苑）""""""

猿愿员援箭杆风 灶葬枣澡葬遭增怎凿那哈坳 （缘怨园）"""""

猿愿圆援鲤鱼 凿葬遭皂造燥怎造大美 （缘怨员）""""""""

猿愿猿援薄荷 则藻蚤遭灶糟葬遭怎遭锐叉务 （缘怨猿）""""""

猿愿源援薜荔 躁葬燥遭遭燥灶早遭噪澡葬遭教浜卡 （缘怨苑）"""""

猿愿缘援薯莨 澡燥灶早曾早藻曾红解 （缘怨愿）""""""""

猿愿远援藁本 则藻蚤遭皂燥灶早遭遭藻蚤凿锐猛摆 （远园园）""""

猿愿苑援螺蛳 早蚤遭遭燥凿给波 （远园圆）"""""""""

猿愿愿援爵床 凿藻贼灶蚤曾灶蚤藻凿豆你牛 （远园猿）""""""

猿愿怨援蟾蜍 早澡葬灶早凿遭燥噪增葬灶早造岗保昂 （远园缘）""""

猿怨园援糯稻根 早澡葬遭躁燥灶早曾灶葬曾灶藻枣嘎将哪奴 （远园远）"

猿怨员援露蜂房 扎葬蚤凿早葬灶早遭憎葬遭遮岗哇 （远园远）""""

附摇摇篇

一、国家标准民族药（苗药）品种 （远员员）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

二、参考书目 （远圆圆）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

索摇摇引

一、药物汉文名称索引 （远圆缘）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

二、药用植物、动物学名及矿物药名称索引 （远猿远）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

三、药物苗语名称索引 （远源猿）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

愿 中华本草摇苗药卷


