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内 容 提 要

本书是国家中医药管理局主持编纂的《中华本草》民族药卷之一，是一

部全面介绍傣药学理论和实践经验，反映当前傣药学成就和发展水平的综

合性巨著。全书共载傣医临床常用、疗效确切，并有一定研发价值的传统傣

药（包括矿物药、植物药、动物药）４００味，其中矿物药１１味，植物药３７３味，

动物药１６味。每药按正名、异名、释名、来源、原植（动、矿）物、栽培要点、采

收加工、药材鉴别、化学成分、药理、药性、功能与主治、用法用量、使用注意、

附方、制剂等１６项叙述。每一项均参阅大量傣医药学古今文献，名老傣医

传统经验和现代研究资料。本书内容丰富、资料翔实，充分体现了它的科学

性、实用性、先进性，具有突出的傣医药特色和浓郁的民族风格。
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前　　言

　　《中华本草》是国家中医药管理局主持编纂的全面总结中华民族二千多年来传统药

学成就，集中反映２０世纪中药学科发展水平的综合性本草巨著。其中的《中华本草》傣

药卷总结了两千五百多年来的傣医药学成就，是《中华本草》不可分割的重要组成部分。

该卷简述了傣医药学的起源与发展、基本理论、学术特点，并精选介绍了４００味常用傣

药的理论及临床应用经验等。傣药卷的出版将为今后傣医药学的发展及其傣医药临

床、科研和教学工作提供可靠的资料，并为傣医药的研究开发打下重要的基础。

从１９９６年开始，根据国家中医药管理局《中华本草》编委会的要求，在云南省卫生

厅的直接领导下，由云南省中医中药研究所牵头，组织云南省傣医药学专家及中医药学

专家，西双版纳州民族医药研究所、思茅地区民族传统医药研究所共同配合，组成了《中

华本草》傣药卷的编委会及编撰班子，全面系统地对古今傣医药文献史料和现代傣医药

研究成果进行收集、翻译、整理、研究、汇总，医药结合，通力合作，共同工作。

傣药卷以《西双版纳州傣药志》为蓝本，按照《中华本草》编纂的统一要求，根据有

代表性、有效性、实用性及民族特色的原则，进行精选加工与扩充而成。共收载傣药

４００味，这些傣药大多记载于傣医经书《贝叶经》、《实用经》与《纸版经》中，也有记载

于傣族民间传抄的各种医药书以及老傣医们奉献的诊疗经验方药手稿。

傣医药学理论，最早记载于两千多年的傣医经书“贝叶经”，包括《嘎牙山哈雅》、《巴

坦麻他坦》、《刚比迪萨嫡巴尼》等。这些傣医经书主要记述了生命起源及人体组织结

构、傣医药学的基本理论核心———四塔五蕴学说及其各种诊断治疗方法原则。最著名

的《纸版经》是《档哈雅龙》，即傣族大医药书，又叫《实用经》。这是一部傣医药学巨著，



前　　言

它不仅阐述了“四塔”、“五蕴”理论的具体内容，而且对疾病的认识、诊断、治法、处方、用
药及傣药的采集、栽培、加工、炮制等等都有详细的记载。此外，傣医传统经方《雅叫哈
顿》、《雅朋勒》、《雅叫怕中补》、《雅西里勐龙》、《雅西里勐囡》等记述了数百个傣医经方
和几千种傣药，还记载了１００多种帕雅拢（风病）的论治。名老傣医康郎仑所撰《哈帕雅
档哈》（竹楼医述）和康郎腊所撰编的《档哈雅龙》等都总结了两位老傣医毕生行医的经
验方药。《中华本草》傣药卷中的所有资料均来源于傣医的各种史籍经书和手抄本《档
哈雅》及老傣医们的口传、心授、手教的记载之中。附方均为老傣医们世代相传、长期使
用的单验秘方，书中并说明其来源。此外，还有一部分为中华人民共和国成立以来傣医
院、研究所通过临床反复实践证明疗效确切，具有应用和参考价值的经方验方。

《中华本草》傣药卷共收载常用傣药４００味，插图３５１幅。《中华本草》傣药卷在
编撰过程中，对所收集的全部文献资料均作了系统的整理研究，并多次召开著名傣医
论证会进行确认与论证，综合国内外傣医药学最新研究成果。傣药专卷所选用的傣
药及处方，特别注意到了它的代表性，确有疗效和保持特色。凡涉及傣药的均加傣语
音译，音译名已经老傣医们集体讨论确认。考虑到傣语称谓地域有所不同，故选用西
双版纳州和德宏州两个音译冠名，其功能、主治、病名、应用均采用傣医名词术语（音
译）加现代病名、中医病名或症状，力求通俗易懂，病证明确，部分傣药加上释名而更
具特色。《中华本草》傣药卷总审组对本卷进行了认真审修，并适当补充了药材鉴别、
化学成分、药理等现代研究内容，因而在深度和广度上都有了新的进展，这将有助于
今后傣药的研究与发展。

《中华本草》傣药卷的编纂，始终贯彻探本求源，绳愆纠谬，求真务实的方针，力求
在科学性、权威性、先进性、实用性、特色性方面达到一个新的高度。《中华本草》傣药
卷的编纂，也是傣医药学发展历史上的第一次系统整理研究工作，工程浩繁，加之本
书涉及众多学科，需整理的文献繁杂，许多资料均需进一步查正，编纂工作非常艰巨，
历时７年得以完成。该书在编纂过程中，得到各级政府的关心与支持，老傣医们积极
主动的献方献药，毫不保守地将自己的多年积累总结的经验秘方无偿奉献，一大批中
医药界同仁为本书的编纂艰苦工作，付出极大的心血，在此表示感谢。
尽管我们作出了很大努力，由于本书涉及学科众多，文献资料残缺不全，许多方

药资料均需查证、论证，所以不可避免地存在不足之处，敬请读者批评指正。

国家中医药管理局《中华本草》傣药卷编委会

２００４年２月

２
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凡　　例
一、全书分概论、药物、附编及索引四个部分。
二、上篇概论，简介傣药学发展简史及傣药学基础理论。
三、下篇药物，选集常用傣药４００味，包括矿物药、植物药、动物药。
四、药物编排，按矿物药、植物药、动物药正名首字笔画顺序排列，并标出序号。
五、药物条目，设正名、异名、释名、来源、原植（动、矿）物、栽培要点、采收加工、药材鉴别、化学成分、药理、药

性、功能与主治、用法用量、使用注意、附方、制剂等１６项。以上各项，根据各药的具体资料情况，有则设之，无则
缺如。
六、药物名称。正名，即药物条目名，有两个，一个采用历代本草常用或现代习用者为正名，并加注汉语拼

音。另有一个正名，采用傣药的汉文音译名，注有傣文及出处。异名，即正名以外的傣族不同地区名称。均采用
傣文音译名。正名、异名均注明出处。
七、释名，是傣医对该药物的命名意义或有关传说。
八、来源，写明药物的科属、种名及其药用部位；或说明为何种制成品，或者说明为何种类矿物。
九、原植（动、矿）物，记述原植（动、矿）物的中文名称、拉丁学名、形态、生态环境、分布地区等。
十、栽培（或养殖）要点，记述原植（动）物的生物学特性、栽培或饲养技术、管理、病虫害防治等要点。
十一、采收加工，简要记述傣药栽培（养殖）或野生药物的采集、收捕时间和方法，以及必要的产地特殊加

工等。
十二、药材鉴别，包括性状鉴别、显微鉴别、理化鉴别及品质标志等内容。
十三、化学成分，记述该药的有效成分和主要成分。主要收录单体成分，非单体的混合物一般不收。
十四、药理，归纳药物及其制剂或有效成分的药理作用，包括药效学、药动学及毒理学等。
十五、药性，指傣药的性味、入塔等，包括四气、五性、八味。
十六、功能与主治，使用傣医、中医术语的病证名称，对于一些用现代医学术语和病证名称确切者，也兼

用之。
十七、用法用量。内服用量，一般指单味生药煎剂的成人一日常用量；外用无具体剂量时，均标明适量；对于

毒性药物不仅有明确的参考剂量，必要时加注极量。
十八、使用注意，主要包括病证禁忌、妊娠禁忌、配伍禁忌、饮食禁忌及毒副作用。禁忌程度分为禁服（用）和

慎服（用）两种。
十九、附方与制剂。附方选用傣医临床常用确有疗效，并经傣医论证确认的傣药经方或傣医验方，方后都注

明出处及傣医名字。制剂记述应用本药为主的复方或单味药的傣医特殊加工工艺。
二十、参考文献，列出化学、药理、炮制等项引用文献资料的原始出处，附于药物正文之后，以便进一步查阅

的需要。
二十一、计量单位，采用国际通用的计量单位和符号。附方中药物的剂量一律换算成公制。
二十二、附编，设傣医药名词解释。
二十三、索引，包括傣药汉文名称索引，药用植物、动物、矿物学名索引及药物傣文名称索引。
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２４４………………………………

　３３２　黑面神

２４４…………………………………

　３３３　黑种草

２４５……………………………………

　３３４　黑皮跌打

２４６…………………………………

　３３５　链荚豆

２４７…………………………………

　３３６　锅铲叶

２４７…………………………………

　３３７　短柄苹婆

２４８………………………………

　３３８　筋骨草

２４８………………………………

　３３９　番木瓜

２４９……………………………

　３４０　番石榴

２５０……………………………

　３４１　腊肠树

２５１…………………………………

　３４２　缅茄

２５１……………………………

　３４３　#桐

２５２……………………………………

　３４４　鹊肾树

２５３………………………………………

　３４５　蓖麻

２５３…………………………

　３４６　酱

２５５……………………………………

　３４７　 薯
２５５……………………………………

　３４８　椿树

２５６………………………………………

　３４９　雷丸

２５６………………………

　３５０　雷公藤

２５７…………………………

　３５１　蜂蜜花
２５８……………………………………

　３５２　幌伞树

２５８…………………………………

　３５３　锡生藤

２５９…………………………………

　３５４　滇天冬

２６０……………………………………

　３５５　滇刺枣
２６１…………………………………

　３５６　滇南木姜子

２６１…………………………………

　３５７　嘉兰

２６２………………………………………

　３５８　蔓荆

２６２………………………………………

　３５９　榼藤子

２６４……………………………………

　３６０　槟榔青

２６４………………………………

　３６１　酸角
２６５……………………………………

９


